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]Ö}µP ÷|õ´PøÍz uk¨÷£õ®...

"E[PÒ ]Ö }µP[PøÍ¨ £õxPõUPÄ®" GßÓ ¦zuP® J¸ ¦v¯ •¯Ø].

Ai¨£øh ©¸zxÁU PÀÂø¯ ²®, ö£õxÁõÚ ]Ö}µP ÷|õ´PøÍU
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ÂøµÁõPU PshÔu¾® ]Qaø\²® }sh |õmPÒ £¯ßPøÍU

öPõsk Á¸®.  SøÓÁõÚ ö\»ÂÀ Aøuz u¸®.  ÂÈ¨¦nºa]

CÀ»õø©°ÚõÀuõß ÷|õ¯õÀ áÚ[PÒ ÁõkQÓõºPÒ.  ÷|õ´ wÂµ®

Aøh¢u {ø»°À Th ÷uøÁ¨ £k® øh¯õ¼êì ©ØÖ® ©õØÖ ]Ö

}µP® ö£õ¸zxuÀ ÷£õßÓøÁ 10 \uÃuzvØS® SøÓÁõÚ

÷|õ¯õÎPÐU÷P \õzv¯®.   BP÷Á ÂøµÁõP ÷|õø¯U PshÔuÀ

ªP ªP AÁ]¯®.   Ax÷Á |øh•øÓUS \õzv¯©õÚ ÁÈ¯õS®.

÷|õ´ PshÄhß EÓÂÚ¸® Ãmhõ¸® PÁø» öPõÒQßÓÚº.

A¨ö£õÊxuõß GÀö»õ¸US÷© ÷|õø¯¨  £ØÔ¯ GÀ»õ

ÂÁµ[PøÍ²® öu›¢xöPõÒÐ® BÁÀ ¤ÓUQÓx.   ]Qaø\ ö\´²®

©¸zxÁº A¢u ÂÁµVPÒ GÀ»õÁØøÓ²® öPõkzx Âh •i¯õx.

G[PÐøh¯ C¢u ¦zuP÷© ©¸zxÁ¸US® ÷|õ¯õÎUS® Cøh÷¯ J¸

£õ»©õP ÂÍ[S® GßÖ {øÚUQ÷Óõ®.  C¨£i J¸ ¦zuP® øPÁ\®

C¸¢uõÀ ÷uøÁ¨£mh ö£õÊx Gkzx SÔ¨¦U PøÍ £õºUP»õ®.
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ö\õÀ»¨ £mi¸UQßÓÚ.  C¢u ¦zuPzvÀ öPõkUP¨ £mh ÂÁµ[PÒ

¯õÄ® ©¸zxÁ AÔÄøµ AÀ». öÁÖ®uPÁÀPÒ GßÓ AÍÂÀuõß

öPõkUP¨ £mi¸UQßÓÚ.    ©¸zxÁº B÷»õ\øÚ CÀ»õ©À C¢u¨

¦zuPzv¼¸¢x uÚUSz uõ÷Ú ©¸zxÁ÷©õ EnÄ •øÓPøÍ
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¯õ¸UöPÀ»õ® ÂÌ¨¦nºa]°ß AÁ]¯® ÷Ásk® GßÖ £kQÓ÷uõ
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uªÈÀ
»¯ß ÿÛÁõ\ß



]Ó¨¦ |ßÔ

C¢u ¦zuPzøu öÁÎ°h  ªP A›¯ ÷¯õ\øÚPøÍ²® u¢x £»

EuÂPÒ ö\´x öPõkzu RÌPsh AøÚÁ¸US® |ßÔø¯ öu›ÂzxU

öPõÒQ÷Óß. C¢u ¦zuPzøu B[Q» ‰»zv¼¸¢x uªÇõUP® ö\´x

öPõkzuÁ¸US® ªPÄ® |ßÔU Phß £mi¸UQ÷Óß.

ö\ßøÚø¯a ÷\º¢u ö|L¨µõ»âìkPÒ

hõUhº ÷P.].¤µPõè

hõUhº Gì. £õ»_£µ©o¯ß

hõUhº Â. Â÷ÁU,

hõUhº Gì. µõá÷Põ£õ»ß

»¯ß v¸. G®. ^ÛÁõ\ß

»õ ÷µ|ß öíÀz÷Pº {ÖÁÚ®



B]›¯øµ¨ £ØÔ.

hõUhº \g\´ £õsm¯õ,

hõUhº \g\´ £õsm¯õ J¸ ‰zu ö|L¨µõ»âìm.   µõä÷áõm (Sáµõz,

C¢v¯õ)ÂÀ Á]UQÓõº.    ]Ö}µP[ PøÍ¨ £ØÔ¯ Ai¨£øhU

PÀÂø¯¨ £µ¨¦ÁvÀ wÂµ ÷ÁmøP Eøh¯Áº.  "QmÛ Gáú÷Påß

L£Äs÷håß" GßÓ {ÖÁÚzøu ÷©Ø£i C¯UPzvØPõP {ÖÂ¯Áº.

AÁ¸® AÁ¸øh¯ ö|¸[Q¯ \P |s£ºPÐ©õPa ÷\º¢x C¢u

Ai¨£øhU PÀÂ øP÷¯møh u¯õ›zv¸UQÓõºPÒ.   C¢u øP÷¯k

B[Q»®, î¢v, Sáµõzv ÷£õßÓ ö©õÈPÎÀ ö©õÈö£¯ºUP¨

£mi¸UQÓx.

÷©ØPsh ¦zuP[PÒ ¯õÄ® J¸ öÁ¨uÍzvÀ ÷£õh¨ £mi¸UQßÓÚ.

A¢u uÍzvØS www.KidneyEducation.com GßÖ ö£¯º.   Av¼¸¢x GÁ¸®

RÈÓUP® ö\´x öPõÒÍ»õ®.   10 ö©õÈPÐUS ÷©À AvÀ öPõkUP¨

£mi¸US® Ai¨£øhU PÀÂ ÷£õuøÚPÒ ¯õøÁ²® C»Á\©õPU

RÈÓUP® ö\´xöPõÒÍ»õ®. C¢u öÁ¨uÍ[PøÍ Cx Áøµ 80 »m\®

÷|¯ºPÐUS ÷©À vÓ¢x £õºzv¸UQÓõºPÒ. Cx •uÀ ‰ßÖ

BskPÐUSÒ |h¢ux.
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Azv¯õ¯® 1

AÔ•P®

|©x Ehø» ªP _zu©õPÄ® B÷µõUQ¯©õPÄ® øÁzxU öPõÒÁvÀ

|©x ]Ö}µP[PÒ ÷£µv\¯zuUP Âu[PÎÀ ö\¯À£kQßÓÚ.

Eh¼¼¸¢x ÷uøÁ¯ØÓ PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ²®, Âå¨

ö£õ¸mPøÍ²® AøÁ vÓß£h APØÖQßÓÚ. AÁØÔÝøh¯

Ai¨£øh ö\¯À£õhõÚx Âå¨ ö£õ¸mPøÍ ©mk÷© APØÖÁuõP

C¸¢uõ¾®, Aøu ©mk® AøÁ ö\´x Âmk _®©õ C¸¢x

ÂkÁvÀø». ]Ö}µP[PÒ, Cµzu AÊzuzøu Pmk¨£õmkUSÒ

øÁ¨£v¾®, Eh¼À C¸US® vµÁzvß AÍøÁU Pmk¨£kzv

øÁ¨£v¾® ªß\õµ® £õ´¢x ö\À»U Ti¯ FhP vµÁ¨

ö£õ¸mPøÍU Pmk¨£kzv øÁ¨£v¾® ö£¸® £[S GkzxU öPõsk

ö\¯»õØÖQßÓÚ. |®ªÀ ªP¨ ö£¸®£õßø©¯õÚÁºPÒ Cµsk

]Ö}µP[P÷Íõk ¤Ó¢x Âmh ÷£õv¾®, AøÁ ö\´²® ÷Áø»PøÍa

ö\´¯ Jß÷Ó JÆöÁõ¸Á¸US® ÷£õx®.

Asø©UPõ»[PÎÀ }›ÈÄ ÷|õ°ÚõÀ AÁv²Ö® ÷|õ¯õÎPÎß

GsoUøP AvP›zxU öPõs÷h Á¸QÓx. E¯º Cµzu AÊzuzvÚõÀ

AÁv²Ö÷Áõ›ß GsoUøP²® AvP›zx Á¸QÓx. Cuß Põµn©õP

ªP ÷©õ\©õÚ AÍÄ ]Ö}µP[PÒ £õvUP¨£mk ÷|õ²ÖÁºPÎß

GsoUøP AvP›zx Á¸QÓx. A¢u ÷|õ´PøÍ Bµ®£ Põ»zv÷»÷¯

Sn¨£kzxÁuØS ÁÈÁøPPøÍa ö\õÀÁ÷u C¢u ¦zuPzvß •UQ¯

÷|õUP©õS®. C¢u ¦zuP® Cøu¨ £i¨÷£õ¸US ]Ö}µP \®£¢u

÷|õ´PøÍ AÔ¢x öPõÒÁx £ØÔ²® AÁØøÓ G¨£i Sn¨£kzxÁx

Gß£x £ØÔ²® Gkzxa ö\õÀQÓx. AiUPi A¢u ÷|õ´PÒ £ØÔ GÊ®

÷PÒÂPÐUS B[Põ[÷P £vÀPÐ® ö\õÀ¼ ÂkQÓx.

C¢u ¦zuPzvß Bµ®£¨ £SvPÒ ÷|¯ºPÐUS ]Ö}µP[ PøÍ¨ £ØÔ¯

AÔ•P ÂÍUP[PøÍa ö\õÀ» Bµ®¤U QßÓÚ. ]Ö}µP[PÒ Eh¼À

ªP •UQ¯ EÖ¨¦UPÍõS®. AøÁ \õº¢u ÷|õ´PøÍz ukUS®

ÁÈ•øÓPøÍ²® Gkzxa ö\õÀ» Bµ®¤UQÓx. C¸¢uõ¾®, C¢u

¦zuPzvß ö£¸®£Sv ]Ö}µP® £õv¨£øh¢u ÷|õ¯õÎPÒ £ØÔ²®

AÁºPÒ Sk®£[PÎß HØ£k® ÷|õ´PøÍ¨ £ØÔ²® Gkzxa

ö\õÀQÓx.

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
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ªP ÷©õ\©õP¨ £õvUS® ]Ö}µP ÷|õ´PÎß Bµ®£ Põ»[PÎÀ GkzxU

öPõÒÍ ÷Ási¯ PÁÚzøu Á¼²Özx QÓx. AÔÁõºzu •øÓ°À

G¨£i AÁØøÓ AqSÁx Gß£x £ØÔ²® J¸÷ÁøÍ ö\¯ØøP

•øÓ°À ]Ö}øµ APØÖÁøu Jzv¨ ÷£õhU Tha ö\´¯»õ÷©õ Gß£x

£ØÔ¯ ÷¯õ\øÚø¯²®, Hß, ©õØÖ ]Ö}µP[PøÍ¨ ö£õÖzxÁx

£ØÔ²® Bµõ´¢x ö\õÀQÓx. öÁS ÂÍUP©õÚ •øÓ°À

E£÷¯õP©õÚ ÂÁµ[PøÍ, ö\¯ØøP •øÓ°À ]Ö}øµ APØÖÁx £ØÔ

Gkzxa ö\õÀQÓx. Azxhß CÓ¢u J¸Á›ß ]Ö}µP[PøÍ Gkzx

E°¸hß C¸¢x AÁv²ÖÁº J¸Á¸US ö£õÖzu»õ©õ GßÖ Th

Bµõ´QÓx.

]Ö}µP ÷|õ´PÍõÀ £õvUP¨£mhÁºPÐUS J¸ •Êø©¯õÚ

ÁÈPõmi¯õP÷Á C¢u ¦zuP® C¸UP Â¸®¦QÓx. Auß Põµn©õP,

ö£õxÁõP HØ£k® ]Ö}µP ÷|õ´PøÍ¨ £ØÔ¯ ÂÁµ[PøÍz u¸QÓx.

A¢u ÷|õ´PøÍz uk¨£x £ØÔ öÁS öÁS £¯ÚÎUS® ÁøP°À

uÂºUS® ÁÈPøÍa ö\õÀQÓx, ö£õxÁõÚ ©¸¢xPøÍ¨ £ØÔ¯ A›¯

ÂÁµ[PøÍ²® u¸QÓx. CøÁ ©mk©À»õ©À, CßÚ•® GzuøÚ

GzuøÚ÷¯õ ÁÈ•øÓPøÍ²® ÂÍUP[PøÍ²® Gkzxa ö\õÀQÓx.

EnÄ Gß£x ÁõÌUøP°ß J¸ ªP •UQ¯ A[P©õP C¸¨£uõ¾®,

GÁ¸US® Ax SÇ¨£® ªS¢u J¸ A®\©õP C¸¨£uõ¾®, •UQ¯©õP

]Ö}µP[PÒ ªP ÷©õ\©õP £õvUP¨ £mhÁºPÐUS Ax ö£¸®

•UQ¯® Áõ´¢uuõ¾®, Cx £ØÔ öÁS AvP ÂÁµ[PÐhß

Âå¯[PøÍ £Qº¢x öPõÒÍ J¸ uÛ Azv¯õ¯÷© JxUP¨

£mi¸UQÓx. ÷|õ¯õÎPÒ GkzxU öPõÒÍ ÷Ási¯ •ßöÚa

\›UøPPøÍ Gkzxa ö\õÀ¼ \›¯õÚx® ÷£õx©õÚx©õÚ EnøÁ

EmöPõÒÍa ö\õÀQÓx.

2.   E[PÒ ]Ö}µPzøu £õxPõUPÄ®
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Azv¯õ¯® 2

]Ö}µP[PÐ® AÁØÔß ö\¯À£õkPÐ®

EhÀ EÖ¨¦UPÎ÷»÷¯ ªP ªP •UQ¯©õÚ EÖ¨¦UPÎÀ JßÓõS®

]Ö}µP® AøÁ £Êuøh¢x ÷£õÚõÀ Eh¾US vÂµ©õÚ w[S HØ£mk

©µn® Th ÂøÍ¯»õ®. Auß Aø©¨÷£õ ªPÄ® ]UPÀ Áõ´¢ux

©mk©À»õ©À, Auß ö\¯À£õk® ªPÄ® BÇ® Áõ´¢u ]UPÀPÒ

öPõshx.

AÁØÔß ö\¯À£õkPÍõÁÚ: AøÁ Cµsk® ªP •UQ¯©õÚ

ö\¯À£õkPÒ BS®. Âåzußø© öPõshx® Eh¾US w[S

ÂøÍÂUPU Ti¯x©õÚ vµÁ[PøÍ APØÔ }›ß \©{ø»ø¯¨

£õxPõzx, uõx E¨¦UPÒ, ©ØÖ® Cuµ Cµ\õ¯Ú[PÎß AÍøÁ

Eh¾USÒ £õxPõzx Á¸QßÓÚ.

]Ö}µP[PÎß Aø©¨¦:

Âåz ußø© öPõsh PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ }UQ ]Ö}µP[PÒ, ]Ö}øµ

E¸ÁõUSQßÓÚ. A¨£i ]Ö}µP[ PÎÀ E¸ÁõÚ ]Ö}µõÚx ²Ÿmhº

GÝ® ]Ö}ºU SÇõ´ ‰»©õP ]Ö}º¨ ø£PÐUSa ö\ÀQÓx. CÖv°À

SÇõ´ ÁÈ¯õP öÁÎ÷¯ØÓ¨ £kQÓx.

• ªP¨ ö£¸®£õßø©÷¯õº (B÷nõ AÀ»x ö£s÷nõ)

C¸]Ö}µP[PøÍ¨ ö£ØÔ¸UQßÓÚº.

• AiÁ°ØÖUS \ØÖ ÷©¾® •xöP¾®£ß C¸ £UP[PÐUS JßÓõP

CøÁ C¸UQßÓÚ. (£hzøu¨ £õºUPÄ®. 0 AÁØÔß RÌ C¸US®

Â»õ G¾®¦PÍõÀ £õxPõ¨¦hß Aø©UP¨ £mi¸UQßÓÚ.

• ]Ö}µP[PÍõÁÚ AiÁ°ØÔß BÌ¨£Sv°À EÒ÷Í Aø©UP¨

£mi¸¨£uõÀ, \õuõµn©õP AøÁ C¸¨£øu Enµ •i¯õx.

• ]Ö}µP[PÒ J¸ ÷áõi AÁøµU öPõmøhPÒ ÷£õ» C¸US®.

ö£›÷¯õºPÐUS, J¸ ]Ö}µP® _©õº 10 ö\.ª. }Í® C¸US®. 6

ö\.ª. AP»® C¸US® ©ØÖ® 4 ö\.ª. PÚ® C¸US®. _©õº 150

¼¸¢x 170 Qµõ®PÒ Gøh öPõshx.

• ]Ö}µP[PÎÀ E¸ÁõÚ ]Ö}º, ]Ö}º¨ø£ø¯ SÇõ´PÒ ‰»®

ö\ßÖ AøhQÓx. A¢uU SÇõ´ _©õº 25 ö\.ª. }Í•øh¯

JßÓõS®. Auß ÁÈ¯õP÷Á ]Ö}º ö\ÀQÓx. uÛa ]Ó¨¦

Sn•øh¯ uø\PÍõÀ AøÁ E¸ÁõÚøÁ.
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• ]Ö}º¨ ø£¯õÚx J¸ öÁØÔh©õP C¸US® A[P® uø\PÍõÀ

BÚx

Ai Á°ØÖUS RÊ® ¤ß¦Ó•® Aø©¢v¸UQßÓÚ.

• Á¯uõÚÁºPÐUS C¢u ]Ö}º¨ ø£¯õÚx _©õº 400 ¼¸¢x 500

ª.¼. Áøµ ]Ö}øµa ÷\P›zx øÁUS®. A¢u¨ ø£ {µ®¤¯Ähß,

\®£¢u¨ £mhÁ¸US ]Ö}º PÈUP ÷Ásk® GßÓ EnºÄ HØ£k®.

• ]Ö}º A¢u ²Ÿzµõ GÝ® SÇõ´PÒ ÁÈ÷¯ öÁÎÁ¸QÓx.

ö£sPÐUS C¢u SÇõ´ \ØÖ ]Ô¯uõP C¸US®. BsPÐUS

Aøu Âh }Í©õP C¸US®.

]Ö}µP[PÒ Eh¾US Hß ÷uøÁ?

• JÆöÁõ¸ |õÐ® |õ® Âu Âu©õÚ EnÄ ÁøPPøÍ Es£x

©mk©À»õ©À, öÁÆ÷ÁÖ AÍÄ EsQ÷Óõ®.

• |õ® GkzxU öPõÒÐ® }›ß AÍÄ, E¨¦UPÎß AÍÄ ©ØÖ®

Aª»[PÎß AÍÄPÐ® AßÓõh® ÷ÁÖ£mkU

öPõsi¸UQßÓÚ.

��

�

�

�

�

Location of Kidneys and Urinary System

Renal veinRenal artery

Ureter

Urinary Bladder

Urethra

Kidney
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• öuõhºa]¯õP CøhÂhõx EnÄ¨ ö£õ¸øÍ \Uv¯õP ©õØÖ®

£o¯õÚx Âåzußø© öPõsh ö£õ¸mPøÍ AÚÁµu•®

EØ£zv ö\´u Ásn® C¸UQÓx.

• C¢u ö\¯À £õkPÒ GÀ»õ©õPa ÷\º¢x, Eh¼À C¸US® vµÁzvß

AÍøÁ²®, ªß\õµ® £õ²® vµÁ FhP[PÎß AÍøÁ²®

Aª»[PÎß AÍøÁ²® ©õØÔU öPõs÷h C¸UQÓx. ÷uøÁ¯ØÓ

PÈÄ¨ ö£õ¸mPÒ öPõskÁ¸® Âåzußø© ]» \©¯[PÎÀ

GÀø»¯ØÖ¨ ÷£õP»õ®.

• ]Ö}µP[PÒ Eh¼¼¸¢x Âå® u[Q²ÒÍ Aª»[ PøÍ²® w¯

vµÁ[PøÍ²® APØÖQßÓÚ. AøÁ ö\´²® ªP ªP •UQ¯©õÚ

_zvP›¨¦ öuõÈÀ Cx ÁõS®. A÷u \©¯zvÀ Eh¼À C¸US® }›ß

AÍøÁ \©{ø»¨ £kzxQÓx. A÷u \©¯zvÀ ªß\õµ® £õ²®

vµÁ[PøÍ²®, Aª»[PÎß AÍøÁ²® \©{ø»¨ £kzvU

öPõs÷h ö\ÀQÓx.

]Ö}µP[PÎß ªP

• U Q ¯ © õ Ú

ö\¯À£õk ]Ö}øµ

E¸ÁõUQ Cµzuzøu

_ z v P › ¨ £ u õ S ®

AøÁ PÈÄ¨

ö £ õ ¸ m P ø Í

E h ¼ ¼ ¸ ¢ x

ö Á Î ÷ ¯ Ø Ö Q ß Ó Ú .

E£›¯õPÄ® Ãs

ö £ õ ¸ m P Í õ P Ä ®

Eh¼À u[Q Âk® E¨¦UPø»²® Cuµ Cµ\õ¯Ú[PøÍ²® AøÁ

öÁÎ÷¯ØÔ ÂkQßÓÚ. ]Ö}µP[PÎß •UQ¯©õÚ ÷Áø»PÒ

RÌUPsh ÁøP°À ]zu›UP¨ £kQßÓÚ

1. PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ APØÖuÀ

]Ö}µP[PÎß ªP •UQ¯©õÚ ÷Áø»¯õÚx Eh¾USÒ ÷\¸® PÈÄ¨

ö£õ¸mPøÍ APØÔ Cµzuzøu _zu¨ £kzxÁx BS®. |õ® Esq®

EnÂÀ ¦µua\zx C¸UQÓx. ¦µu©õÚx EhÀ ÁÍºa]US® Ehø»

AÆÁ¨÷£õx ¦x¨¤UPÄ® ÷uøÁ¨ £kQÓx. BÚõÀ A¨£i ¦µuzøu

Functions of the

Kidney

• Purification of blood

• Regulation of fluid

and minerals

• Blood pressure

control

• RBC production
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EhÀ EmQµQzxU öPõÒÐ®ö£õÊx,

PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ E¸ÁõUQ ÂkQÓx.

C¢u PÈÄ¨ö£õ¸mPÒ Eh¼À ÷\µa ÷\µ

Âåzußø© TkQÓx. ]Ö}µP[PÒ

Cµzuzøu ÁiPmi PÈÄ¨

ö£õ¸mPøÍ²® ÁiPmi ]Ö}¸hß

öÁÎ÷¯ØÔ ÂkQÓx.

Q›¯miøÚÝ® ³›¯õ GÝ® C¸

E¨¦UPÐ® PÈÄ¨ ö£õ¸m PÎ÷»÷¯ ªP

•UQ¯©õÚøÁ. AøÁ Eh¼À C¸US®

AÍøÁ GÎuõP AÍ¢x Âh»õ®.

CµzuzvÀ AøÁ C¸US® AÍ÷Á,

]Ö}µP[PÎß ÷Áø»z vÓøÚU

PõmkQÓx. C¸ ]Ö}µP[PÐ® £ÊuõQ

Âk® ö£õÊx, CµzuzvÀ C¸US®

÷©ØPsh C¸ E¨¦UPÎß AÍÄ ªP

AvP©õQ ÂkQÓx.

2. E£›¯õÚ ÷uøÁ¯ØÓ vµÁ[PøÍ

öÁÎ÷¯ØÖÁx

]Ö}µP[PÎß CµshõÁx •UQ¯

ö\¯À£õk Eh¼À ÷uøÁ ¯ØÖ E£›¯õPz

u[Q Âk® }øµ ]Ö}µõP ©õØÔ

öÁÎ÷¯ØÖÁx BS®. ÷uøÁ¯õÚ

AÍ÷Á Eh¼À }øµ øÁzxU 

öPõÒÍ EuÄÁuõS®. C¨£izuõß }›ß

\©{ø»ø¯ ]Ö}µP[PÒ £õxPõzx

Á¸QßÓÚ.

]Ö}µP[PÒ £Êuøh¢x Âk®ö£õÊx,

AøÁ¯õÀ E£›¯õÚ }øµ öÁÎ÷¯ØÓ

•iÁvÀø». A¨£i Eh¼÷»÷¯ u[Q Âk® }µõÚx Ehø» Ã[Pa

ö\´x ÂkQÓx.

]Ö}º G¨£i E¸ÁõQÓx?

_zvP›¨£uØPõP

]Ö}µP[PÐUSÒ

AßÓõh }›ß AÍÄ

1200 ª.¼/

{ªh® BS®.  AÀ»x

J¸ |õÐUS 1700

¼mhºì BS®.

U÷Íõ©¸»ì ©mk÷©

J¸ |õøÍUS 180 ¼mhº

]Ö}øµ E¸ÁõUSQßÓÚ.

m³§Àì «sk®

uõ[P÷Í EÒÁõ[QU

öPõÒQßÓÚ  Auß

AÍÄ _©õº 99 \uÂu®

(178 ¼mhºPÒ) BS®.

1 ¼¸¢x 2 ¼mhºPÒ

]Ö}º E£›¯õÚ PÈÄ¨

ö£õ¸mPøÍ

öÁÎ÷¯ØÖQßÓÚ

©ØÖ® Âå

ö£õ¸mPøÍ²®

E£›¯õÚ uõx¨

ö£õ¸mPøÍ

APØÖQÓx.

i

i

i
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3. Eh¼÷»÷¯ u[QÂk®

\©{ø»US ÷©À C¸US® uõx¨ ö£õ¸mPÐ® Cµ\õ¯Ú¨

ö£õ¸mPÐ®. ]Ö}µP[PÒ ö\´²® CßöÚõ¸ •UQ¯©õÚ ö\¯À£õk

GßÚöÁßÓõÀ, Eh¼À u[QÂk® uõx¨ ö£õ¸mPÒ AuõÁx

ö£õmhõ]¯®, øímµáß, L£õì£µì ÷£õßÓ uõx¨ ö£õ¸mPøÍ

APØÖÁuõS®. A¨£i APØÔ Eh¼À EÒÍ vµÁ[PÎß AÍøÁ

^µõUQU öPõs÷h C¸UQÓx.

Eh¼À C¸US® ÷\õi¯zvß AÍÄ ©õÔÚõÀ, {øÚÄ{ø» £õvUS®.

ö£õmhõ]¯zvß AÍÄ ©õÔÚõÀ Cu¯® xiUS® ÷ÁPzvÀ

©õÖuø»U öPõsk Á¸® ©ØÖ® uø\PÎß C¯UP[PÎ¾®

÷ÁÖ£õkPøÍU öPõsk Á¸®. PõÀæ¯® ©ØÖ® L£õì£µzvß

\›¯õÚ AÍÄPÒ øÁUP¨ £kuÀ Eh¼ß B÷µõUQ¯zvØS®, G¾®¦

©ØÖ® £ØPÎß B÷µõUQ¯ {ø»US AÁ]¯®.

4. Cµzu AÊzuzøu Pmk¨ £kzxuÀ

]Ö}µP[PÒ Âu Âu©õÚ íõº÷©õßPøÍ E¸ÁõUSQßÓÚ. (renin,

angiotensin, aldosterone, prostaglandin) ÷£õßÓøÁ BS® AøÁ. AøÁ

Eh¼À C¸US® }›ß AÍøÁ²® E¨¤ß AÍøÁ²® Pmk¨

£kzxQßÓÚ. C¢u ö\¯À£õkuõß E[PÒ Cµzu AÊzuzøuU Pmk¨

£kzxÁvÀ •UQ¯©õÚ £[S ÁQUQÓx. CÁØÔÀ HuõÁx \©{ø»

¤ÓÌ¢uõÀ, Eh¼ß Cµzu AÊzu® TkQÓx.

5. CµzuzvÀ ]Á¨¦ AqUPøÍ EØ£zv ö\´uÀ.

G›z÷µõ÷£õ´iß GÝ® ÁÍ¹UQ C¯US}º ]Ö}µP[PÎÀ EØ£zv

ö\´¯¨ £kQÓx. Ax CµzuzvÀ C¸US® ]Á¨¦ AqUPøÍ EØ£zv

yskQßÓÚ. ]Ö}µP[PÒ £Êuøh²®ö£õÊx ÷©ØPsh ö£õ¸Îß

EØ£zvUS® £[P® HØ£kQÓx. SøÓÁõQÓx. Ax÷Á CµzuzvÀ EÒÍ

ï÷©õU÷Íõ¤ß AÍøÁ £õvzxU SøÓUQÓx.

A¨£i¨ £mh SøÓÁõÚ EØ£zv¯õÀ, ï÷©õU÷Íõ¤Ûß AÍÄ

TkÁ÷u CÀø». GÆÁÍÄuõß C¸®¦a \zx® ÂmhªßPÐ® EÒÍ

©¸¢xPøÍa \õ¨¤mhõ¾® ï÷©õU÷Íõ¤Ûß AÍÄ TkÁvÀø».

]Ö}µP[PÐ® AÁØÔß ö\¯À£õkPÐ®   7.
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6. B÷µõUQ¯® ªS¢u G¾®¦PøÍ E¸ÁõUSuÀ.

]Ö}µP[PÒ Âmhªß i&ø¯ Auß ö\¯ÀªUP ÁiÂÀ ©õØÔz

u¸QÓx. Ax÷Á EnÂÀ C¸US® PõÀæ¯zøu EmQµQUP EuÄQÓx.

G¾®¤ß ÁÍºa]ø¯U PsPõoU QÓx. £ØPÎß ÁÍºa]ø¯U

PsPõozx £ØPøÍ B÷µõUQ¯ ©õP C¸UP øÁUQÓx. Âmhªß i

SøÓ¢x ]Ö}µP[PÒ £Êuøh¢uõÀ, G¾®¦PÎß ÁÍºa]²®

SßÖQÓx. AøÁ |¼Áøh¢x ÂkQßÓÚ. ]ÖÁºPÐUS HØ£k®

ÁÍºa] ¤ß u[Q Âku÷» ]Ö}µP[PÎß £Êvß AÔSÔ¯õS®.

Cµzu® G¨£i _zvP›UP¨ £mk ]Ö}º E¸ÁõQÓx?

Cµzuzøu _zvP›US®ö£õÊx ]Ö}µP[PÒ ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPøÍ

GÀ»õ® u®ªhz÷u u[P øÁzx ÂkQßÓÚ ÷uøÁUSz uS¢uõØ÷£õÀ

E£›¯õÚ vµÁ[PøÍ²®, uõx¨ ö£õ¸mPøÍ²® ©ØÖ® PÈÄ¨

ö£õ¸mPøÍ²® }UQ ÂkQßÓÚ.

]UPÀ ªS¢u C¢u ö\¯À£õmøh¨ £ØÔ AÀ»x ÷£µv\¯® ªUP C¢u

ö\¯À£õmøh¨ £ØÔ C¨ö£õÊx £õº¨÷£õ®.

• E[PÐUSz öu›²©õ? JÆöÁõ¸ {ªh•® 1200 ª.¼. AÍÄ

Cµzu® C¸ ]Ö}µP[PÐUSÒ Á¸QÓx. AøÁ _zvP›¨¦UPõP

A[S Á¸QßÓÚ. Cx C¸u¯zv¼¸¢x öÁÎ¯õS® Cµzuzvß

AÍÂÀ 20 \uÃu©õS®. BP÷Á JÆöÁõ¸ |õÐ® 1700 ¼mhº

AÍÄ Cµzu® _zvP›UP¨£kQÓx!

• C¢u _zvP›¨¦ ]Ö ]Ö AÍÂÀ |h¢x öPõsi¸U

QÓx. ªPa ]Ô¯ AÍÁõÚ ÁiPmiPÒ Cøua ö\´QßÓÚ. A¢u

ÁiPmiPÐUS¨ ö£¯º “ö|L¨µõßPÒ” BS®.

• JÆöÁõ¸ ]Ö}µP•® _©õº 1 ªÀ¼¯ß ö|L¨µõßPøÍ

Eøhzuõ°¸UQßÓÚ. JÆöÁõ¸ ö|L¨µõÝ® U÷Íõ

ö©¸»ìéõ¾® m³§ÀìPÍõ¾® BUP¨ £mi¸UQÓx.

• C¢u ÷©ØPsh U÷Íõö©¸»ì Gß£øÁ ]Ö ]Ö ÁiPmiPÒ.

AÁØÔÀ ªP ªPa ]Ô¯ xøÍPÒ Esk. AøÁ •øÓ¯õP¨ ¤›zx¨

¤›zx ÁiPmk®. }¸® ]Ö ö£õ¸mPÐ® GÎuõP AÁØÔß ‰»®

¤›UP¨ £mk ÂkQßÓÚ. BÚõÀ ªP¨ ö£›¯ AÍÂÀ EÒÍ

Cµzuzvß ]Á¨¦ AqUPÒ, öÁÒøÍ AqUPÒ, ̈ ÷Ímk»mkUPÒ,

¦µu® ÷£õßÓøÁ AÁØÔß ÁÈ÷¯ ö\À» •i¯õx . BP÷Á
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B÷µõUQ¯•øh¯ Á¯uõÚÁºPÐUS ö£›¯ ÁiÂÀ EÒÍ

ö£õ¸mPøÍ ]Ö}›À Põn •i¯õx.

8 ]Ö}øµ _zvP›US® ö\¯¼À •uÀ £i¯õÚx C¢u

U÷Íõö©¸»ìêÀ |hUQÓx. A[Suõß _©õº 125 ª.¼. AÍÄ

JÆöÁõ¸ {ªh•® ]Ö }º ÁiPmh¨ £kQÓx. 24 ©o ÷|µzvØSÒ

180 ¼mhº ]Ö}º EØ£zv ö\´x Âh¨ £kQÓx! Cx J¸

÷£µõa\›¯©õÚ ö\¯À£õk. AÁØÔÀ C¸¨£øÁ PÈÄ¨ ö£õ¸mPÒ

uõx¨ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® Âå¨ ö£õ¸mPÒ ©mk©À»õ©À,

UÑ÷Põì ÷£õßÓ E£÷¯õP©õÚ ö£õ¸mPÐ® EÒÍÚ.

• ]Ö}µP[PÒ «sk® Eh¼ö»÷¯ ÷\ºzxU öPõÒÐ® ÷Áø»ø¯²®

ö\´QßÓÚ Aøu ö£¸® AÔÁõºzu® {µ®¤¯ AUPøÓ²hß

ö\´QßÓÚ. m³§ÀìPøÍ Á¢uøh²® 180 ¼mhº vµÁzvÀ 99

\uÃu® ¤›zx¨ ¤›zx ÁiPmh¨ £kQßÓÚ «u•ÒÍ 1 \uÃu

vµÁ÷© ]Ö}¸hß öÁÎ÷¯ØÓ¨ £kQÓx.

• C¢u AÔÄ ªUP ö\¯À£õmiÚõÀ, GÀ»õÂu©õÚ AÁ]¯©õÚ

ö£õ¸mPÐ® 178 ¼mhº vµÁ•® m³§ÀPÎÚõÀ EmQµQUP¨

£kQßÓÚ CøÁ GÀ»õ® 1 ¼¸¢x 2 ¼mhº }›¼¸¢x GkUP¨

£kQßÓÚ. AÁØÖhß PÈÄ ö£õ¸mPÐ®, E£›¯õÚ uõx¨ ö£õ¸m

PÐ® ©ØÖ® Cuµ w¯ ö£õ¸mPÐ® P»¢v¸UQßÓÚ.

• ]Ö}µP[PÍõÀ E¸ÁõUP¨£mh ]Ö}µõÚx, ²Ÿmh¸USÒ £õ´QÓx.

]Ö}º¨ ø£ ÁÈ¯õP CÖv¯À ²Ÿzµõ ‰»® Eh¼¼¸¢x

öÁÎ÷¯ØÓ¨ £kQÓx.

B÷µõUQ¯©õÚ ]Ö}µP[PøÍ Eøh¯ J¸ ©Ûu›ß ]Ö }›ß

PÚ AÍÂÀ ©õÖuÀ Põn¨£k©õ?

B©õ®. }›ß EmöPõÒÍ¨ £k® AÍÄ ©ØÖ® PõØÔß öÁ¨£ {ø»

÷£õßÓ A®\[PÒ A¢u PÚ AÍøÁz wº©õÛUQßÓÚ.

• EmöPõÒÍ¨ £k® }›ß AÍÄ SøÓÁõP C¸¢uõÀ, ]Ö}º vsø©

ªUPuõP C¸US®. Auß PÚ AÍÄ SøÓÁõP C¸US®. (_©õº 500

ª.¼.) BÚõÀ J¸Áº {µ®£ }º SizuõÀ, AÀ»x EmöPõÒÍ¨

£mhõÀ, E¸ÁõS® ]Ö}›ß AÍÄ AvP©õS®.

• ÷Põøh Põ»zvÀ Â¯ºøÁ ªSv°ß Põµn©õP ]Ö }›ß PÚ AÍÄ

SøÓ²®. SÎºPõ»zvÀ AuØS ©õÖ £mh {ø»ø© C¸US®.
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SøÓ¢u PõØÖ öÁ¨£ {ø», Â¯ºøÁ CÀ»õø© ÷£õßÓ PõµnzuõÀ

]Ö}º AvP©õPa _µUS®.

• \õuõµn AÍ÷Á }øµ¨ £¸S® J¸ |£¸US E¸ÁõS® ]Ö}›ß

AÍÄ 500 ª.¼.US SøÓÁõP C¸¢uõÀ AÀ»x 3000 ª¼.US

AvP©õP C¸¢uõÀ Eh÷Ú ]Ö}µP[PøÍ £›÷\õvUP ÷Ásk®

Gß£uØS Ax AÔSÔ¯õS®. ]Qaø\ ö\´¯ ÷Ásk®.

10.   E[PÒ ]Ö}µPzøu £õxPõUPÄ®
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Azv¯õ¯® 3

]Ö}µP ÷|õ´PÎß AÔSÔPÒ

]Ö}µP ÷|õ´PÎß AÔSÔPÒ

÷©ØPsh AÔSÔPÒ |£¸US |£º ©õÖ®. AÁ¸US Ai¨£øh°À

C¸US® ¤ßÚo ÷|õ´PÐ® AÁØÔß wÂµ[PÐ® C¢u

©õØÓ[PøÍU öPõsk Á¸®

ö£õxÁõÚ AÔSÔPÒ:

•P® Ã[SuÀ

•P® Ã[SuÀ, AÀ»x £õu[PÐ® Ai Á°Ö® Ã[Su¾® C¢u

÷|õ´PøÍU PõmiU öPõkzx Âk®. CvÀ J¸ SÔ¨£hzuUP A®\®

GßÚöÁßÓõÀ, ÃUP[PÒ •u¼À •PzvÀ Bµ®¤zx Ps Cø©PøÍz

öuõmk Âmk •UQ¯©õP Põø» ÷ÁøÍ°À ªPÄ® öuÎÁõPz öu›¯

Bµ®£US® {ø»PÍõS®

• ]Ö}µP[PÒ £ÊuõÁ÷u •P® Ã[S® AÔSÔ¯õÀ

öu›ÂUS® ö\´v.

BÚõÀ öÁÖ® ÃUP[PÒ ©mk÷© ÷£õx©õÚ AÔSÔPÒ AÀ». J¸

]» ©õv›¯õÚ ]Ö}µP £ÊxPÎÀ •øÓ¯õP ÷Áø» ö\´x

öPõsi¸US® ]Ö}µP[PÒ Th ÃUP[PøÍU öPõsk Á¸®.

(EuõµnzvØS ö|L¨µõiU ]ßm÷µõ® ÷£õßÓ ÷|õ´ ÁøPPÒ) . Aøu

ö£õß÷Ó J¸ ]»¸US A¢u ÃUP÷© Põn¨ £hõ©À ÷£õP»õ®. BÚõÀ

]Ö}µP[PÒ SÔ¨£h¨ £k® AÍÄUS £õÇõQ C¸US®.

• £]°ßø©, Áõ¢v GkzuÀ ÷£õßÓøÁ.

£]°ßø©, A\õuõµn Áõ´ ¸], ©ØÖ® ªPU SøÓÁõP EnÂÀ

|õmh® ÷£õßÓøÁ ö£õxÁõÚ AÔSÔPÍõS®. Cx ÷©¾® ÷©¾®

£ÊuõS®ö£õÊx, &Âå¨ ö£õ¸mPÎß AÍÄ CµzuzvÀ

AvP©õS®ö£õÊx, & \®£¢u¨ £mh ÷|õ¯õÎUS Áõ¢v GkUS®

©ØÖ® AiUPi ÂUPÀPÒ Á¸®.

• E¯º Cµzu AÊzu® & øí¨£º öhßåß.

]Ö}µP[PÒ £Êuøh¢uÁºPÐUS E¯º Cµzu AÊzu® Á¸Áx \Pá®.

CÍ® Á¯vÀ AuõÁx 30 Á¯vØSÒ Cx HØ£mhõÀ, ©¸zxÁº
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÷\õvUS®ö£õÊx A¨£iU PshõÀ, ]Ö}µPU ÷PõÍõÖP÷Í AuØSU

Põµn©õP C¸UP»õ®.

• Cµzu ÷\õøP²® EhÀ |¼Áõu¾®

ö£õxÁõP HØ£k® EhÀ|¼Ä, Bµ®£ Á¼PÒ, ÷Áø»°À AÆÁÍÄ

PÁÚªÀ»õu SøÓ£õk CÁØÖhß Cµzu ÷\õøP HØ£hU Tk®

(ï÷©õU÷Íõ¤ß AÍÄ SøÓÄ). Cx ÷£õßÓ \©¯[PÒ ªP ªP

÷©õ\©õP ]Ö}µP ÷|õ´PÒ uõUS®ö£õÊx Bµ®£©õP»õ®.

ö£õxÁõÚ ]Qaø\PÐUS Cµzu ÷\õøP Sn¨£kzu

•i¯ÂÀø»¯õÚõÀ, ]Ö}µP ÷|õ´ uõUQ¯x GßÖ Aºzu®.

• Gøu²® SÔ¨£mka ö\õÀ» •i¯õu uõUP[PÒ

RÌ •xQÀ Á¼, EhÀ Á¼, A›¨¦ ©ØÖ® PõÀPÎÀ £i¨¦ ÷£õßÓøÁ

ö£õxÁõP ]Ö}µP ÷|õ´PÎß ¤µv£¼¨¦ BS®. ÁÍºa] SßÖuÀ

©ØÖ® E¯µ® SøÓÁõP C¸zuÀ ©ØÖ® PõÀ G¾®¦PÒ ÁøÍ¢x

öPõkzuÀ & CøÁ GÀ»õ® ]Ö}µP ÷|õ´PÒ SÇ¢øuPøÍz

uõUS®ö£õÊx ÁµU Ti¯ AÔSÔPÒ.

]Ö}øµ¨ ö£õÖzu ]» ÷PõÍõÖPÒ.

• ö£õxÁõP GÇU Ti¯ CÆÁøP ÷PõÍõÖPÒ.

1. SøÓ¢x Âk® ]Ö}›ß PÚ AÍÄ. Cx ÃUPzøuU öPõsk Á¸®.

A÷ÚP ]Ö}µP ÷|õ´PÎÚõÀ Cx ªPÄ® ö£õxÁõPU Põn¨£k®

AÔSÔ.

2. ]Ö}º PÈUS®ö£õÊx G›a\À GkzuÀ, AiUPi ]Ö}º PÈu¾®,

]Ö}º PÈUS®ö£õÊx Cµzu•® ÷\º¢x ÷£õuÀ AÀ»x ^Ê®

÷\º¢x Á¸uÀ Gß£Ú ]Ö}º¨ £õøu°À öuõØÖ HØ£mi¸UQßÓÚ

GßÖ Aºzu®.

3. ]Ö}º¨ £õøu°À HØ£k® Aøh¨¦ Á¼ø¯ HØ£kzx®. AÀ»x

AÍÄ ªPÄ® SøÓ¢x xÎzxÎ¯õP öÁÎ Á¸®. ªPÄ®

÷©õ\©õÚ {ø»PÎÀ, ]Ö}º PÈ¨£÷u ªPÄ® ]µ©©õQ Âk®. Cx

J¸ A\õuõµn {ø» AÀ».

J¸Á¸US ÷©ØPsh AÔSÔPÒ Põn¨£mhõ¾® AÁ¸US ]Ö}µP

÷|õ´ Psi¸UQÓx GßÖ •iÄ Pmi ÂhU Thõx. C¸¢uõ¾®,

CÆÁøP AÔSÔPÒ, ©¸zxÁøµU P»¢x B÷»õ]¨£x EhÝUShß
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AÁ]¯® . ÷\õuøÚPøÍa ö\´x® £›÷\õuøÚPÐUS Em£kzvU

öPõsk® •iÄUS Á¸Áx |À»x.

Pkø©¯õÚ ]Ö}µP ÷|õ´PÒ EÒÎ¸¢x öPõs÷h öuõhºÁx Th

\õzv¯® Gß£øu AÁ]¯® Enº¢uõP ÷Ásk®. Cx

ö|k|õmPÍõP÷Á Th }izxU öPõsk C¸UP»õ®. öÁÎ¨¦ÓzvÀ

G¢uÂu AÔSÔ²® CÀ»õ©À öuõhº¢x öPõsk C¸UP»õ®.

]Ö}µP ÷|õ´PÎß AÔSÔPÒ   13.
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Azv¯õ¯® 4

]Ö}µP ÷|õ´PøÍU PshÔÁx

]Ö}µP ÷|õ´PÎß AÔSÔPøÍ

G¨£iU Psk öPõÒÁx?

“Põ»zv÷»÷¯ QÈ¢u xoø¯ øuzx ÂmhõÀ, xo ÷©¾® QÈ¯õx “

Gß£x £Çö©õÈ. B[Q»zvÀ GßÖ ö\õÀ»¨ £k® ªP ÷©õ\©õÚ

]Ö}µP ÷|õ´PøÍU Sn¨ £kzu •i¯õx. Cuß ªP ÷©õ\©õÚ

{ø»PÎÀ Sn¨ £kzxÁx Gß£x ªP ªPa ö\»Ä ªUP JßÓõS®.

CÆÁøP ÷©õ\©õÚ ÷|õø¯ Eøh¯Á¸US G¢uÂu AÔSÔ²®

öÁÎ¨£hz öu›¯÷Á öu›¯õx. A¨£i J¸÷ÁøÍ Bµ®£

Põ»[PÎ÷»÷¯ AÔSÔPÒ Psk ¤iUP¨ £mk ÂmhõÀ, Aøu

©¸zxÁzuõÀ Sn¨£kzu Áõ´¨¦ Esk. BP÷Á ]Ö}µPU

÷PõÍõÖPÒ C¸¨£uõP \¢÷uP¨ £mhõÀ, EhÚi¯õP ©¸zxÁ

]Qaø\US ußøÚ Em£kzvU öPõÒÁx \õ»a ]Ó¢ux. ÂøµÂ÷»÷¯

Aøh¯õÍ® Põs£x |À»x.

GÁ¸US® ]Ö}µPU ÷PõÍõÖPÒ Áµ»õ®. BÚõÀ AvP©õÚ

A£õ¯zvØS EÒÍõPU Ti¯Áº ¯õº GßÓõÀ &

• GÁ¸US ]Ö}µP ÷|õ°ß AÔSÔPÒ HØPÚ÷Á

Põn¨£kQßÓÚ÷Áõ

• HØPÚ÷Á AÁº }›ÈÄ ÷|õ°ÚõÀ AÁv¨£k£ÁµõP C¸¢uõÀ

• AÁº Sk®£zøua ÷\º¢uÁºPÐUS }›ÈÄ ÷|õ´ ©ØÖ® ]Ö}µP

÷|õ´PÒ C¸¢uõÀ AÀ»x Cµzu AÊzu® C¸¢uõÀ

• AÁº ¦øP ¤i¨£ÁµõP C¸¢uõÀ, EhÀ £¸©ÚõP C¸¢uõÀ AÀ»x

÷©¾® 60 Á¯øuU Ti¯ÁµõP C¸¢uõÀ

• öÁS £» Á¸h[PÍõP÷Á Á¼ {Áõµo ©¸¢xPøÍ

E£÷¯õQ¨£ÁµõP C¸¢uõÀ

• ]Ö}º¨ £õøu°À ¤Ó¨¦ •u÷» ÷uõßÔ Âmh \[Ph[PøÍU

öPõshÁµõP C¸¢uõÀ

Bµ®£ Põ»zv÷»÷¯ AÔSÔPøÍU Psk öPõÒÁx C®©õv›¯õÚ

|£ºPÐUS ]Qaø\PøÍ xÁ[P |ßø© £¯US®.
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]Ö}µP ¤µaøÚPøÍ G¨£i ÷\õvzx AÔÁx?

ö£¸®£õ¾® |hzu¨£k® ÷\õuøÚPÒ ¯õøÁ?

Âu Âu©õÚ ¤µaøÚPøÍU Psk öPõÒÍ ©¸zxÁº ö£¸®£õ¾®

öÁS }sh |õmPøÍU öPõsh ÷|õ¯õÎ°ß \›zvµzøu GkzxU

öPõÒÁõº.

]Ö }º

A¢u ÷\õuøÚPÒ •Êø©¯õP C¸UP ÷Ásk®. Cµzu AÊzu®

÷\õvUP¨£mk Aøuz uÂµ ÷©¾® £» ÷\õuøÚPøÍa ÷\ºUP

÷Ásk®. CøÁ GÀ»õ® Põ»® uÁÓõ©À AiUPi ö\´x ÁµÀ

÷Ásk®. A÷ÚP©õP öÁS E£÷¯õP©õÚ ÷\õuøÚPÒ GÀ»õ®

]Ö}øµ ÷\õvzuÀ, Cµzuzøu ÷\õvzx AÔuÀ ©ØÖ® ÷µi¯U

Pv›¯UPzøuU öPõsk ÷\õvzuÀ ÷£õßÓøÁ BS®.

1. ]Ö}º¨ £›÷\õuøÚ

öÁÆ÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ]Ö}º¨ £›÷\õuøÚPÒ öÁÆ÷ÁÖ ÁøP¯õÚ

]Ö}µP¨ ¤µaøÚPøÍ¨ £ØÔa ö\õÀ¾®.

ÁÇUP©õP GkUP¨ £k® ]Ö}º¨ £›÷\õuøÚ

• Cx GÎuõÚx. ö\»Ä SøÓÁõÚx CuÚõÀ öu›¯ Á¸® •iÄPÒ

ªP •UQ¯©õÚ uh¯[PøÍU PõmkQßÓÚ. BÚõÀ \õuõµn

÷\õuøÚU SÔ¨¦UPÐ® ]Ö}µP¨ ¤µaøÚPÒ •ÊÁx©õP CÀø»

GßÖ ö\õÀ¼ Âh •i¯õx.

• ]Ö }›À ¦÷µõmjß C¸¨£x A÷ÚP \©¯[PÎÀ öu›¯ Á¸®. Aøu

Euõ^Ú® ö\´¯U Thõx. Ax÷Á \®£¢u¨ £mh ÷|õ¯õÎUS •uÀ

uhøÁ¯õP C¸UP»õ®. AÀ»x ªP Bµ®£ {ø»¯õP C¸UP»õ®.

AÀ»x ªP ÷©õ\©õÚ {ø»°ß J¸ Ga\›UøP A®\©õPU Th

C¸UP»õ®. Hß C¸u¯U ÷PõÍõÔß AÔSÔ¯õPU Th C¸UP»õ®.

SÔ¨£õP }›ÈÄ ÷|õ°ß Bµ®£U SÔPÍõPU Th C¸UP»õ®.

• ]Ö}›À Põn¨£k® ^Ìz xÎPÒ, ]Ö}º¨ £õøu°À öuõØÖ

C¸¨£øuU PõmkQÓx.

• ¦÷µõmjß ©ØÖ® ]Á¨¦ Cµzu AqUPÐ® ]Ö}›À Põn¨ £mhõÀ,

AøÁ £›÷\õuøÚUS ]» •UQ¯©õÚ uh¯[PøÍU Põmk®.

•UQ¯©õP ]Ö}µP[PÒ ÃUP©øh¢u {ø»ø¯²® ÷|õ´PøÍ²®

]Ö}µP ÷|õ´PøÍU PshÔÁx   15.
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Põmk®. (Glomerulonephritis) B[Q»zvÀ ö\õÀ»¨ £k® ÷|õø¯U

SÔUS®.

Microalbuminuria

Microalbuminuria GÚ¨£k® {ø» ªPa ]Ô¯ AÍÄ ¦÷µõmjß ]Ö}›À

C¸¨£øuU Põmk®. C¢u ÷\õuøÚ÷¯ }›ÈÄ ÷|õ°À ]Ö}µP[PÒ

\®£¢u¨£mi¸¨£øu, •u»õÁx® ªP ÂøµÂÀ GkUP¨mhx©õÚ

÷\õuøÚ ¯õS®. C¢u {ø»°À ÷|õø¯ ukzx v¸¨¤ Âh Áõ´¨¦

Esk. BÚõÀ •øÓ¯õÚx® ªPa \›¯õÚx©õÚ ]Qaø\ AÁ]¯®.

C¢u ¦÷µõmiß (BÀ¦©ß) ÁÇUP©õÚ ÷\õuøÚ Á›ø\°À öu›¯

Á¸ÁvÀø».

]Ö}øµ øÁzx |hzu¨ £k® Cuµ ÷\õuøÚPÒ

1. 24 ©o ÷|µ® QøhUS® ]Ö}øµ øÁzx BÀ¦©øÚU Psk

¤izuÀ. ¦÷µõmjß ]Ö}›À C¸¨£øuU Psk ¤iUP C¢u

£›÷\õuøÚ AÁ]¯®. 24 ©o ÷|µzvÀ Eh¼¼¸¢x }[Q öÁÎ

Á¸® ¦÷µõmjøÚ AÍUP C¢u £›÷\õuøÚ ªPÄ® AÁ]¯®.

÷|õ°ß Ãº¯zøu AÔÁøu²® ¦÷µõmiß CÇ¨¦US GkzxU

öPõÒÐ® ©¸zxÁzvß £¯øÚ²® AÔ¯ øÁUQÓx.

2. PÀa\º ©ØÖ® ©¸¢vß ÂøÍÄPøÍ¨ £ØÔ¯ ÷\õuøÚ:  C¢u

÷\õuøÚ 48 ¼¸¢x 72 ©o ÷|µ[PÐUSÒ HØ£k® ÂøÍÄPøÍa

÷\õvUQÓx. ]Ö}›À EÒÍ £õUj›¯õÂß ußø©ø¯ AÔ¯

øÁUQÓx. A¢u £õUj›¯õuõß ]Ö}º¨£õøu°À HØ£k®

öuõØøÓ¨ £ØÔa ö\õÀQÓx. öuõØÔÝøh¯ Ãº¯zøu¨ £ØÔa

ö\õÀQÓx. ©¸zxÁzvÀ E£÷¯õP¨£k® Bßi£¯õiU ©¸¢øu¨

£ØÔ²® Cx ö\õÀ¾®.

3. Aª»zøu²® G¾®¦¸UQ ÷|õ´ £õUiŸ¯õ P»¨ø£²®

GkzxU Põmk® £›÷\õuøÚ: C¢u ÷\õuøÚ ]Ö}º¨ £õøu°À

j. ¤. ÷|õ´ C¸¢uõÀ GkzxU Põmk®.

4. Cµzu¨ £›÷\õuøÚPÒ: ÁøP ÁøP¯õÚ Cµzu £›÷\õuøÚPÒ

ö\´¯¨ £k®. AøÁ ¯õÄ® Âu Âu©õÚ ]Ö}µP ¤µaøÚPøÍ

GkzxU Põmk®.

2. Q›÷¯miøÚß ©ØÖ® ³›¯õøÁU Põmk®

• £›÷\õuøÚPÒ.

CµzuzvÀ EÒÍ ÷©ØPsh ö£õ¸Ò ©ØÖ® ³›¯õ CÁØÔß AÍÄPÒ

16.   E[PÒ ]Ö}µPzøu £õxPõUPÄ®

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



]Ö}µP[PÒ ö\¯À£k® Âuzøu GkzxU Põmk®. ÷©ØPsh 

Cµsk® PÈÄ¨ ö£õ¸mPÒ. ]Ö}µP[PÒ AÁØøÓ Cµzuzv¼¸¢x

}USQßÓÚ. G¨ö£õÊx ]Ö}µP[PÎß Á¼ø© SßÖQÓ÷uõ, CµzuvÀ

C¸US® ÷©ØPsh ö£õ¸mPÎß AÍÄPÒ E¯¸®. ö£õxÁõP ^µ®

Q›÷¯miøÚß GÝ® ö£õ¸mÒ 0.9 ¼¸¢x 1.4 ª.Q/öh.¼. BP

C¸US®. CµzuzvÀ C¸US® ³›¯õÂß AÍÄ 20 ¼¸¢x 40 ª.Q./

öh.¼. C¸US®. AøuÂh E¯º¢x {ØS® AÍÄPÒ ]Ö}µP[PÒ

£Êuøh¢u {ø»ø¯U Põs£US®. Q›÷¯miøÚÛß AÍ÷Á

³›¯õÂß AÍøÁ Âh J¨¦U öPõÒÍ¨ £hU Ti¯ ÁÈPõmi¯õS®.

• ï÷©õU÷Íõ£ß

B÷µõUQ¯©õP EÒÍ ]Ö}µP[PÒ, CµzuzvÀ C¸US® ]Á¨¦

AqUPøÍ EØ£zv ö\´¯ EuÄQÓx. AÁØÔÀuõß ï÷©õU÷Íõ£ß

C¸UQÓx. Cµzu £›÷\õuøÚ°À Cuß AÍÄ SøÓÁõPU Põs£UP¨

£mhõÀ, AuØS Cµzu ÷\õøP ÷|õ´ GßÖ ö£¯º. ªP ÷©õ\©õÚ ]Ö}µP

÷|õ´PÎÀ ÁÇUP©õPU Põn¨£k® ÷|õ´PÎÀ JßÖ C¢u Cµzu

÷\õøP¯õS®.

C¸¢uõ¾® Cµzu ÷\õøP AiUPi ¤Ó ÷|õ´PÎÚõÀ Th HØ£h»õ®.

BP÷Á Cµzu ÷\õøPUPõP ö\´¯¨£k® £›÷\õuøÚPÒ ¯õÄ®

]Ö}µPU ÷PõÍõÖPøÍ GkzxU Põmk® AÖv ÷\õuøÚPÒ AÀ».

• Cuµ Cµzu £›÷\õuøÚ

CÁØøÓz uÂµ CßÚ•® GzuøÚ÷¯õ Cµzu £›÷\õuøÚPÒ

C¢÷|õ¯õÎPÐUS GßÖ |hzu¨ £kQßÓÚ. AøÁ CµzuzvÀ \ºUPøµ,

^µ® ¦÷µõmjß, Põ»ìmµõÀ, ªß\õµ® £õ²® vµÁ[PÒ (÷\õi¯®,

ö£õmhõ]¯®, ©ØÖ® U÷ÍõøµmkPÒ C¸¨£øuU Põmk® ), PõÀæ¯®,

£õì£µì, ø£Põºö£õ÷Úm, H.G÷éõ. ihº, Põ®¨Íö©ßm •u¼¯Ú.

3. ÷µi¯U Pvº Ãa_ £›÷\õuøÚPÒ

]Ö}µPzøu J¼US A¨£õÀ EÒÍ Aø»PÒ øÁzx ÷\õvzuÀ.

(ultrasonagraphy)

C¢u ÷\õuøÚ öÁS ÂøµÂÀ PshÔÁuØS ªPÄ® E£÷¯õP©õP

C¸US® JßÓõS®. Cx ]Ö}µPzvß AÍÄ, ©ØÖ® ]ìm ÷£õßÓ

ÁÍºa]PÒ C¸¢uõÀ AÁØÔß AÍÄ ,

]Ö}µP ÷|õ´PøÍU PshÔÁx   17.
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PØPÒ AÀ»x ¦sPÒ C¸¢uõÀ Põs¤US®. ]Ö}º ÷£õUSUS uøh

C¸¢uõ¾® Põs¤US®. ©ØÖ® ¦sPÒ ]Ö}º¨ ø£°À C¸¢uõÀ

GkzxU Põs¤US®. C¸ ]Ö}µP[PÐ® AÍÄUS ]Ô¯øÁ¯õP

C¸¢uõÀ AøÁ £ÊuõQ ÂmhÚ GßÖ Aºzu®.

• Ai Á°ØøÓ GUì&÷µ Gkzx¨ £õºzuÀ.

]Ö}µP[PÎÀ “PØPÒ” C¸¢uõÀ AÁØøÓ C¢u ÷\õuøÚ GkzxU

Põmk®.

• Cßiµõ ÃÚì ³÷µõQµõL¨

IVU J¸ uÛa ]Ó¨¦øh¯ GUì÷µ ÷\õuøÚ¯õS®. CvÀ J¸ uÛz

ußø©²øh¯ {Ó•ÒÍ ©¸¢x øP°À C¸US® J¸ CµzuU SÇõ°À

Cx ö\¾zu¨ £kQÓx. Cµzu® ]Ö}µPzvØSÒ ö\ßÖ ÂkÁuõÀ,

]Ö}Ø÷Óõk P»¢x öÁÎ Á¸QÓx. CuÚõÀ ]Ö}º ö\À¾® ÁÈ

öuÎÁõPz öu›QÓx. AuõÁx ]Ö}µP[PÒ, ²Ÿmhº, ©ØÖ® ]Ö}º¨ø£

÷£õßÓøÁ öuÎÁõPz öu›¯ Bµ®¤UQßÓÚ. öuõhº¢x £» ¦øP¨

£h[PÒ GUì÷µ £h[PÍõP¨ ¤iUP¨ £kQßÓÚ. Cx ]Ö}º

E¸ÁõÁv¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö® Áøµ öuÎÁõP Auß ÷£õUøP

PõmkQÓx. G¢u J¸ ¤µaøÚ²® & ¦sPÒ, öuõØÖUPÒ, A\õuõµn

{ø»ø©PÒ ¯õÄ® öÁÎUPõs¤UP¨ £mk Âk®.

]Ö}µP[PÒ ÷Áø» ö\´¯õx {ßÖ Âk®ö£õÊx, ÷©ØPsh IVU

÷\õuøÚø¯ ÁÇUP©õP ]£õ›_ ö\´¯ ©õmhõºPÒ. HöÚßÓõÀ

Eh¾USÒ ö\¾zu¨ £k® A¢u {Ó•ÒÍ vµÁ® (Ax ö\À¾® ÁÈø¯U

PõmhU Ti¯x) HØPÚ÷Á £Êx £mi¸US® ]Ö}µP[PøÍ ÷©¾®

£ÊuõUPU Ti¯ Áõ´¨¦ C¸UQÓx. A¢u \©¯[PÎÀ ÷©ØPsh

{Ó•ÒÍ vµÁ® ÷£õx©õÚ AÍÄ Aøh¯õÍ® Põs¤UP •i¯õx.

C¢u ÷\õuøÚ ÷|õ¯õÎ°ß ¤µ\Á Põ»zv¾® uÂºUP¨ £kQÓx.

J¼US A¨£õÀ GkUP¨ £k® ÷\õuøÚ²® CT Scan  ÷£õßÓ

÷\õuøÚPÐ® C¸¨£uõÀ, CUPõ»[PÎÀ C¢u ÷\õuøÚ öÁS

SøÓ¢u AÍ÷Á ÷©ØöPõÒÍ¨ £kQÓx.

Voiding cystourethrogram (VCUG) Micturating cystourethrogram Áõ´i[

]ì÷hõ ³›z÷µõ Qµõ® ªU\÷µmi[ \›US÷µmi[) GßÖ®

AøÇUP¨£k® C¢u £›÷\õuøÚ •UQ¯©õP ]ÖÁºPÎß

]Ö}º¨£õøuø¯ ÷\õv¨£uØPõP HØ£mhx . Cx J¸ ]Ó¨¦ Áõ´¢u
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GUì&÷µ £›÷\õuøÚ BS®. ]Ö}º¨ ø£ {øÓ¢uÄhß,

öÁÎ¨¦Ózv¼¸¢x Pwhº ÁÈ¯õP ©õÖ£mh FhP vµÁ® JßøÓ

Emö\¾zxQÓõºPÒ. Cøu öPõg\® Ga\›UøPPÒ ªS¢u ÁÈPÎÀ

ö\´QÓõºPÒ. ]Ö}º¨ ø£ {øÓ¢uÄhß, Pwhøµ öÁÎ÷¯ Gk¨£õºPÒ.

Gkzx Âmk ÷|õ¯õÎø¯ ]Ö}º PÈUPa ö\õÀ¾ÁõºPÒ.

Cøh°øh÷¯ CøhöÁÎPÒ Âmk, GUì&÷µ £h® Gk¨£õºPÒ.

Auß‰»® ]Ö}º¨ø£°ß _ØÖ Áøµ£h® öu›QÓx. C¢u ÷\õuøÚ

‰»® ²Ÿmh¸USÒ ]Ö}º ¤ß ö\ÀÁx ÷\õvUP¨ £kQÓx. Azxhß

]Ö}µP[PÐUSÒ ö\ÀÁx® PoUP¨£kQÓx. ¤ßÚuõÚ

ö\¯À£õmøh vesicoureteric reflux GßÖ B[Q»zvÀ ö\õÀ¾ÁõºPÒ.

]Ö}º¨ø£°À AÀ»x ²ŸzµõÂÀ HuõÁx A\õuµn©õÚ ÷ÁÖ£õkPÒ

÷uõßÔÚõÀ AøÁ öÁÎ¯õQ Âk®.

CßÚ•® ]» ¤Ó ÷\õuøÚPÒ PvºÃa_ •øÓPÎÀ GkUP¨£k®

÷\õuøÚPÒ.

J¸ ]» ]Ö}µP¨ £›÷\õuøÚP¼À uÛ •UQ¯zxÁ® Áõ´¢u ]»

÷\õuøÚPÒ & CT ìPõß ÷\õuøÚPÒ ÷£õßÓøÁ ÷©ØöPõÒÍ¨

£k®.A¢u ÷\õuøÚPÒ, ]Ö}µP[PøÍ²®, ]Ö}º¨£õøuø¯²®

÷\õvUS®. Cøuz uÂµ renal Doppler, radionuclear study, renal angiography,

antegrade and retrograde pyelography ÷£õßÓøÁ ªP E£÷¯õP©õÚøÁ.

÷ÁÖ ]» •UQ¯©õÚ ÷\õuøÚPÒ.

Kidney biopsy (QmÛ ø£¯õ¨ê), cystoscopy and urodynamics

÷£õßÓøÁ ÷©¾® ]£õ›_ ö\´¯¨£hU Ti¯ •UQ¯©õÚ

÷\õuøÚPÒ. CøÁ \›¯õÚx® •Êø©¯õÚx©õÚ ]Ö}µP ÷|õø¯¨

£ØÔ¯ ÂÁµ[PøÍ AÔ¯ ªPz ÷uøÁ¯õÚx.

Kidney biopsy

÷©ØPsh ÷\õuøÚ ‰»® J¸ ]» ]Ö}µP ÷|õ´PÍõÀ HØ£k®

ÂøÍÄPøÍ GÎuõPU PshÔ¯»õ®.

Kidney biopsy, GßÓõÀ GßÚ?

C¢u ÷\õuøÚ°À ]Ö}µPzvß J¸ ªPa ]Ö \øuz xsk öÁmi

GkUP¨ £kQÓx. Aøu J¸ F] ‰»® ö\´ÁõºPÒ. Gkzx J¸

ø©Uµõì÷Põ¨ (E¸Ázøu¨ ö£›uõUQU Põmk® P¸Â) P¸Â°ß RÌ
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øÁzx¨ £õº¨£õºPÒ. Á¢v¸US® ÷|õ°ß xÀ¼¯©õÚ Po¨ø£ C¢u

÷\õuøÚ ‰»® ö\´uÔ¯ •i²®.

÷©ØPsh ÷\õuøÚø¯ G¨ö£õÊx ]£õ›_ ö\´ÁõºPÒ?

J¸ ]» £›÷\õuøÚPÎÚõÀ ÷|õ°ß xÀ¼¯©õÚ Po¨¦ ö\´¯

•i¯õ©À ÷£õS®. Aa\©¯[PÎÀ ÷©ØPsh ÷\õuøÚ Jß÷Ó C¸US®

ÁÈ¯õS®.

÷©ØPsh ÷\õuøÚ G¨£i EuÄQÓx?

Ax J¸ ]» ÂÍUP •i¯õu ÷|õ´ {ø»PøÍ ÂÁµ©õP Gkzx PoUP

EuÄQÓx. C¢u ÂÁµ[PøÍU öPõsk ]Ö}µP ÷|õø¯U PshÔ²®

]Ó¨¦ ©¸zxÁºPÒ (Nephrologists) ÷|õø¯ Sn¨£kzx® •øÓPøÍ

^µõP Áøµ¯ÖUP •i²®. A¨£ia ö\´x, ÷|õ¯õÎPøÍ ÁÈ|hzu

•i²®. A¢u ÷|õ¯õÎ PÐUS® AÁ¸øh¯ EÓÂÚºPÐUS®

÷|õ°ß wÂµzøu²® Ax uõUS® Ãº¯zøu²® Gkzxa ö\õÀ»

•i²®.

G¢u ÁÈ°À ÷©ØPsh ÷\õuøÚ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQÓx?

ªPÄ® \õuõµn©õP ÷©ØöPõÒÍ¨ £k® ÁÈ Percutaneous needdle

biopsy Gß£uõS®. AvÀ EÒ÷Í öÁØÖ ÁÈ¯õP C¸US® J¸ F]

GkzxU öPõÒÍ¨ £mk, Eh¼ß ÷uõÀ ÁÈ¯õP EÒ÷Í ö\¾zu¨ £mk

]Ö}µPzvØSÒ ö\À» øÁUP¨ £kQÓx. CßöÚõ¸ ÁÈ Open biopsy

Gß£uõS®. CuØS AÖøÁ ]Qaø\ ÷uøÁ¨£k®.

÷©ØPsh ÷\õuøÚ G¨£i |hzu¨ £kQÓx?

• ÷|õ¯õÎø¯ Bì£zv›°À ÷\º¢x Âha ö\õÀ¼, AÁ›h®

AÝ©v¨ £zvµzøu Áõ[QU öPõÒQÓõºPÒ.

• ÷\õuøÚUS •ß AÁ¸øh¯ Cµzu AÊzu® \›¯õP C¸UQÓuõ

Gß£øua ÷\õvzxU öPõÒÁõºPÒ. Azxhß Cµzu £›÷\õuøÚ

‰»® öÁÎ Á¸® Cµzu® •øÓ¯õÚ ÂÚõiPÐUSÒ EøÓQÓuõ

GßÖ £õºUQÓõºPÒ Bì¤›ß ÷£õßÓ ©¸¢xPÒ C¢u EøÓuø»z

ukUS®. AÁØøÓ •u¼À {ÖzxQÓõºPÒ. Aøu ø£¯õ¨]

ö\´ÁuØS 1 •uÀ 2 Áõµ[PÐUS {ÖzxQÓõºPÒ .
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• J¼US A¨£õÀ E¸ÁõUP¨£k® Aø»PøÍU öPõsk |hzu¨ £k®

£›÷\õuøÚø¯a ö\´x, ]Ö}µP[PÒ C¸US® Ch®, ªPz

xÀ¼¯©õP G[S ø£¯õ¨] ö\´¯ ÷Ásk® Gß£øuU

PsköPõÒQÓõºPÒ. •xS¨ £UP®, Â»õ G¾®¦USU R÷Ç Cx

C¸UQÓx. Ax Ck¨£ß ÷©Ø¦Ó® EÒÍx.

• •PzøuU RÌ ÷|õUQ øÁzx ÷|õ¯õÎ £kUP øÁUP¨ £kQÓõº.

AiÁ°ØÔß RÌ J¸ uø»Põo Eøµ øÁUP¨ £k®. ÷\õuøÚ°ß

ö£õÊx •ÊUP •ÊUP ÷|õ¯õÎ PsPøÍz vÓ¢x |h¨£Ú

GÀ»õÁØøÓ²® £õºUP •i²®. SÇ¢øuPÐUS C¢u ÷\õuøÚ

©¯UP ©¸¢x öPõkz÷u ö\´¯¨ £k®.

• EhÀ ÷uõÀ¦Ó® \›¯õP _zu® ö\´¯¨ £mh ¤ß, ø£¯õ¨]

ö\´¯¨£k® ChzvÀ ©µzx¨ ÷£õPa ö\´¯¨ £kQÓx. A¢ua ]Ö

ChzvØS GßÖ E£÷¯õQUP¨ £k® ©µzx¨ ÷£õPa ö\´²® ©¸¢øu

E£÷¯õQzxa ö\´ÁõºPÒ.

• öÁØÖU SÇõ´¨ £Sv EÒÍ J¸ F]ø¯ 2 AÀ»x 3 ]Ö ]Ö

¡¼øÇPÒ ÷£õßÓ xskPÒ ]Ö}µPzv¼¸¢x öÁmi GkUP¨

£kQßÓÚ. C¢u ÷\õuøÚz xskPÒ ©¸zxÁ {¦nºPÐUS

AÝ¨£mk ÷\õvUP¨ £kQßÓÚ.

• ø£¯õ¨] ÷\õuøÚUS¨ ¤ÓS F] ÷£õmh Chzvß «x \ØÖ

AÊzu¨ £kQÓx. Cuß ‰»® CµzuU P]Ä HØ£hõ©À ö\´¯¨

£kQÓx. AuØS¨ ¤ÓS 6 •uÀ 12 ©o ÷|µ[PÒ ÷|õ¯õÎ K´Ä

GkzxU öPõÒÍa ö\õÀ»¨ £kQÓõº. ÁÇUP©õP ©Ö|õ÷Í AÁøµ

ÃmiØS AÝ¨¤ ÂkÁõºPÒ.

• ÷|õ¯õÎ G¢u Pkø©¯õÚ EøÇ¨ø£²® ø£¯õ¨] •i¢x 2 •uÀ

4 Áõµ[PÐUSz uÒÎ¨ ÷£õkÁx Ezu©®.

ø£¯õ¨] ö\´x öPõÒÁvÚõÀ HuõÁx A£õ¯ \õzv¯U

TÖPÒ Eshõ?

G¢u J¸ AÖøÁ ]Qaø\°¾® CzuøP¯ \õzv¯U TÖPÒ C¸UP÷Á

ö\´QßÓÚ. öPõg\® Á¼²® ]Ö}º ]Á¨£õP K›¸ •øÓPÒ PÈUP¨
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£ku¾® öÁS \õuõµn©õPU Põn¨ £k£øÁ÷¯. G¨ö£õÊuõÁx

Cµzu® P]Áx {ØPÂÀø» ¯õÚõÀ, AÁ\µ Põ» ]Qaø\¯õP

]Ö}µP[PøÍ÷¯ }UP ÷Ási¯x uÂºUP¨ £h •i¯õuuõQ Âk®.

J¸ ]» \©¯[PÎÀ Qøhzu ]Ö \øuz xsk ÷£õxÁõÚ AÍÄ

÷\õuøÚUS E£÷¯õPªÀ»õ©À ÷£õ´ Âh»õ® 20 À 1 ÂQuzvÀ C¢u

uh[PÀ {PÇ»õ®. CzuøP¯ {ø»ø©PÎÀ ø£¯õ¨]ø¯ «sk® J¸

•øÓ ö\´¯ ÷Ási¯x AÁ]¯©õQÓx.
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Azv¯õ¯® 5

ö£¸®£õ¾® uõUPU Ti¯ ]Ö}µP ÷|õ´

ö£¸©ÍÄ £õvUP¨ £mh ]Ö}µP[PÐ®

wÂµ©õÚ ÷|õ´PÐ®

]Ö}µP ÷|õ´PøÍ C¸ÁøP¯õP¨ ¤›¨£õºPÒ.

1. ©¸zxÁzvÀ Sn¨£kzu¨ £hU Ti¯øÁ. Cøu ]Ö}µP

©¸zxÁºPÒ nephrologists Sn¨£kzv ÂkÁõºPÒ. ÁÇUP©õP

]Ö}µP® ö\¯»ØÖ¨ ÷£õuÀ, ]Ö}µP¨ £õøu £ÊuõQ ÂkuÀ, ©ØÖ®

Cx \®£¢u©õÚ ÷|õ´ Á›ø\PøÍ ©¸zxÁºPÒ Sn¨£kzv

ÂkÁõºPÒ. ö|k|õmPÐUS •ß¤¸¢÷u C¢u ÷|õ¯õÎPÐUS

h¯õ¼]ì (ö\¯ØøP •øÓ°À ]Ö }øµ öÁÎ÷¯ØÖuÀ) ÷£õßÓ

]Qaø\²® ©õØÖ ]Ö}µP[PÒ ö£õ¸zxÁøu²® |hzu ÷Ásk®.

2. urologists ]Qaø\PÒ ö\´¯ ÷Ási¯ {ø»PÒ. ]Ö}µPzvÀ PØPÒ

÷\º¢uõ÷»õ, ¨µõì÷hm ¤µaøÚ PøÍ÷¯õ, ]Ö}µP¨ £õøu°À ¦ØÖ

÷|õ´ Pshõ÷»õ AÁØøÓ C¢u urologists  ©¸zxÁºPÒ

Sn¨£kzxÁº. Aøu endoscopy  and lithotripsy  ÷£õßÓ

]Qaø\PÍõÀ Sn¨£kzxÁº.

÷©ØPsh C¸ ÁøP ©¸zxÁºPÒ / {¦nºPÒ G¨£i

÷ÁÖ£kQßÓÚº?

•u»õ©Áº ©¸zxÁzv÷»÷¯ Sn¨£kzuU Ti¯ÁºPÒ.

Cµshõ©ÁºPÒ AÖøÁ ]Qaø\ ‰»® Sn¨£kzuU Ti¯ÁºPÒ.

ªP ÷©õ\©õÚ ÷|õ´ {ø»PÒ

© ¸ z x Á ® A Ö ø Á

ªP ÷©õ\©õP £õv¨¦ PØPÒ C¸¨£øÁ¨µõì÷hm

HØ£hÀ öuõhº¢x ¤µa\øÚPÒ ]Ö}µP¨

]Ö}µP £õv¨¦ £õøu Aøh¨¦

]Ö}µP[PøÍz uõUS® ¤Ó¨£¼¸|÷u ]Ö}µP¨

÷|õ´ Á›ø\ ¤µa\øÚPÒ ¦ØÖ ÷|õ´.
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]Ö}µP[PÒ ö\¯»ØÖ¨ ÷£õuÀ

]Ö}µP[PÎß vÓß £i¨£i¯õP SøÓ¢x ÁiPmi PÈÄ¨

ö£õ¸mPøÍ öÁÎ÷¯ØÓ •i¯õ©À ÷£õuÀ

A¨£ia ö\´x ªß\õµ® £õ²® vµÁ FhP[PÎß \©{ø»ø¯¨

÷£qu»õS®. ^µ® Q›÷¯miøÚÛß CµzuzvÀ C¸¨¦ AvP©õÁx®

CµzuzvÀ ³›¯õ AvP©õÁx ]Ö}µP® ö\¯»ØÖ Á¸QÓx Gß£øuU

Põs£UQÓx.

ªP ÷©õ\©õÚ ÁøP°À ]Ö}µP ö\¯¼ÇzuÀ

vjöµßÖ Põµn® öu›¯õ©À ]Ö}µP ö\¯À£õk SøÓ¢x ÷£õuÀ

Esk. AÀ»x Cøu ÷©õ\©õÚ ]Ö}µPzvÀ HØ£mi¸US® Põ¯®

HØ£mi¸UQÓx GßÖ Aºzu®. ]Ö }›ß AÍÄ SøÓ¢x Á¸®. Cx

ö£¸®£õ÷»õ¸US {PÊ® AÝ£Á® ]Ö}µP[PÒ ªP ÷©õ\©õP vÓß

CÇUS®. øh¯õ›¯õ, Áõ¢v GkzuÀ ©ØÖ® falciparum malaria,

hypertension, sepsis, J¸ ]» ©¸¢xPÒ ÷£õßÓøÁ C¢u {ø»ø¯U

öPõsk Á¸®. \›¯õÚ ©¸zxÁ ]Qaø\¯õ¾®, øh¯õ¼êì ‰»•®

ö£¸®£õ»õÚÁºPÐUS ]Ö}µP[PÒ \õuõµn {ø»ø©USz v¸®£

ÂkQßÓÚ.

}sh |õmPÒ öuõhº¢x

C¸US® ÷©õ\©õÚ {ø»

ö©xÁõPÄ®, ö©À» ö©À»Ä® v¸¨£ ©õØÓ •i¯õu ÁøP°¾®

]Ö}µP[PÒ £ÊuõÁx® & £» ©õuU PnUQÀ öuõhºÁx & Esk.

CÁØøÓ CKD - chronic renal failure GßÖ ö\õÀÁxsk. ]Ö}µP[PÒ

A÷ÚP©õP •ÊÁx® ö\¯»ØÖ {ßÖ Âk®. C¢u •iÁõÚ {ø»USz

uÒÍ¨ £kÁøu End stage kidney (renal) disease (ESKD)  GßÖ

ö\õÀÁõºPÒ.

Cx ‰a_ ÷£a_ CÀ»õ©À Aø©v¯õP÷Á öPõÀ¾® ÷|õ´.

ö£¸®£õ¾® PÁÛUP¨ £hõ©÷»÷¯ öuõhµU Ti¯x. Cuß Bµ®£ Põ»

AÔSÔPÒ, |¼Ä, £]°ßø©, Áõ¢v GkzuÀ, ÃUP[PÒ ©ØÖ® E¯º

Cµzu AÊzu® ÷£õßÓøÁ¯õS®. ÷©¾® CÁØÔØS C¸ •UQ¯

Põµn[PÒ }›ÈÄ ÷|õ²® E¯º Cµzu AÊzu•©õS®.
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]Ö}øµ¨ £›÷\õvUS®ö£õÊx AvÀ ¦÷µõmjß C¸¨£x

öu›¯Á¢uõÀ, Cµzu¨ £›÷\õuøÚ°À AvP vsø©°À

Q›÷¯miøÚß C¸¨£x öu›¯Á¢uõÀ, AÀ»x ÷\õ÷Úõ QµõL£

(ultrasonography) ÷\õuøÚ°À _¸[Q¯ {ø»°À ]Ö}µP[PÒ C¸¨£x

öu›¯ Á¢uõÀ , wÂµ©õÚÁøP°À ]Ö}µP[PÒ £õvUP¨£mi¸UQßÓÚ

GßÖ Aºzu®. ^µ® Q›÷¯miøÚÛß AÍÄ ]Ö}µPzvß |¼Áøh¢u

ußø©US J¸ö£›¯ \õm]. ÷|õ´ •ØÓ •ØÓ C¢u AÍÄ® AvP©õQU

öPõs÷h ö\À¾®.

÷©÷» ö\õÀ»¨£mh •ØÔ¯ ÷|õ°ß Bµ®£ Põ»[PÎÀ, ÷|õ¯õÎUS

uS¢u •øÓ¯õÚ ©¸zxÁ ]Qaø\ AÁ]¯®. EnÄ¨ £ÇUP

ÁÇUP[PÎ¾® Pkø©¯õÚ ©õØÓ[PÒ ÷uøÁ. C¢u ÷|õø¯ ÷ÁÖ

Sn¨£kzuU Ti¯ ]Qaø\÷¯ Qøh¯õx. BÚõÀ öPõkUP¨£k®

]Qaø\°ß ÷|õUP® ÷|õ´ •ØÓõ©À ukUP øÁ¨£uõS®. A¨£ia

ö\´x ö|k|õm PÐUS ÷|õ¯õÎø¯ _P©õP øÁ¨£÷u Cuß

÷|õUP©õS®.

ªP ÷©õ\©õÚ {ø»US ÷|õ´ •ØÔ ÂmhõÀ, (•iÄ {ø» ]Ö}µPU

÷PõÍõÖ ÷|õ´) ]Ö}µPzvß ö\¯À£õmiÀ 90 \uÃuzvØS ÷©À vÓß

CÇUP¨ £mi¸US®. (^µ® Q›÷¯miøÚÛß AÍÄ 8 ¼¸¢x 10 ª.Q. /

öh] ¼mhº AÍøÁz uõsi C¸US®. ) A¨ö£õÊx \õzv¯¨ £hU

Ti¯ J÷µ ]Qaø\ øh¯õ¼êì BS®. (hemodialysis and peritoneal

dialysis) ÷£õßÓ ]Qaø\P÷Íõ AÀ»x ©õØÖ ]Ö}µPzøu

ö£õÖzxÁuõS®.

øh¯õ¼êì Gß£x PÈÄ¨ö£õ¸mPøÍ Eh¼À C¸¢x

APØÖÁuõS®. Azxhß E£›¯õP Eh¼À C¸US® vµÁzøu

öÁÎ÷¯ØÖÁx÷© Auß ÷|õUP©õS®. ]Ö}µP[PÒ ö\¯¼ÇUS®

ö£õÊx, A¢u vµÁzvß AÍÄ Ti C¸US®. ªP ÷©õ\©õÚ AÍÄUS

£õvzv¸US® C¢u ÷|õ´US øh¯õ¼êì Sn¨£kzu¨ ÷£õÁvÀø».

AuõÁx ESKD  GßÖ ö\õÀ»¨ £k® {ø»US ÷|õ´ ö\ßÖ

Âk®ö£õÊx, ÷|õ¯õÎUS ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® øh¯õ¼êì ö\´¯

÷Ási¯ {ø» HØ£k®. ©õØÖ ]Ö}µP[PÒ ö£õ¸zu¨£hõ ÂmhõÀ

C¨£ia ö\´¯÷Á ÷|›k®. AÁØÔÀ C¸US® C¸ ÁøPPÒ,

hemodialysis ©ØÖ® peritoneal dialysis BS®.
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øh¯õ¼êì •øÓ°À öÁSÁõP E£÷¯õP¨£kzu¨ £kÁx

ï÷©õøh¯õ¼êì BS®. ÷©÷» ö\õßÚ£i C¢u •øÓ°À Eh¼À

÷\º¢xÒÍ Âå¨ ö£õ¸mPøÍ²®, PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ²®, E£›¯õÚ

vµÁ[PøÍ²® öÁÎ÷¯ØÖÁ÷u BS®. CuØS J¸ uÛ •øÓ÷¯õk

ö\¯À£hU Ti¯ C¯¢vµ[PÒ E£÷¯õP¨ £kzu¨ £kQßÓÚ. ©ØöÓõ¸

•øÓUS continuous ambulatory peritoneal dialysis GßÖ ö£¯º . Cøu

ÃkPÎ÷»÷¯ ÷|õ¯õÎø¯ C¸UPa ö\´x C¯UQU öPõÒÍ»õ®.

AÀ»x AÁº ÷Áø» ö\´²® Chzv¾® øÁzx C¯UQU öPõÒÍ»õ®.

CuØS G¢u ö©æÝ® ÷uøÁ°Àø».

GÀ»õÁØøÓ²® Âh ]Ö}µP[PøÍ ©õØÔ ÂkÁ÷u \õ»a ]Ó¢u

•øÓ¯õS®. Cøu A¢u •ØÔ¯ {ø»US ÷|õ´ ö\ßÖ Âmh {ø»°À

÷©ØöPõÒÍ¨ £k® AqS•øÓ¯õS®. Cx÷Á ªPÄ® vÓßªUP

•øÓ²® ©ØÖ® ÷|õø¯ Auß ªP ÷©õ\©õÚ {ø»°À ÷|õ¯õÎ

C¸US®ö£õÊx Põ¨£õØÖ® •øÓ¯õS®.

]Ö}µP¨ £õøu°À Á¸® öuõØÖ

G›a\¾hß Ti¯x® AiUPi PÈUP¨£k® ]Ö}¸®, Ai Á°ØÔÀ

Á¼²®, Põ´a\¾®, ]Ö}µP¨ £õøu°À öuõØÖ HØ£mi¸UQÓx

Gß£øuU Põs¤UQÓx. ]Ö}º £›÷\õ uøÚ°ß ö£õÊx, AvÀ ^Ìz

xÎPÒ Põn¨£mhõ¾® ÷©ØPsh öuõØÖ EÒÍx Gß£x Aºzu®.

A÷ÚP©õP C¢u öuõØÖ C¸US® ÷|õ¯õÎPÒ AøÚÁ¸®

Bßi£¯õiU ©¸¢x öPõkUP¨ £mhõÀ A¢u ]Qaø\US |À» £¯ß

u¸ÁøuU Põs£UQÓõºPÒ. C¢u ]Qaø\ø¯ Põ»uõ©uzxhß

ö\´uõ÷»õ AÀ»x ÷£õx©õÚ AÍÄ CÀ»õ©À •UQ¯©õPU

SÇ¢øuPÐUSa ö\´uõÀ, v¸¨£ \õuõµn {ø»USz v¸®£ •i¯õu

{ø»US AÁºPÐøh¯ ÁÍº¢x Á¸® ]Ö}µP[PÒ uÒÍ¨£mk Âk®.

AiUPi Á¸® C¢u öuõØÖ Eøh¯ ÷|õ¯õÎPÐUS ]Ö }º G[S®

uøh¨ £mk¨ ÷£õÁøu EhÚi¯õPz ukUP ÷Ásk®.

AÀ»x PØPÒ C¸¢uõÀ AøÁ EhÚi¯õP APØÓ¨ £hÀ ÷Ásk®.

AÀ»x ]Ö }º¨ £õøu°À HuõÁx A\õuõµn {ø» HØ£mhõÀ

EhÝUShß Aøu APØÓ ÷Ásk®. Genito urinary tuberculosis ÷|õ´

Th uõUQ C¸UP»õ®. Cøu PÁÛzx Sn¨£kzuÀ ÷Ásk®.
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SÇ¢øuPÐUS Á¸® C¢u öuõØÔß Ai¨£øh Põµn® vesicoureteric

reflux Gß£x AiUPi AÁºPøÍ £õv¨£x BS®. Cx J¸ ¤ÓÂU

÷PõÍõÖ BS®. CuÚõÀ ]Ö}º •øÓ¯õÚ ÁÈ°À CÀ»õ©À

¤ß÷ÚõUQ¨ £õ´ÁuõS®. A¨ö£õÊx ]Ö }º¨ ø£°¼¸¢x

¤ß÷ÚõUQ Jß÷Óõ AÀ»x Cµsk ²ŸmhºPÐUS® £õ´¢x

]Ö}µPzøu÷¯ «sk® ö\ßÓøhÁuõS®.

ö|L¨µõiU ]si÷µõ®

]Ö}µPzøuz uõUS® J¸ ÷|õ´ Á›ø\

÷©ØPsh ÷|õ´ SÇ¢øuPÎh® AiUPi Põn¨ £kQÓx. Ax

ö£›÷¯õºPøÍ Âh SÇ¢øuPøÍ÷¯ AiUPi uõUSQÓx. Edema GÝ®

C¢u ÃUP® AiUPi ÃUPzøuU öPõsk Á¸®. Ax÷Á ö£¸®£õ¾®

Põn¨£k® J¸ AÔSÔ¯õS®. ]Ö}›À AvP AÍÄ ¦÷µõmiß

C¸¨£x ( 3.5 Qµõ•US® AvP©õP J¸ |õÎÀ ÷\º¢x ÂkuÀ) ,

CµzuzvÀ BÀ¦©ß SøÓÁõP C¸zuÀ (hypoalbuminemia)

Põ»ìmµõ¼ß AÍÄ AvP©õP C¸zuÀ, \›¯õÚ Cµzu AÊzu® ©ØÖ®

]Ö}µP[PÒ •øÓ¯õP ÷Áø» ö\´uÀ ÷£õßÓøÁ Cuß ÁÇUP©õÚ

Aøh¯õÍ[PÒ BS®.

]Qaø\US C¢u ÷|õ´ Sn©õS® öÁÎ¨£õkPøÍU Põs¤UQÓx.

]Qaø\ø¯ {Özv Âmhõ¾®, ÷|õ¯õÎ PÎh® G¢uÂu ÷|õ´

AÔSÔ²® öuß£kÁvÀø». BÚõÀ ö£¸Áõ›¯õÚ \©¯[PÒ, ÷|õ´

v¸®£÷Á ö\´QÓx.

C¢u ÁÈ°À, Sn©õS® ußø©²®, ]Qaø\ {Özu¨ £kÁx® AiUPi

÷|õ´ v¸®¦Áx® ÃUP[PøÍ öPõsk Á¸Áx® C¢u ÷|õ´

Á›ø\°ß •UQ¯ Sn[PÍõS®.

C¢u {ø» öuõhº¢uõÀ, SÇ¢øuUS® \›, ö£›÷¯õº PÐUS® \› Cx

ªPÄ® öuõ¢uµÁõÚ {ø»¯õS® BÚõÀ ö£õxÁõP C¸

£õv¨¦UPÐUS Cøh°À }sh Cøh öÁÎ÷¯ ö£¸®£õ¾®

Põn¨£kQÓx. •UQ¯©õP C¢u Á›ø\ ÷|õ¯õÀ AÁv¨£k®

SÇ¢øuPÎh® A¨£i÷¯ Põn¨£kQÓx. AÁºPÐUS C¯À£õÚ
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vÓÝhß ö\¯À£k® ]Ö}µP[PÐhß B÷µõUQ¯©õP÷Á Põn¨

£kQÓõºPÒ.

]Ö}º¨ ø£°À PØPÒ

Cx ªP¨ ö£õxÁõPU Põn¨ £k® ¤µaøÚ. C¢u ¤µaøÚUS

ö£¸®£õ¾®, ]Ö}µP ²Ÿmh¸® ]Ö }º¨ ø£²® C¢u ÷|õø¯z uõUS®

Ch[PÍõS®. Cuß ö£õxÁõÚ Sn[PÍõÁÚ & ö£õÖUP •i¯õu

AÍÄ Á¼, Áõ¢v GkzuÀ, ]Ö}›À Cµzu® ÷£õßÓøÁ Cuß

Aøh¯õÍ[PÒ BS®. C¸¢uõ¾®, ö|k |õmPÐUS PØPÒ E¸ÁõQ

C¸¨£ÁºPÎh® G¢uÂu AÔSÔPÐ® Põn¨ £kÁvÀø».

]Ö}µP[PÎÀ PØPÒ ÷\º¢x ÂkÁøu GUì÷µ £h[PÐ®

ultrasonography  ²® GkzxU Põmk®. CøÁ÷¯ ö£¸®£õ¾®

E£÷¯õP¨£kzu¨£k® •UQ¯©õÚ £›÷\õuøÚ ÁÈPÍõS®.

]Ö ]Ö PØPÒ ö£¸®£õ¾® ]Ö}ØÖhß P»¢x öÁÎ÷¯Ô Âk®. {µ®£

}º £¸SÁuõÀ C¢u |ÀÂøÍÄ HØ£k®. A¨£i CÀ»õ©À, AiUPi

Pkø©¯õÚ Á¼ HØ£mhõ÷»õ, öuõhº¢x öuõØÖuÀ HØ£mhõ÷»õ,

]Ö}º¨ £õøu uøh £mhõ÷»õ, AÀ»x ]Ö}µP[PÒ £Êx £mhõ÷»õ,

AÁØøÓ }USÁx AÁ]¯©õQÓx. PØPøÍ APØÖÁuØS ªPÄ®

»m]¯Pµ©õÚ ÁÈ & Auß AÍÄ, C¸US® Ch®, ©ØÖ® ußø©

CÁØøÓ¨ ö£õÖz÷u ö\´¯ ÷Ási¯uõS®. ö£¸®£õ»õÚ ÁÈPÒ

lithotripsy, endoscopy PCNL,  cystoscopy and ureteroscopy) ÷£õßÓÁØÖhß

AÖøÁ ]Qaø\²® BS®.

C¢u PØPÒ E¸ÁõS® ÷|õ°ß «sk® Á¸Ávß \õzv¯U TÖ AvP®

(50&80%) BS®. ÷£õx©õÚv¼¸¢x AvP©õÚ AÍÄ vµÁ[PøÍ

GkzxU öPõsk EnÄ¨ £ÇUP ÁÇUP[PÎÀ Pmk¨ £õk AvP®

÷Ásk® AiUPi ©¸zxÁ £›÷\õuøÚPøÍa ö\´x öPõÒÍ

÷Ásk®.

¨QÛ[ £µõì÷hiU øí£ºm÷µõõ£

¨÷µõìhõiU _µ¨¤PÒ Gß£Ú Á¯uõÚÁºPÎh®uõß Põn¨ £k®.

]Ö}º¨ ø£US Eh÷Ú R÷Ç CøÁ C¸UQßÓÚ. ²ŸzµõÂß Bµ®£

{ø»US A¸÷P _ØÔ C¸UQßÓÚ. Cx J¸Á¸øh¯ 50 Á¯vØS
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A¨£õÀ ö£›uõP Bµ®£UQÓx. ö£›uõÚ ¨÷µõìhõiU ²ŸzµõøÁ

AÊzxQÓx. Á¯uõÚ ÁºPÐUS C¢u Põµnzuõ÷»÷¯ ]Ö}º PÈ¨£x

¤µaøÚ¯õP BQÓx.

Cuß •UQ¯©õÚ AÔSÔ, •UQ¯©õP CµÂÀ AiUPi ]Ö}º

PÈ¨£uõS®. ]Ö}º PÈzx •izuÄhß ö\õmk ö\õmhõP

öÁÎ¨£kÁx® BS®. SuzvÀ Âµø» Âmk £›÷\õv¨£x®, J¼US

A¨£õÀ Aø»PøÍ E¸ÁõUQ ÷\õv¨£x® Cµsk •UQ¯©õÚ

÷\õuøÚPÍõS®.

ö£¸Áõ›¯õÚ ÷|õ¯õÎPÒ, ªPa ]Ô¯ AÀ»x |kzuµ©õÚ AÍÂÀ

SÔPÒ öuß£mhõ¾®, vÓßªUP ÁøP°À ]Qaø\°À

Sn¨£kzu¨£h»õ®. Pkø©¯õÚ AÔSÔ PÐhß ÷|õ¯õÎPÒ

Põn¨£mhõÀ, ©ØÖ® ªP¨ ö£›¯ AÍÂÀ ̈ µõì÷hm _µ¨¤PÒ ÁÍº¢x

ÂmhõÀ, Aøu }USÁuØS AÖøÁ ]Qaø\ Jß÷Ó J¸ ÁÈ.
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Azv¯õ¯® 6
]» PmkU PøuPÐ® Esø©PÐ®

]Ö}µP ÷|õ´PøÍ¨ £ØÔ PmkU PøuPÐ®, Esø© {ø»PÐ®

PmkUPøu: ]Ö}µP ÷|õ´PÒ GÀ»õ÷© ªPÄ® wÂµ©õÚøÁ.

Esø©:  CÀø». GÀ»õ ]Ö}µP ÷|õ´PÐ® wÂµ©õÚøÁ AÀ».

ÂøµÁõPa ö\¯À£mhõÀ, ©ØÖ® ]Qaø\ø¯ EhÝUShß

÷©ØöPõshõÀ, GzuøÚ÷¯õ ]Ö}µP ÷|õ´PÒ Sn¨£kzu¨ £h»õ®.

ö£¸Áõ›¯õÚÁØÔÀ, ÷|õ´ Sn©õÁx ÷Ásk©õÚõÀ Põ» uõ©u®

HØ£h»õ® AÀ»x ukUP¨ £h»õ®.

PmkU Pøu: J÷µ J¸ ]Ö}µP® ö\¯¼Ç¨£uõÀ, ]Ö}µP÷© ö\¯¼Ç¢x

Âk®.

Esø©; CÀø»: ]Ö}µP® •ÊÁx©õP ö\¯¼Ç¨£x Cµsk

]Ö}µP[PÐ® ö\¯¼Ç¨£uõÀuõß. ÁÇUP©õP, J÷µ J¸ ]Ö}µP®

ö\¯¼Ç¨£uõÀ ÷|õ¯õÎPÐUS G¢uÂu ]µ©•® HØ£kÁvÀø».

C®©õv›¯õÚ \©¯[PÎÀ, CµzuzvÀ C¸US® ³›¯õÂß AÍÄ®,

^µ® Q›÷¯miøÚß AÍÄ® C¸UP÷Ási¯ AÍ÷Á C¸UQßÓÚ.

BÚõÀ C¸ ]Ö}µP[PÐ® ö\¯¼Ç¢x ÂmhõÀ, PÈÄ¨ ö£õ¸mPÒ

Eh¾USÒ÷Í÷¯ u[Q ÂkQßÓÚ. CµzuzvÀ ÷\¸® ³›¯õÂß AÍÄ

TkQÓx. ^µ® Q›÷¯miøÚÛß AÍÄ® Ti, ]Ö}µP[PÒ ö\¯¼Ç¢x

ÂmhÚ Gß£øuU Põs£UQßÓÚ.

PmkU Pøu; £›÷\õuøÚPÎß ö£õÊx “Cj©õ” C¸¨£x öu›¯

Á¢uõÀ, ]Ö}µP[PÒ ö\¯¼Ç¢x ÂmhÚ GßÖ Aºzu®.

Esø©: J¸ ]» ÷|µ[PÎÀ, Cj©õ GÝ® ÃUP® C¸¨£x öu›¯Á¸®.

BÚõÀ ]Ö}µP[PÎß ö\¯À •ÊÁx® ªPa \õuõµn©õP C¸UP»õ®.

]Ö}µPzøuz uõUS® J¸ ÷|õ´ Á›ø\°À Cx öu›¯»õ®. .

PmkU Pøu: ]Ö}µPU ÷PõÍõÖPÒ HØ£k®ö£õÊ öuÀ»õ® Cj©õ

GÝ® {ø» uõUS®.

Esø©; CÀø». J¸ ]» uõUP[PÎÀ Cj©õÄ® ÷\ºÁx C¯ØøP.

Cx ö£¸Áõ›¯õÚ ÷|õ¯õÎPÐUS HØ£kQÓx. BÚõÀ {a\¯©õP 100
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US 100 GßÓ PnUQÀ Cx HØ£kÁvÀø». ªP ÷©õ\©õP •ØÔ¯

{ø»°¾® J¸ ]»¸US Cx HØ£kÁvÀø». BP÷Á Cj©õ CÀø»

GßÓ PõµnzuõÀ ]Ö}µP[PÒ £ÊuõPÂÀø» GßÖ AºzuªÀø».

PmkU Pøu: ]Ö}µP £õv¨¦ EÒÍÁºPÒ GÀ÷»õ¸ö© {µ®£ }º £¸P

÷Ásk®.

Esø©: CÀø». ÃUP® HØ£mh ¤ÓS öÁÎ Á¸® ]Ö}›ß AÍÄ

SøÓÁõP÷Á C¸US®. Cx £» ]Ö}µPU ÷PõÍõÖPÎß J¸ A®\®.

C®©õv›¯õÚ ÷|õ¯õÎPÐUS SiUS® }øµ Pmk¨£kzxÁx

AÁ]¯©õQÓx. ]Ö}µP ÷|õ´PÒ C¸¨£ÁºPÐUS Eh¾USÒ

C¸US® }øµ KµÍÄ \©{ø»¨£kzv øÁ¨£x AÁ]¯®. C¸¢uõ¾®,

PØPÒ C¸¢x AÁv¨£k® ÷|õ¯õÎPÒ ©ØÖ® ]Ö}º¨ £õøu°À öuõØÖ

EÒÍÁºPÒ, Azxhß ]Ö}µP[PÒ £Êuøh¯õuÁºPÒ }øµ {µ®£÷Á

SiUP ÷Ásk®.

PmkUPøu: |õß _P©õPÄ® |»©õPÄ÷© C¸UQ÷Óß. BP÷Á GÚUS

]Ö}µP¨ ¤µaøÚ CÀø» Gß÷Ó {øÚUQ÷Óß.

Esø©: ÷|õ¯õÎPÎÀ A÷ÚP¸US ]Ö}º¨ ¤µaøÚ CÀ»õux

÷£õ»÷Á ÷|õ°ß Bµ®£ Põ»[PÎÀ öu›²®. ÷\õuøÚa \õø»PÎÀ

GkUP¨ £mh ÷\õuøÚPÎÀ ªP ÷©õ\©õÚ {ø» C¸¨£uØPõÚ

uh¯[PÒ öuß£mhõ÷» CÁØøÓ Enµ •i²®.

PmkU Pøu: |õß |ßÓõP C¸¨£uõP÷Á EnºQ÷Óß. BP÷Á ]Ö}µP¨

¤µaøÚPÐUPõP |õß G¢u Âu ]Qaø\PÐ® ÷©ØöPõÒÍ÷Ási¯x

CÀø».

Esø©: CKD ªP ÷©õ\©õÚ AÍÂÀ ]Ö}µP[PÒ £õvUP¨ £mhÁºPÒ

Th |ßÓõP C¸¨£uõP÷Á Enº QÓõºPÒ. •øÓ¯õÚ ©¸zxÁ®

öuõh¸® {ø»°À A¨£i EnºÁuõÀ, ©¸zxÁ ]Qaø\ø¯ {Özv

ÂkQÓõºPÒ EnÄU Pmk¨ £õkPøÍ²® CÀ»õ©À öuõhºQÓõºPÒ.

A¨£i ©¸zxÁzøu J÷µ ¯i¯õP {ÖzxÁx ªPÄ® A£õ¯Pµ©õÚ

`Ì{ø»¯õS®. ]Ö}µP £õv¨¦ ö©ß÷©¾® Av ^UQµ® ÷©õ\©õPU

Tk®. ªPU SøÓ¢u |õmPÎ÷»÷¯ CzuøP¯ ÷|õ¯õÎPÒ, AÁ\µ®

øh¯õ¼êì ]Qaø\ ÷uøÁ¨ £k® {ø»US¨ ÷£õ´ ÂkÁõºPÒ.
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AÀ»x ©õØÖ ]Ö}µP[PÒ ö£õ¸zu ÷Ási¯ {ø»US¨ ÷£õ´

ÂkÁõºPÒ.

PmkU Pøu: GßÝøh¯ ^µ® Q›÷¯miøÚß AÍÄ \µõ\›US \ØÖ

E¯ºÁõP C¸UQÓx. BÚõÀ |õß _P©õP÷Á C¸¨£uõP EnºQ÷Óß.

BP÷Á GÚUS CU Põ» PmhzvÀ Gøu¨ £ØÔ²® PÁø»¨ £h

÷Ási¯vÀø».

Esø©:  ^µ® Q›÷¯miøÚÛß AÍÄ ªPU SøÓ¢u AÍ÷Á

TiÚõ¾® ]Ö}µP® £õÇøh¯ Bµ®¤UQÓx GßÖ Aºzu®.

GzuøÚ÷¯õ ÁøP¯õÚ ]Ö}µP £õv¨¦UPÒ ]Ö}µP[PøÍ¨

£õÇiUP»õ®. BP÷Á ]Ö}µP ÷|õ´PøÍ PÁÛUS® ]Ó¨¦ ©¸zxÁøµ

(Nephrologists) EhÚi¯õPU Psk B÷»õ\øÚ ÷Pm£x AÁ]¯®.

÷|õ°ß £À÷ÁÖ {ø»PÎÀ ÷©ØPsh vµÁzvß \ØÖ AvP©õÚ

{ø»ø¯ |õ® ¦›¢x öPõÒ÷Áõ©õP. Av¾® ªP ÷©õ\©õP uõUP¨£k®

{ø»PÎß Bµ®£zvÀ Psk Enº÷Áõ©õP.

A¨£i¨ £mh ªP ÷©õ\©õÚ {ø»PÎÀ Th G¢uÂu uh¯[PøÍ²®

öuÎÁõP AÀ»x xÀ¼¯©õP GkzxU PõmkÁvÀø». ÷|õ°ß

Ai¨£øhU Põµn® ^µ® Q›÷¯miøÚÛß AvP©õQ Âmh AÍÄ

Jß÷Ó¯õP C¸UP»õ®. Auß AÍÄ 1.6 ª.Q./öh] ¼mhº Gß£÷u

]Ö}µP[PÎß ö\¯À£õk 50 \uÃuzvØS® ÷©»õP £Êx £mi¸UQÓx

GßÖ Aºzu®. Cx ªPÄ® SÔ¨£hzuUP AÍÄ £ÊøuU Põs¤UQÓx.

÷|õø¯ Bµ®£ Põ»[PÎ÷»÷¯ PshÔ¢x öPõÒÁx® EhÚi¯õP

©¸zxÁzvØS HØ£õk ö\´Áx® ªS¢u £¯øÚ AÎUS®. AuÚõÀ

÷©¾® ö|k|õmPÐUS ]Ö}µP[PÒ £ÊuõPõ©À öuõh¸®.

^µ® Q›÷¯miøÚÛß AÍÄ 5.0 ª.Q. / öh] ¼mhµõP

C¸US®ö£õÊx, ]Ö}µP[PÎß vÓß 80 \uÃuzvØS® ÷©À SøÓ¢x

Âmhx AÀ»x CÇ¢x Âmhx GßÖ Aºzu®. •øÓ¯õÚ ©¸zxÁzøu

C¢u {ø»°»õÁx öuõhµ÷Ásk®. Ax ]Ö}µP[PøÍ KµÍÄ

£õxPõUS®.

^µ® Q›÷¯miøÚÛß AÍÄ 10.00 ª.Q. / öh] ¼mhµõP

C¸US®ö£õÊx, ]Ö}µP[PÎß vÓß 90 \uÃu® CÇ¢x Âmhx GßÖ
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Aºzu®. Cx ÷|õ°ß •iÄ {ø»ø¯÷¯ PõmkQÓx C¢u {ø»°À

÷|õ¯õÎø¯ öÁÖ® ©¸zxÁzuõÀ Sn¨£kzu •i²® GßÓ |®£UøP

÷£õ´ ÂkQÓx. C¢u {ø»°À A÷ÚP ÷|õ¯õÎPÐUS øh¯õ¼êì

÷uøÁ¨ £kQÓx.

PmkU Pøu: GßøÓUS øh¯õ¼êì GßÖ Bµ®¤UP¨ £kQÓ÷uõ

A¨¦Ó® AøuU øPÂh÷Á •i¯õx. Ax÷Á öuõhµ ÷Ásk®.

Esø©: CÀø». G¢u AÍÄUS øh¯õ¼êì ÷Ásk ö©ß£x

SÔ¨£mh ÷|õ¯õÎ°ß {ø»ø¯¨ ö£õÖzux

ªP ÷©õ\©õÚ £õv¨¦ Gß£x uõØPõ¼P©õÚx®, \õuõµn {ø»USz

v¸®£U Ti¯ Áõ´¨ø£²® Eøh¯uõP C¸US®. ªP ÷©õ\©õP ]Ö}µP

£õv¨¦ HØ£mhÁºPÒ GÀ÷»õ¸US÷© øh¯õ¼êì AÁ]¯® GßÖ

ö\õÀ» •i¯õx. AÁºPÐUS ªPU SÖQ¯ Põ»÷© øh¯õ¼êì

ö\´uõÀ ÷£õx®. •øÓ¯õÚ ]Qaø\÷¯õk® J¸ ]» \©¯[P÷Í ö\´x

•izuÄhÝ® ]Ö}µP[PÒ A÷ÚP©õP \õuõµn {ø»USz v¸®£

ÂkQßÓÚ. }sh |õmPÒ öuõhµ ÷Ásk÷©õ GßÓ £¯zvÀ

øh¯õ¼éìøé Bµ®£UPõ©À C¸¨£xuõß A£õ¯®. Hß E°¸US®

B£zx® Th.

ªP ÷©õ\©õÚ £õv¨¦øh¯ ÷|õ´ (chronic kidney disease) Gß£x

\õuõµn {ø»USz v¸®£ •i¯õux®, öuõhº¢x ÷©õ\©õQU

öPõs÷h ÷£õS® ußø©ø¯ Eøh¯uõS®

PmkUPøu.  øh¯õ¼êì GÝ® ]Qaø\ ]Ö}µP[PÎß

ö\¯¼Ç¨£øu ukzx Sn¨£kzxQÓx.

Esø©. CÀø». øh¯õ¼êì ]Ö}µP[PÒ £õvUP¨ £mhøu

Sn¨£kzxÁvÀø». BÚõÀ Ax E°øµU PõUS® J¸ ]Qaø\.

Eh¼À E¸ÁõS® Ãs ö£õ¸mPøÍ Ax APØÖQÓx. E£›¯õP {ßÖ

Âk® }øµ²® öÁÎ÷¯ GkUQÓx. ªß Phzx® vµÁ¨ ö£õ¸mPÎß

\©{ø»ø¯¨ £õvUQÓx. Azxhß Aª»[PÒ, Põµ[PÒ CÁØÔØS

C¸UP ÷Ási¯ \©{ø» £õv¨¦UPøÍ \› ö\´QÓx. ]Ö}µP[PÒ

ö\¯¼Ç¢x ÷£õ´ ö\´¯õ©À ÷£õ´ Âmh ö\¯ÀPøÍ÷¯

øh¯õ¼êì ]Qaø\ ö\´QÓx. u[Q Âmh ]Ö}›ß Aøh¯õÍ[PÒ

GxÄªÀ»õ©À, Ehø» \õuõµn \›{ø»USz v¸¨£
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B÷µõUQ¯©õPÄ® øÁzx Pk® ]Ö}µP ö\¯¼Ç¨£¾® Ehø»a

\›¯õÚ {ø»US öPõsk øÁUQÓx.

PmkUPøu: ©õØÖa ]Ö}µP[PÒ ö£õ¸zxÁuØS B÷nõ, ö£s÷nõ

uß ]Ö}µP[PÎÀ JßøÓ ©õØÖ¨ £õ¼À EÒÍ J¸Á¸US AuõÁx

ö£s BqU÷Põ AÀ»x Bs ö£sqU÷Põ öPõkUP •i¯õx.

Esø©.  Cx uÁÖ. B÷nõ ö£s÷nõ Gvº¨£õ¼À C¸US®

J¸Á¸US ]Ö}µP® JßøÓUöPõkUP»õ®.

C¸ £õ»õ¸US® ]Ö}µP[PÎß ö\¯À£õkPÒ AøÚzx® Jß÷Ó.

PmkUPøu.  ]Ö}µPzvÀ JßøÓ ¤Ó¸USU öPõkzx EuÄÁuõÀ

B÷µõUQ¯•® £õ¼¯À Dk£õk® SøÓ²®.

Esø©. ]Ö}µPzvß ö\¯À£õk ©õÖÁ÷u CÀø». B÷µõUQ¯÷©õ

©ØÖ® £õ¼¯À Dk£õmi÷»õ SøÓÄ C¸UPõx. A¨£i ]Ö}µP[PøÍ

uõÚ©õPU öPõkzuÁºPÒ, öÁS \õuõµn©õÚ ÁõÌUøPø¯÷¯

öuõhº¢x ÁõÌÁõºPÒ. CvÀ £õ¼¯À Dk£õ÷hõ AÀ»x SÇ¢øuPÒ

ö£ÖÁ÷uõ Gv¾® SøÓ£õk HØ£kÁvÀø».

PmkUPøu.  ]Ö}µP® ÷uøÁ¨ £k®ö£õÊx, J¸ ]Ö}µPzøu

öÁÎa\¢øu°À Põ_ öPõkzx Áõ[P •i²®.

Esø©:  ]Ö}µP[PøÍ ÁoP Ÿv¯õP Áõ[SÁ÷uõ ÂØ£÷uõ

usiUP¨ £h ÷Ási¯ J¸ SØÓ®. ]Ö}µPzøu öPõkUP •ßÁ¸£Áº

ö£õ¸zu¨ £h÷Ási¯Á¸US ö\õ¢u©õPÄ®, A¢u ]Ö}µP®

¤ßÚÁ¸US ©¸zxÁ Ÿv¯õP “ö£õ¸¢xÁuõPÄ®” C¸UP ÷Ásk®.

CÀ»õÂmhõÀ A¢u ]Ö}µPzøu ¤ßÚÁ›ß EhÀ “EuÔz” uÒÍU

Ti¯ A£õ¯® C¸UQÓx.

PmkUPøu:  C¨ö£õÊx Gß Cµzu AÊzu® \õuõµn {ø»°À

C¸UQÓx. BP÷Á |õß E¯º Cµzu AÊzuzvØPõP G¢u ©õzvøµ²®

\õ¨¤h ÷Ási¯vÀø». |õß AuØS Gvº ÂøÍÄ öPõkUS®

©õzvøµPøÍ ÂÊ[Põ©À C¸¢uõÀ EhÀ \›¯õP C¸¨£uõP÷Á

EnºQ÷Óß. BP÷Á |õß ©¸¢xPøÍz uõß Hß EmöPõÒÍ ÷Ásk®?

Esø©. Cµzu AÊzu® Pmk¨ £kzu¨ £mhÄhß, A¨£i ©¸¢x

\õ¨¤mk Á¢uÁºPÒ {Özu÷Á ö\´QÓõºPÒ. AÁºPÐUS E¯º Cµzu
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AÊzuzvß Aøh¯õÍ[PÒ AØÖ ÂmhuõÀ A¨£ia ö\´QÓõºPÒ.

BÚõÀ Cµzu AÊzu® Gß£x Aø©v¯õP {ß÷Ó öPõÀ¾® ÷|õ´.

Cx |õÍøhÂÀ •ØÔ¨ ÷£õ´U öPõÀ¾®. C¸u¯zøu £õvUP øÁzxU

öPõÀ¾®. ]Ö}µP[PøÍ £õvUS®. BP÷Á Eh¼ß ªP •UQ¯©õÚ

A[P[PøÍ¨ £õxPõ¨£uØS •øÓ¯õPÄ® \›¯õÚ CøhöÁÎPÒ

£õºzx ©¸¢x \õ¨£mkU öPõs÷h C¸UP ÷Ásk®. A¨£ia ö\´x

Cµzu AÊzuzøu ^µõP J÷µ GÀø»USÒ øÁz÷u BP÷Ásk®. ©õØÖ

Aøh¯õ Í[PÒ öu›¢uõ¾® \›, öu›¯õÂmhõ¾® \› A¨£i÷¯ \›

AÀ»x SÔ¨£mh |£¸US \›¯õP C¸¨£uõPz ÷uõßÔÚõ¾®

A¨£i÷¯ ö\´x öPõsk ÁµÀ ÷Ásk®.

PmkU Pøu. BsPÐUS ©õzvµ÷© ]Ö}µP[PÒ C¸UQßÓÚ. Ax

PõÀPÐUS Cøh°À EÒÍ J¸ ø£÷£õßÓ Aø©¨£ØSÒ C¸UQÓx.

Esø©. B÷nõ, ö£s÷nõ Ai Á°ØÔß ÷©Ø£Sv°À A÷u

AÍÂ¾® ÁiÁø©¨£¾® ö\¯À£õm÷hõk® ö£õ¸zu¨

£mi¸UQßÓÚ. BsPÐUS ¤Ó¨¦Ö¨¦UPÒ PõÀPÐUS Cøh°À

C¸US® ø£ ÷£õßÓ Aø©¨¤À øÁUP¨ £mi¸UQßÓÚ.
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Azv¯õ¯® 7

]Ö}µP ÷|õ´PøÍ G¨£i uk¨£x

]Ö}µP ÷|õ´PÒ Aø©v¯õP {ßÖ öPõÀ»U Ti¯ ußø© ö£ØÓøÁ.

AøÁPÐUS ö©À» ö©À» |¼¢x öPõs÷h ÷£õ´ ]Ö}µP[PøÍ

ö\¯¼ÇUPa ö\´x CÖv°À ö\¯ØøP¯õP ]Ö }øµ öÁÎ÷¯ØÖ®

øh¯õ¼êì ]Qaø\ ö\´¯z ysk®. AÀ»x E°º ¤øÇUP

÷Ásk©õÚõÀ ©õØÖ ]Ö}µP[PøÍ¨ ö£õ¸zua ö\´²®. Jzx¨

÷£õPU Ti¯ ]Ö}µP[PÒ Qøh¨£x A›uõøP¯õ¾®, AuØPõPU

öPõkUP ÷Ási¯ xøP ªP AvP©õP C¸¨£uõ¾®, •ß÷ÚÔ¯

|õkPÎÀ Th, 5 ¼¸¢x 10 \uÃu ÷|õ¯õÎ PÐU÷P øh¯õ¼êì

]Qaø\÷¯õ AÀ»x ©õØÖa ]Ö}µP[PÒ ö£õ¸zxÁ÷uõ |hUQÓx.

¤Ó¸US A¢u Á\v CÀ»õ©À ÷£õ´ CÓUP÷Á ö\´QÓõºPÒ. AuØS

©õØÖ ©¸zxÁ•® AÖøÁ ]Qaø\²® Qøh¯õx. ªP ÷©õ\©õÚ

{ø»ø¯ Aøh¢x Âk® ]Ö}µP £õv¨¦ ÷|õ´, Gß£x ªPÄ®

\õuõµn©õPÄ® £µÁ»õPÄ® uõUPU Ti¯ ÷|õ÷¯. AuØS G¢uÂu

Sn¨£kzx® •øÓ²® Qøh¯õx. BP÷Á uk¨£x Jß÷Ó ÁÈ.

ÂøµÁõP ÷|õø¯ Aøh¯õÍ® PsköPõÒÁx®, ]Qaø\²÷© \›¯õÚ

ÁÈ ©ØÖ® ÷|õø¯ •ØÓ Âhõ©À ö\´²®. øh¯õ¼êì ö\´¯

÷Ási¯ ÷uøÁø¯ Jzv¨ ÷£õk®. AÀ»x ©õØÖ ]Ö}µPzøu¨

ö£õ¸zu ÷Ási¯ |õøÍ Jzv¨ ÷£õk®.

]Ö}µP ÷|õ´PøÍ G¨£i uk¨£x?

E[PÒ ]Ö}µP[PøÍ GßøÓUS® Euõ^Ú¨£kzuõwºPÒ. C¢u

÷|õ´PøÍz ukUS® •øÓPÒ £ØÔ²® A¢u ÷|õ´PÐUS ö\¾zu

÷Ási¯ PÁÚ® £ØÔ²® C¸ ÁøPPÍõP¨ ¤›zx C¢u ¦zuPzvÀ

Bµõ¯¨ £kQÓx.

1. B÷µõUQ¯©õÚ |£º J¸Á¸US GkzxU öPõÒÍ ÷Ási¯

•ßöÚa\›UøPPÒ.

2. ÷|õ´ Á¢x ÂmhõÀ AÝ\›UP ÷Ási¯ •ßöÚa\›UøPPÒ.

1. B÷µõUQ¯©õÚÁº AÝ\›UP ÷Ási¯
•ßöÚa\›UøPPÒ.

ö©õzu® HÊ ÁÈPÒ & ]Ö}µP[PøÍ B÷µõUQ¯©õP øÁzxU öPõÒÍ.
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1. G¨ö£õÊx® EhÀ|»zøu Ea\ Pmhzv÷»÷¯ øÁzxU Põzx

Áõ¸[PÒ.

•øÓ¯õÚ ÷uP¨ £°Ø]²® AßÓõh® EhÀ EøÇ¨¦ ªUP

÷Áø»PÐ® ö\´uõÀ Cµzu AÊzu® \›¯õÚ {ø»°À

øÁUP¨£k®. CµzuzvÀ C¸US® \ºUPøµ°ß AÍÄ •øÓ¯õÚ

GÀø»USÒ C¸US®.

2. \©a ^µõÚ EnÄ.

B÷µõUQ¯©õÚ EnøÁ÷¯ \õ¨¤mk Áõ¸[PÒ. EnÂÀ ¦v¯

£aø\ £÷\ö»ßÓ Põ´PÐ®, £Ç[PÐ® ÷\µmk®. _zvP›UP¨ £mh

AÀ»x EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® \ºUPøµ, öPõÊ¨¦ ©ØÖ® ©õª\®

P»¢u EnøÁU SøÓzxU öPõÒÐ[PÒ. 40 Á¯vØS ÷©À E¨ø£U

SøÓzxU öPõÒÐ[PÒ. Cx Cµzu AÊzu® ªPõ©À £õxPõUS®.

]Ö}µP[PÎÀ PØPÒ E¸ÁõP ©õmhõ.

3. EhÀ Gøhø¯ GßøÓUS® SÔzx Áõ¸[PÒ> EhÀ Gøhø¯,

\©a ^µõÚ EnÄ ‰»•®, ÷uP¨ £°Ø] ‰»® \›Áµ¨ ÷£o

Áõ¸[PÒ. Cx }›ÈÄ ÷|õø¯ Áµõ©À ukUQÓx. C¸u¯ ÷|õ´PøÍ

Áµõ©À ukUQÓx. CßÚ•® ªP ÷©õ\©õP uõUS® ]Ö}µP

÷|õ´PÎ¼¸¢x PõUS®.

4. ]Pµm ¦øP¨£øu²® ¦øP°ø» ö£õ¸mPøÍ²® uÂ¸[PÒ.

]Pµm ¦øP¨£x, Atherosclerosis GÝ® ÷|õø¯U öPõsk Á¸®. Cx

]Ö}µP[PÐUS¨ ÷£õS® CµzuzøuU SøÓUQÓx BP÷Á

]Ö}µP[PÒ vÓß ªUP {ø»°À ÷Áø» ö\´¯ •i¯õx.

5. Otc Pain Killers  & Pøh PÄßh›À ÂØP¨ £k® Á¼ öPõÀ¼

©õzvøµPøÍ Áõ[Q EmöPõÒÍõwºPÒ. Cøu AxÄ® öÁS

•øÓ¯õP÷Á Áõ[Q GkzxU öPõÒ£ÁºPÒ C¸UQÓõºPÒ.

ìj¯µõ´hõP CÀ»õ©À ÃUPzøuU SøÓUS® ibuprofen  ÷£õßÓ

©¸¢xPÒ & Põ»® uÁÓõ©À GkzxU öPõshõÀ & ]Ö}µP[PøÍ

£õvUS® Gß£x Psk ¤iUP¨ £mi¸UQÓx Á¼ {ÁõµnzvØS

GßÓõÀ E[PÒ ©¸zxÁøµU Psk B÷»õ]zx ©¸¢x Áõ[Qa

\õ¨¤k[PÒ. ]Ö}µP[PøÍ AuØS £n¯® øÁUPõwºPÒ.

6. HµõÍ©õP Si}øµ¨ £¸S[PÒ.  J¸ |õøÍUS _©õº 3 ¼mhº

]Ö}µP ÷|õ´PøÍ G¨£i uk¨£x   37.
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}µõÁx £¸S[PÒ. Cx ]Ö}øµ ÷©¾® }ºUP øÁUS®. A¨£ia

ö\´x Eh¼À EÒÍ PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ }UQ ]Ö}µP ÷|õ´PøÍ

Áµõ©À ukUS®.

7. Á¸hzvØS J¸ •øÓ, ÷\õvzxU öPõÒÍÄ®. ]Ö}µP ÷|õ´PÒ

ö£¸®£õ¾® öÁS Aø©v¯õP÷Á {ßÖ £õvzxU öPõÀ¾®

Sn•øh¯øÁ. ªP ÷©õ\©õÚ {ø»US •ØÔÚõÀ JÈ¯ C¢u

÷|õ´PÒ G¢uÂu AÔSÔPøÍ²® PõmkÁvÀø». ]Ö}µP[PøÍ

AÆÁ¨÷£õx •øÓ¯õP ÷\õvzx AÔ¯ ÷Ásk®. BÚõÀ AiUPi

AÀ»x ö£¸®£õ¾® C¢u ÁÈ•øÓ Euõ^Ú¨£kzu÷Á £kQÓx.

AxÄ® A£õ¯ \õzv¯U TÖ AvP® EÒÍ ÷£ºÁÈPÐUS AuõÁx

}›ÈÁõÀ AÁv¨£k£ÁºPÐUS, AÀ»x E¯º Cµzu AÊzu®

EÒÍÁºPÐUS AÀ»x Sk®£zvÀ ]Ö}µP £õv¨¦

C¸¨£ÁºPÐUS Cx ªPÄ® AÁ]¯®. E[PÒ ]Ö}µP[PøÍ }[PÒ

Esø©°÷»÷¯ ÷|]zuõÀ, AøuÂh E[PÒ E°øµ÷¯ }[PÒ

÷|]zuõÀ, AÁ]¯® AiUPi ]Ö}µP[PøÍ ÷\õvzx ÁµÄ®.

AxÄ® 40 Á¯vØS ÷©À AÁ]¯® C¢ua ÷\õuøÚPøÍ

÷©ØöPõÒÍÄ®. öÁS GÎuõÚ ÷\õuøÚ JßÖ EsöhßÓõÀ Ax

Á¸hzvØS J¸ •øÓ E[PÒ Cµzu AÊzuzøu ÷\õvzxU

öPõshõÀ ÷£õx®. Azxhß ]Ö}øµ¨ £›÷\õvzxU öPõÒÍÄ®.

©ØÖ® CµzuzvÀ EÒÍ Q›÷¯miøÚÛß AÍøÁ ÷\õvzxU

öPõÒÍÄ®.

÷|õ´PÐUS GvµõP •ßöÚa\›UøPPÒ

1. ]Ö}µP ÷|õ´PøÍ¨ £ØÔU PØÖz öu›¢x øÁzv¸[PÒ.

AÁØøÓ¨ £ØÔ¯ ¤µUøb²hß C¸[PÒ. ªP¨ ö£õxÁõPa

ö\õßÚõÀ ]Ö}µP ÷|õ´PÒ •PzvÀ ÃUP®, £õu[PÎÀ ÃUP®,

£]°ßø©, Áõ¢v GkzuÀ, •P® öÁÎÔ¨ ÷£õuÀ, |¼Ä,

AiUPi ]Ö }º PÈzuÀ, ]Ö }›À Cµzu®, AÀ»x ]Ö}›À

¦÷µõmjß. C®©õv›¯õÚ ÂøÍÄPøÍU PshõÀ, Eh÷Ú

©¸zxÁøµ AqQ ]Ö}µP ÷|õ´PÐUS EshõÚ ÷\õuøÚPøÍ

÷©ØöPõÒÍÄ®.

2. }›ÈÄ ÷|õ´ Áµõ©À ]» •ßöÚa\›UøPPÒ. }›ÈÄ ÷|õ´

Eøh¯ JÆöÁõ¸ ÷|õ¯õÎ²® ]Ö}µP ÷|õ´ Áµõ©À ukzxU

öPõÒÍ, }›ÈÄ Jß÷Ó ªP ÷©õ\©õP Pøh]°À E¸ÁõS® ]Ö}µP
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÷|õ´PÐUS GÀ»õ® •uØ Põµn®. Cx÷Á E»P® •ÊÁx®

Põn¨£k® J¸ {ø» CvÀ 45 \uÃu ÷|õ¯õÎPÒ ¯õÁ¸® }›ÈÄ

\®£¢u¨ £mh ]Ö}µP ÷|õø¯ Eøh¯ÁºPÍõP C¸UQÓõºPÒ.

ÂøµÁõP Bµ®£ {ø»°÷»÷¯ }›ÈÄ ÷|õø¯ PshÔÁuØS

GÎ¯ ÷\õuøÚPÒ C¸UQßÓÚ. J¸ ©õuzvØS ‰ßÖ •øÓPÒ

Cµzu AÊzu {ø»ø¯ ÷\õvUPÄ®. ]Ö}øµ²® A÷u Á›ø\°À

÷\õvUPÄ®. ]Ö}›À ¦÷µõmjß C¸UQÓuõ Gß£øu J¸ i¨

Sa]¯õÀ ÷\õvUPÁE®. Cx ÷©U÷µõ BÀ¦ö©Þ›¯õ øÁ

÷\õvUS®. ªP ÂøµÁõP {ø»ø¯ AÔ¯ AxÄ® }›ÈÄhß

Ti¯ ]Ö}µP ÷|õø¯U PshÔ¯ ]Ö }º¨ £›÷\õuøÚ¯õS®. Cx

Á¸hzvØS J¸ •øÓ Pmhõ¯® ö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®.

]Ö}µP[PÎß ö\¯À£õmkz vÓøÚU PshÔ¯ CµzuzvÀ EÒÍ

Q›÷¯miøÚøÚ²® (and eGFR) I²® ÷\õvUPÄ®. Á¸hzvØS

J¸ •øÓ¯õÁx Cøua ö\´¯Ä®.

E¯º Cµzu AÊzu®, ]Ö}›À ¦÷µõmjß , ÃUP[PÒ, AiUPi

CµzuzvÀ \ºUPøµ SøÓ¢x ÷£õuÀ, Cß_¼Ûß ÷uøÁ SøÓuÀ

©ØÖ® }›ÈÄhß Ti¯ Ps ÷|õ´PÒ, ]Ö}µP[PÒ \®£¢u¨ £mh

•UQ¯©õÚ AÔSÔPÍõS®.

CÆÁøP A£õ¯ AÔSÔPÒ öuß£mhõÀ EhÝUShß E[PÒ

©¸zxÁøµ AqQ B÷»õ]UPÄ®.

}›È÷Áõk \®£¢u¨ £mh ÷|õ´PøÍ Âµmh GÀ»õ }›ÈÄ

÷|õ¯õÎPÐ®, A¢u ÷|õø¯ ªPU Pkø©¯õÚ JÊ[Shß Cµzu

AÊzuzøu 130/80 ª.ª.USÒ øÁzuõP ÷Ásk®. Ehß Cµzu

AÊzuzøuU SøÓUS® ©õzvøµ PøÍ ÂÊ[PÀ ÷Ásk®.

AÁºPÒ EnÂÀ ¦÷µõmiøÚU SøÓUP ÷Ásk®. ¼£m

vµÁzøu AvP©õPõ©À SøÓ¯a ö\´¯ ÷Ásk®.

3. E¯º Cµzu AÊzuzvØS GvµõP AÝ\›UP ÷Ási¯

•ßöÚa\›UøPPÒ.

CµshõÁuõP Á¸® ÷©õ\©õÚ {ø» E¯º Cµzu AÊzu©õS®.

Cx÷Á ]Ö}µP[PøÍ ªP ÷©õ\©õP £õvUPU Ti¯x. Cx

uÂºUP¨ £hU Ti¯÷u. E¯º Cµzu AÊzuz xhß Ti¯

÷|õ¯õÎPÐUS G¢uÂu©õÚ AÔSÔPÐ® öÁÎ¨£øh¯õPz

öu›¯õuvÚõÀ, AÁºPÒ ö£¸®£õ¾® •øÓPÒ uÂºzx
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JÊ[PØÓ CøhöÁÎPÎÀ ©¸¢x EmöPõÒÐQÓõºPÒ. AÀ»x

]Qaø\ø¯ uÂºzx® Th ÂkQÓõºPÒ. J¸ ]»º ©¸¢x J¸

öuõ¢uµÄ GßÖ {øÚzx ]Qaø\ø¯ {Özv ÂkQÓõºPÒ. Cx

ªPÄ® B£zuõÚx. PmkUSÒ øÁUP¨ £hõu E¯º Cµzu

AÊzuzøu }sh |õmPÒ C¸US®£i Âmk ÂmhõÀ,

]Ö}µP[PøÍ ªP ÷©õ\©õP £õvUP¨£k® {ø»US uÒÎÂk®.

C¸u¯[PÒ uõUP¨ £mk £UPÁõu ÷|õ²® uõUP»õ®.

]Ö}µP ÷|õ´PøÍ ukUP, GÀ»õ E¯º Cµzu AÊzu

÷|õ¯õÎPÐ®, ©¸zxÁzøu JÊ[S {øÓ¢u CøhöÁÎ PÐhß

Pøh¨ ¤iUP ÷Ásk®. Cµzu AÊzuzøu AiUPi ÷\õvUP

÷Ásk®. \›¯õÚ EnÄ Esn ÷Ásk®. E¨ø£ EnÂÀ

SøÓz÷u BP ÷Ásk®. ©¸zxÁzvß GÀø» Cµzu AÊzuzøu

130/80 US® R÷Ç øÁ¨£uõS®. ÂøµÁõP ]Ö}µP £õv¨ø£

PshÔ¯ GÀ»õ Cµzu AÊzu ÷|õ¯õÎPÐ® ]Ö }øµ²®

CµzuzvÀ Q›÷¯miøÚÛß AÍøÁ Á¸hzvØS J¸

•øÓ¯õÁx ÷\õvzxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

4. ªP ÷©õ\©õP £õvUP¨ £k® ]Ö}µP ÷|õ´PÐUS GvµõP

]» •ßöÚa\›UøPPÒ. ªP ÷©õ\©õP £õvUS® ]Ö}µP ÷|õ´

(CKD) Sn¨£kzu •i¯õux BS®. BÚõÀ ÂøµÂ÷»÷¯ Auß

uõUPzøuU PsköPõshõÀ AÀ»x EnÄU Pmk¨£õkPÒ

‰»•®, •øÓ¯õP öuõhºÁx ‰»•®, \›¯õÚ ]Qaø\PÒ

÷|õ°ß öuõhºa]ø¯U Pmk¨ £kzx®. øh¯õ¼êì ö\´¯

÷Ási¯ |õøÍ ÷©¾® Jzv¨ ÷£õmkU öPõsk Á¸®. AÀ»x

©õØÖa ^µPzøu¨ ö£õ¸zxÁøu uÒÎ¨ ÷£õh øÁUS®.

JÆöÁõ¸ |õÐ® AÁ]¯® Cµzu AÊzuzøu SÔ¨£mh

GÀø»USÒ Pmk¨ £kzv÷¯ BP ÷Ásk®. Ax÷Á ÷©÷»

ö\õÀ»¨ £mh ÷©õ\©õÚ ]Ö}µP ÷|õø¯U Pmk¨ £kzx®. Cµzu

AÊzuzøu 130/80 AÀ»x AuØSU RÊ® øÁUP¨ £õk £hÀ

÷Ásk®. Ãmi÷»÷¯ AiUPi AÍ¢x £õºzx J¸ Áøµ£hzvÀ

SÔzx Áµ ÷Ásk®. A¢u Áøµ£h÷© ©¸zxÁºPÒ ]Qaø\

ö\´¯ ö£›x® EuÄ®.

ªP ÷©õ\©õP ]Ö}µP[PÒ uõUP¨£k® ÷|õ¯õÎPÒ, E¯º Cµzu

AÊzu®, }º ÁØÔ¨ ÷£õuÀ, ]Ö}º¨ £õøu°À uk¨¦UPÒ,
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ö\¨êì, öPõkUP¨ £mh ©¸¢xPÎÚõÀ Á¸® Âå ÂøÍÄPÒ,

CÁØøÓ ÷\õvzx AÔ¯Ä®. C¢u £õv¨¦UPøÍ •øÓ¯õP APØÓ

•¯Ø] ö\´uõ÷» ]Ö}µP[PÎß ªP ÷©õ\©õÚ £õv¨¦UPÒ

SøÓ²®.

5. Polycystic Kidney disease C¸¨£øu öÁS ÂøµÁõP÷Á Psk

öPõsk Âmk ©¸zxÁzvÀ CÓ[SÁx G¨£i?

Autosomal dominant polycystic kidney disease (ADPKD) Gß£x

ªPÄ® ö£õxÁõP÷Á ÁµU Ti¯x® wÂµ©õÚ ÁøP°À Sk®£¨

£õµ®£›¯zuõÀ ÁµU Ti¯x. øh¯õ¼êìéúUS ÁµU Ti¯

÷|õ¯õÎPÎÀ 6 ¼¸¢x 8 \uÃu® CzuøP¯ ÷|õ¯õÎPÍõP

C¸UQÓõºPÀ. C¢u ÷|õ´ Sk®£zv÷»÷¯ C¸UPU Ti¯

÷|õ¯õÎ J¸Á¸US ö£¸zu A£õ¯ \õzv¯U TÖUS ußøÚ

BÍõUQU öPõÒQÓõº. J¼US A¨£õÀ GÊ® Aø»PøÍU

öPõsk ö\´¯¨ £k® ÷\õuøÚUS AÁøµ Em£kzu ÷Ásk®.

A¨£ia ö\´uõ÷» ªP ÂøµÂÀ C¢u ÷|õø¯U Psknµ •i²®.

C¢u ÷|õ´US Sn¨£kzxÁx GßÓ {ø»÷¯ Qøh¯õx. BÚõÀ

E¯º Cµzu AÊzuzøuU Pmk¨ £kzxÁx, ]Ö}µP¨ £õøuø¯

öuõØÖUPÎ¼¸¢x Sn¨£kzxÁx EnÂÀ Pmk¨£õk ÷£õßÓ

Âå¯[PøÍ PÁÛUP •i²®. Azxhß CÁØÔØS BuµÁõP

©¸¢x® ÷Áø» ö\´²®. ÷|õ´ ]UP»õÚ {ø»USa ö\À»õ©À

ukUS®. ]Ö}µP® £ÊuõÁøu {uõÚ¨£kzx®.

6. SÇ¢øuPÐUS HØ£k® ]Ö}µP¨ £õøu°À Á¸®

öuõØÖUPøÍ ÂøµÁõPU Psk öPõÒÐuÀ

GÎvÀ ÂÍUP •i¯õu Põ´a\¼ÚõÀ J¸ SÇ¢øu uÂUP

Bµ®¤US©õÚõÀ, Eh÷Ú ÷©ØPsh öuõØÖ C¸UQÓuõ Gß£øu

\¢÷uP¨ £mk ÷\õv²[PÒ. AiUPi ]Ö}º PÈzuÀ ©ØÖ® ]Ö}º

PÈUS®ö£õÊx G›a\À PõquÀ, £]°ßø©, AÀ»x Gøh ªP

ö©xÁõPU TkuÀ ÷£õßÓøÁ AÔSÔPÒ.

C¢u öuõØÖ ÷|õ´ ]Ö}µP[PøÍ uõUS®. AxÄ® Põ´\¾hß

Ti¯ {ø»°À ]Ö}µP[PÒ ÷©õ\©õP÷Á £õvUP¨

£k£øÁ¯õS®. Av¾® C¢u ÷|õ´ C¸¨£øu •øÓ¯õP

PsköPõÒÍ¨ £hõÂmhõÀ A¨£i÷¯ ÷|¸®. AÀ»x ªPz

uõ©u©õP ]Qaø\ ö\´uõ÷»õ AÀ»x •Êø© ¯õP CÀ»õu
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]Qaø\ø¯U øP¯õshõ÷»õ ]Ö}µP[PÒ ÷©õ\©õP÷Á

£õv¨¦US EÒÍõS® ]Ö}µP[PÎÀ EÒ÷Í J¸ öÁmkU ÷Põk,

]Ö}µP[PÎß SøÓÁõÚ ÁÍºa], E¯º Cµzu AÊzu®, ©ØÖ®

]Ö}µP[PÒ ö\¯¼ÇzuÀ (Á¯x •vº¢u {ø»°À Á¸®)

÷£õßÓøÁ ÷©Ø ö\õßÚ A£õ¯[PÎÀ Ah[S®

÷©÷» ö\õÀ»¨ £mh Põµn[PÐUPõP, SÇ¢øuPÐUS HØ£k®

]Ö}µP¨ £õøu°À Á¸® öuõØÖUPøÍ ÂøµÁõPU PshÔÁx

©mk©À»õ©À, •øÓ¯õÚ ]Qaø\²® AÎUP ÷Ásk®. ªPU

PÁÚ©õP ÷|õ°ß wÂµzøu ÂÍUP©õPU PshÔ¯ ÷Ásk®.

÷|õ°ß ¤ßÚo°À EÒÍ A£õ¯ \õzv¯U TÖPøÍ

EhÚi¯õPU PshÔ¯ ÷Ásk®. Vesicoureteric reflux Gß£x ªP¨

ö£¸®£õ¾® Põn¨£k® SøÓ¯õS®. Cx ÷|õ´ uõUP¨ £mh

SÇ¢øuPÎÀ 50 \uÃu® Põn¨ £kQÓx. C¢u öuõØÖ C¸US®

SÇ¢øuPÐUS CøhÂhõx öuõhµU Ti¯ ©¸zxÁ® ªP ªP

AÁ]¯®.

7. Á¯uõÚÁºPÐUS «sk® «sk® ÁµU Ti¯ ]Ö}µP¨

£õøu°À öuõØÖ. ÷©ØPsh ÷|õ´ Eøh¯Áº PøÍ Ax

«sk® «sk® Á¢x uõUS®. AÀ»x ©¸zx ÁzvØS

Gvº£õºUPU Ti¯ AÍÄ Ax £»øÚ AÎUPõx. AÁºPÐUS

÷|õ°ß ¤ßÚo°À EÒÍ Põµn[PøÍ Bµõ¯ ÷Ásk®. J¸

]» A¨£i¨ £mhøÁ ]Ö}µP¨ £õøu°À uk¨¦ AÀ»x PØPÒ

E¸ÁõS® ÷|õ´ ÷£õßÓøÁ ]Qaø\ uµõÂmhõÀ ]Ö}µP[PÐUS

£õv¨ø£ HØ£kzxQßÓÚ. BP÷Á ÷|õø¯U Psk öPõÒÐuÀ

ÂøµÁõP÷Á ö\´¯¨ £kuÀ ÷Ásk®

8. PØPÒ E¸ÁõS® ÷|õ´PøÍ²® UTI  ÷£õßÓ ÷|õ´PøÍ²®

G¨£i Pmk¨£kzxÁx.

CÁºPÎÀ ö£¸®£õ÷»õ¸US öÁÎ¨¦ÓzvÀ AÔSÔPÒ

öuß£kÁ÷u CÀø». BP÷Á ÷|õ´ C¸¨£øu AÁºPÒ

EhÝUShß Psk öPõÒÁ÷u CÀø». ÷|õø¯U Psk ¤i¨£vÀ

¤]Ö® ÷PõÍõÖ® Fk¸ÄQÓx. CuÚõÀ \›¯õÚ \©¯zvÀ

GkUP¨ £mi¸UP ÷Ási¯ ]Qaø\²® uÁÖQÓx. Á¯uõÚ

£»¸US UTI GÝ® ÷|õ°ß Bµ®£ Põ» AÔSÔPÒ ö£¸®£õ¾®

uÁÓ Âh¨ £kQßÓÚ. ]Qaø\ uµõ©À {ßÖ ÷£õS® PØPÒ

42.   E[PÒ ]Ö}µPzøu £õxPõUPÄ®

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



E¸ÁõS® ÷|õ´PÐ® ÷©ØPsh UTI  ® \›, ]Ö}µP[PøÍ

öÁSÁõP¨ £õvUS®. •øÓ¯õÚ ©¸zxÁ •¯Ø]PÐ® Põ»z÷u

GkUP¨ £k® ]Qaø\PÐ® ]Ö}µP[PøÍ £õxPõUS®.

9. CÍ Á¯vÀ E¸ÁõS® E¯º Cµzu AÊzuzøu Euõ^Ú®

ö\´¯ ÷Áshõ®.

CÍÁ¯vÀ ÁµU Ti¯ E¯º Cµzu AÊzu®, öPõg\® A\õuõµn

ÂøÍ÷Á. Cuß ¤ßÚoø¯U Psk ¤i¨£uØS J¸ Bµõ´a]÷¯

ö\´uõP ÷Ásk®. CÍÁ¯vÀ Pkø©¯õPz uõUS® E¯º Cµzu

AÊzuzvØS ]Ö}µP ÷|õ´P÷Í ªP •UQ¯ Põµn[PÍõS®.

BP÷Á JÆöÁõ¸ ÷|õ¯õÎ²® •øÓ¯õÚ ÷\õuøÚ

Á›ø\PÐUS Em£kzu¨ £kÁx A÷ÚP©õP J¸ \mh Âvø¯¨

÷£õ» AÝ\›UP¨ £kuÀ ÷Ásk®. A¨£ia ö\´uõ÷» C¢u

÷|õ´PøÍ ÂøµÁõPU PshÔ¯ •i²®. •øÓ¯õÚ ]Qaø\²®

AÎUP •i²®. ]Ö}µP[PÒ Auß ¤ßÚ÷µ \›¯õP¨ £õxPõUP

•i²®.

10. ªPU Pkø©¯õP £õvUP¨ £mh ]Ö}µP ö\¯¼Ç¨¦US

ÂøµÂÀ ]Qaø\ AÎ¨£x G¨£i? ]Ö}µP ö\¯¼Ç¨¦US ªP

•UQ¯©õÚ Põµn[PÒ (vjöµßÖ Ax ö\¯¼ÇzuÀ) Á°ØÖ¨

÷£õUS, Áõ¢v GkzuÀ, Falciparum Malaria E¯º Cµzu AÊzu®,

ö\¨êì, J¸ ]» ©¸¢x ÁøPPÒ (Ace Inhibitor, NSAIDS)

÷£õßÓøÁ BS®. ÂøµÂ÷»÷¯ Psk ¤iUP¨£mk •øÓ¯õÚ

]Qaø\ CÁØÔØS AÎzuõÀ ]Ö}µP ö\¯¼Ç¨ø£ ukUP»õ®.

11. ©¸¢xPÒ ¦Ç[S®ö£õÊx J¸ Ga\›UøP.

GßøÓUS÷© uo¯õu Ga\›UøP EnºÄhß |h¢x

öPõÒÐ[PÒ. GzuøÚ GzuøÚ÷¯õ GÎuõP hõUhº

¤›ìQ¸¨å÷Ú CÀ»õ©À ÷PmS® Sµ¾US EhÝUShß ©¸¢x

Â¯õ£õ›PÒ öPõkUS® Á¼ø¯¨ ÷£õUS® ©¸¢xPÒ Á¼ø¯

Enµa ö\´¯õ©À C¸UPa ö\´²® ©¸¢xPÒ •u¼¯øÁ

CÁØøÓU öPõsk Á¸®. C¢u ©¸¢xPÎß ÷\ºUøP¯õÀ

]Ö}µP[PÒ £Êuøh²®. CøÁ öÁSÁõP ÂÍ®£µ® ö\´¯¨

£kÁÚ. BÚõÀ AÁØÔÀ EÒÍõº¢x {ØS® Gvº ÂøÍÄPÒ ªP

A›uõP÷Á AÔ¯¨ £kQßÓÚ. CzuøP¯ ©¸¢xPøÍ, uø»

Á¼US® EhÀ Á¼US® SøÓ¯a ö\´¯ EmöPõÒÍõwºPÒ.
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uÚUSz uõ÷Ú ©¸¢xPøÍ Á›zxU öPõsk Áõ[Suø»²®,

÷uøÁ¯ØÓ ©¸¢xPøÍ Áõ[Q GkzxU öPõÒÁøu²®

uÂ¸[PÒ. ©¸zxÁ ]£õ›]ß ÷£›÷»²®, AÔÄøµPÒ ÷£›¾®

GkzxU öPõÒÍ¨ £k® ©¸¢xP÷Í \õ»a ]Ó¢uøÁ. B²º÷Áu,

]zu ©¸¢xPÒ ©ØÖ® ^Ú |õmk ‰¼øPPÎÀ ö\´¯¨ £mh

©¸¢xPÒ ÷£õßÓ C¯ØøP¯õÚ ©¸¢xPÒ ¯õÄ®

Esø©°÷»÷¯ w[PØÓøÁ GßÖ {øÚ¨£x ªPz uÁÖ. A÷u

÷£õÀ ©õØÖnÄUPõP GßÖ ö\õÀ»¨ £mk ÂØP¨£k® £sh[PÒ

¯õÄ® w[PØÓøÁ GßÖ {øÚ¨£x uÁÖ. B²º÷Áu ©ØÖ® ]zu

©¸¢xPÎÀ PÚ•ÒÍ E÷»õP[PÒ Põn¨£mhõÀ

]Ö}µP[PÐUS A£õ¯® ÂøÍÂUS®.

12. J÷µ]Ö}µPzvÀ ÁõÊ®ö£õÊx GkzxU öPõÒÍ¨

£h÷Ási¯ •ßöÚa\›UøP.

J÷µ ]Ö}µPz÷uõk ÁõÇU Ti¯ÁºPÒ B÷µõUQ¯©õP÷Á

ÁõÌQÓõºPÒ BÚõÀ AÁºPÐUS AiUPi Ehß ÷\º¢x ÷Áø»

ö\´¯ CßöÚõ¸ ]Ö}µP® CÀ»õuuõÀ, AÁºPÒ \ØÖ

•ßöÚa\›UøP²hß |h¢x öPõÒÍ ÷Ásk®.

Cµzu AÊzuzøu PmkUSÒ øÁUP ÷Ásk®. {µ®£ }÷µõ

vµÁ[P÷Íõ £¸P ÷Ásk®. GßøÓUS® B÷µõUQ¯©õÚ

EnøÁ÷¯ EmöPõÒÍ ÷Ásk®. E¨¦ AvP AÍÂÀ ÷\ºzxU

öPõÒÍõ©À C¸UP ÷Ásk®. ¦÷µõmjß AvP•ÒÍ

ö£õ¸mPøÍ ÷\ºzxU öPõÒÍ ÷Áshõ®. C¸US® J÷µ

]Ö}µPzvØS G¢uU ÷Pk® Áµõ©À £õºzxU öPõÒÍÄ®. ªP

•UQ¯©õÚ •ßöÚa\›UøP GßÚöÁßÓõÀ, AiUPi •øÓ¯õÚ

©¸zxÁ £›÷\õuøÚPøÍa ö\´x öPõÒÍÄ®. Á¸hzvØS J¸

•øÓ¯õÁx hõUhøµU P»¢x B÷»õ]UPÄ®. ]Ö}µP[PÎß

ö\¯À£õmøh A¢u ÷\õuøÚPÎß ‰»® AÔ¢x öPõÒÍÄ®.

Cµzu AÊzuzøu ÷\õvUPÄ®. ]Ö }øµ¨ £›÷\õvUPÄ®. Cµzu

£›÷\õuøÚ²® ö\´x öPõÒÍÄ®. ÷uøÁ¨ £mhõÀ, J¼US

A¨£õÀ E¸ÁõUP¨£k® Aø»ÄPÎß ‰»® ÷\õvzxU

öPõÒÍÄ®.

44.   E[PÒ ]Ö}µPzøu £õxPõUPÄ®

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



£õP® & 2

ö£¸Áõ›¯õÚ ]Ö}µP ÷|õ´PÐ®
]Qaø\PÐ®

· uk¨¦ •øÓPÒ, PshÔuÀ ©ØÖ® ]Ö}µP ö\¯¼Ç¨ø£

ukzx {Özx® ]Qaø\PÒ.

· øh¯õ¼éøé¨ £ØÔ¯ Ai¨£øh uPÁÀPÒ.

· ö£¸Áõ›¯õÚ ]Ö}µP ÷|õ´PÐ® ]Qaø\PøÍ¨ £ØÔ¯

uPÁÀPÐ®.

· EnÄ¨ £ÇUP ÁÇUP[PøÍz ÷uº¢öukzu¾® ]Ö}µP

÷|õ´PÒ Eøh¯ÁºPÐ®.
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Azv¯õ¯® 8
]Ö}µP® ö\¯¼ÇzuÀ GßÓõÀ GßÚ?

]Ö}µP[PÒ ö\¯¼Ç¨£x GßÓõÀ GßÚ?

¤µuõÚ©õP ]Ö}µP[PÒ, PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ ÁiPmi Cµzuzv¼¸¢x

¤›zx Gkzx Eh¾US öÁÎ÷¯ uÒÐQÓx. E£›¯õÚ vµÁ[PøÍ²®

Ax öÁÎ÷¯ØÖQÓx. ªß Phzx® vµÁ[PÎß {ø»ø¯²®

\©{ø»¯õUQ Aª»[PÎß AÍøÁ²® \›¯õÚ {ø»°À øÁUQÓx.

C¢u ÷Áø»ø¯ Ax \›Áµa ö\´¯ •i¯õu {ø»USz uõß ]Ö}µP[PÒ

ö\¯¼Ç¨£x GßQ÷Óõ®.

]Ö}µP[PÎß ö\¯¼Ç¨ø£ G¨£i Psk ¤i¨£x?

CµzuzvÀ C¸US® Q›÷¯miøÚÛß AÍÄ®, ³›¯õÂß AÍÄ®

]Ö}µPzvß ö\¯À vÓøÚ ¤µv£¼UQßÓÚ. AÁØÔß AÍÄPÒ

TiÚõÀ, ]Ö}µP[PÎß ö\¯À£õk

÷£õx©õÚ vÓß ªUPuõP CÀø». ÷©ØPsh Q›÷¯miøÚÛß

AÍÂÀ öÁS SøÓÁõÚ AvP÷© öuß£mhõÀ Th, ]Ö}µPz vß

ö\¯À£õmiÀ vÓß SøÓ¢x Âmhx GßÖ Aºzu®. ÷©ØPsh

Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸Îß AÍÄ 1.6 ª.Q. / öh.¼. BP C¸¢uõÀ Th,

]Ö}µP[PÎß ö\¯ÀvÓÛÀ 50 \uÃu® SøÓ¢x Âmhx GßÖ Aºzu®.

J÷µ J¸ ]Ö}µP® ©mk® ö\¯¼Ç¢u {ø»°À •Êø©¯õP ]Ö}µP®

£ÊuõQ Âmhx GßÖ ö\õÀ» •i²©õ?

CÀø». Jß÷Ó JßÖ ©mk® ö\¯¼Ç¨£x Jmk ö©õzu ©õP ]Ö}µP

ö\¯À£õmøh £õvzx Âhõx. HöÚßÓõÀ ©ØÓx JßÖ

B÷µõUQ¯zxhß C¸¨£uõÀ Ax •Ê ÷Áø»ø¯ Gkzxa ö\´QÓx.

Cµsk ]Ö}µP[PÎß ÷Áø»ø¯²® Ax Jß÷Ó ö\´QÓx.

]Ö}µP[PÎß ö\¯¼Ç¨£À C¸ ö£¸® ÁøP¯õÚøÁ.

ªP ÷©õ\©õP ö\¯¼Ç¨£x® }sh ö|k|õøÍUS öuõh¸® ]Ö}µP

ö\¯¼Ç¨¦® AøÁ BS®. Cøu B[Q»zvÀ Acute kidney failure and

chronic kidney disease GßÖ Cµsøh²® ö\õÀ¾Áº.

Acute kidney failure •ØPõ»[PÎÀ Cøu Acute renal failure ARF GßÖ

TÖÁº. \«£zvÀ CuØS Acute kidney injury GßÖö\õÀ¼ Á¸QÓõºPÒ.

]Ö}µP[PÎß ö\¯À ªPU SøÓ¢u Põ»zv÷»÷¯ CÇUP¨ £kQÓx. Cx
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£À ÷ÁÖ Põµn[PÎÚõ¾®, Eh¾US HØ£k® £»Âu

uõUP[PÎÚõ¾® HØ£kQÓx. CÆÁøP ö\¯¼Ç¨¦ ö£¸®£õ¾®

uõØPõ¼P©õÚuõP C¸UQÓx. •øÓ¯õÚ ]Qaø\¯õÀ, ]Ö}µP[PÒ

öÁS ^UQµzvÀ \õuõµn {ø»USz v¸®£ ÂkQßÓÚ. £õvUP¨ £mh

ö£¸® £õ÷»õ¸US C¨£i÷¯ |hUQÓx.

}shö|k|õmPÍõPz öuõhº¢x

uõUQ Á¸® ]Ö}µP ÷|õ´PÒ

£» ©õu[PÐUS, ö©xÁõPÄ®, öuõhº¢x ÷©õ\©õQU öPõsk®,

v¸®£Ä® \õuõµn {ø»USz v¸¨£ •i¯õu ÁøP°¾® ]Ö}µP[PÒ

ö\¯¼Ç¨£uØS C¢u¨ ö£¯º AuõÁx B[Q»zvÀ chronic kidney failure

GßÖ ö£¯º. CRF GßÖ ö\õÀ¾Áº. Sn¨£kzu •i¯õu C¢u ÷|õ°ß

uõUSu»õÀ ]Ö}µPzvß ö\¯À£õk ö©À» ö©À»U SøÓ¢x Á¸®.

©ØÖ® öuõhº¢x ÷©õ\©õQU öPõs÷h Á¸®. öÁS |õmPÐUS¨ CÓS

]Ö}µP[PÒ •ØÔ¾©õP ö\¯¼ÇUS® {ø»US Cx uÒÎ Âk®. C¢u

ªP •ØÔ¯{ø»ø¯ AuõÁx E°¸U÷P \ÁõÀ Âk® {ø»ø¯U, •iÄ

{ø» ]Ö}µP ÷|õ´ GßÖ kidney disease ESKD GßÖ ö\õÀ¾Áº. AÀ»x

End stage renal disease GßÖ ö\õÀ¾Áº.

46.   E[PÒ ]Ö}µPzøu £õxPõUPÄ®

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



Azv¯õ¯® 9
ªP ÷©õ\©õÚ {ø»US uÒÍ¨£kuÀ

AU³m QmÛ Lö£°À³º

÷©÷» ö\õßÚ ö£¯›À ÁÇ[P¨ £k® ]Ö}µP ö\¯¼Ç¨ø£

GÆÁõÖ ÂÍUP»õ®?

CÆÁøP ]Ö}µP ÷|õ°ß uõUSu»õÀ, ]Ö}µP[PÎß vÓß SøÓ¢÷uõ

AÀ»x •ØÔ¾©õP CÇ¨÷£õ öÁS SøÓ¢u Põ»zvØSÒ HØ£mk

ÂkQÓx. (J¸ ]» ©o ÷|µ[PÒ, |õmPÒ AÀ»x Áõµ[PÐUSÒ ) Ax

HØ£mk ÂkQÓx. Cx uõØPõ¼P©õÚx® A÷ÚP©õP \õuõµn {ø»US

v¸®¦Áx©õS®.

Cx G¨£i HØ£kQÓx.

Cx £» Põµn[PÎÚõÀ E¸ÁõP»õ®. ªP •UQ¯©õÚ Põµn[PÒ

RÌUPshøÁ ÷£õ» C¸US®.

1. ]Ö}µP[PÐUS¨ ÷£õS® Cµzu® SøÓÁõP C¸US®. Á°ØÖ¨

÷£õUQÚõÀ Pkø©¯õP }º ÁØÔ¨ ÷£õ´ C¸US®.

2. £k ÷©õ\©õÚ öuõØÖ®, AÖøÁ ]Qaø\ JßÔØS¨ ¤ÓS ªP

÷©õ\©õP ÷|õ²ÖÁx©õS®.

3. ]Ö}º PÈ¨£vÀ vjöµßÖ uh[PÀ HØ£k®. ö£¸®£õ¾® CuØSU

Põµn® ]Ö}µPzvÀ Aøh£mi¸US® PÀ÷» Põµn©õP C¸US®.

4. ©ØÓøÁ Falciparum malaria, leptospirosis, snake bite, certain kidney

diseases, (ö£]¦µ® ©÷»›¯õ, ÷»¨mµõêì, ì÷|U ø£m, \ºøhß

QmÛ iêéì) Pº¨£ Põ» ]UPÀPÀ ©ØÖ® ]» ©¸¢xPÎß £UP

ÂøÍÄPÎÚõÀ HØ£hU Ti¯øÁ BS®.

ªP ÷©õ\©õP uõUS® ]Ö}µP ÷|õ´PÎß AÔSÔPÒ

÷©ØPsh ÷|õ´PÒ uõUS®ö£õÊx, ]Ö}µPzvß ö\¯À£õk, öÁS

SÖQ¯ Põ»zv÷»÷¯ ªP ÷©õ\©õP Bµ®¤UQÓx. CuÚõÀ PÈÄ¨

ö£õ¸mPÒ ªP AvP©õP Eh¼÷»÷¯ u[Q ÂkQßÓÚ. Eh¼À

C¸US® vµÁ[PÎÀ \©{ø» ¤ÓÌQÓx. ªß\õµzøuU Phzx®

vµÁ[PÎß \©{ø» öPkQÓx. CuÚõÀ ]Ö}µP[PÒ vjöµßÖ

ö\¯¼ÇUQßÓÚ. CuÚõÀ AÔSÔPÐ® SÔ¨£õÚ ]» uh¯[PÐ®
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öÁS ÂøµÂÀ E¸ÁõQßÓÚ.

C¢u £õv¨¤ß wÂµ® J¸ ÷|õ¯õÎUS® ©ØÓÁ¸US® \ØÖ ÷ÁÖ£mh

{ø»PÎÀ Põs£UP¨ £k®.

1. Ai¨£øh¯õP Eh¼À EÒÍõº¢x C¸US® ]» {ø»PÐ®

CÁØÔÀ Põn¨£k®. ( Á°ØÖ¨ ÷£õUS, Cµzu® CÇ¨¦, Põ´a\À,

EhÀ ]À¼mk¨ ÷£õuÀ •u¼¯Ú.)

2. ]Ö}º SøÓÁõP¨ ÷£õP Bµ®£zuÀ. (J¸ ]»¸US CßÚ•® \õuõµn

AÍÂ÷»÷¯ Th¨ ÷£õ´U öPõsi¸US®.) vµÁ[PÒ

Eh¾USÒ÷Í÷¯ u[Q ÂkuÀ, ÷uõÒ £møh°ß A¸÷P ÃUPzøuU

öPõsk Á¸®. AÀ»x £õu[PÎ¾® A¨£i BS®. Gøh²® Tk®.

3. £]°ßø©²®, Áõ¢v Gkzu¾®, ÂUP¾®, EhÀ A\v²®, ÷\õ®£À

÷©¼kÁx®, ©ØÖ® ©Ú® SÇ¨£zvÀ BÌ¢x ÂkÁx® ÷£õßÓ

{ø»PÒ HØ£k®.

4. ªP ÷©õ\©õÚx® E°¸U÷P B£zx GßÓ AÔSÔPÒ öuß£h»õ®

& ‰a_z vnÓÀ, ©õº¤À Á¼, |kUP[PÒ AÀ»x {øÚÂÇzuÀ,

Cµzu©õP Áõ¢v GkzuÀ, ©ØÖ® Cu¯z xi¨¦UPÒ uõÖ ©õÓõÚ

»¯zvÀ xizuÀ, (Cx ö£õmhõ]¯zvß AÍÄ AvP©õP C¸¢uõÀ

C¸US®. ) ÷£õßÓøÁ¯õS®.

5. C¢u ÷|õ´ uõUP¨£k® Bµ®£ Põ»zvÀ, J¸]» ÷|õ¯õÎPÐUS

G¢uÂu AÔSÔ²® öuß£h ©õmhõ. ÷|õø¯ H÷uõ Â£zx¨ ÷£õ»

vjöµßÖ ÷\õvzx AÔ¯»õ®. Cx ÁÇUP©õÚ Cµzu £›÷\õuøÚPÒ

JßÔßö£õÊx öu›¯Á¸®

C¢u ÷|õø¯U PshÔÁx G¨£i?

GzuøÚ÷¯õ ÷|õ¯õÎPøÍ C¢u ÷|õ´ uõUS®ö£õÊx G¢uÂu

AÔSÔPÐ® öuß£hõ©À ÷£õP»õ®. BP÷Á ÷©õ\©õP ]Ö}µP[PøÍ

ö\¯¼ÇUPa ö\´²® C¢u ÷|õ´ uõUS®ö£õÊx, AÀ»x ªPa ]Ô¯

AÍÄ \¢÷uP® GÊ¢uõ¾®, EhÝUShß ÷\õuøÚ ö\´x öPõÒÁx

ªP |»®.

C¢u ÷|õ°ß uõUP®, Cµzu £›÷\õuøÚPÎÀ öu›¯ Á¸®. (Cµzu

³›¯õÂß ©ØÖ® Q›÷¯miøÚß AÍÄ Tk®. ) Aøuz uÂµ öÁÎa

ö\À¾® ]Ö}›ß AÍÄ , ]Ö}º £›÷\õuøÚ ©ØÖ® J¼US A¨£õÀ
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GÊ¨£¨ £k® Aø»ÄPøÍU öPõsk ÷\õvzuÀ Gß£øÁ ]»

÷\õuøÚPÍõS®. ©ØÖ® CÆÁøP ÷|õ¯õÎPÎß •Ê EhÀ|»zøu¨

£ØÔ¯ \›zvµ® £izx AÔ¯¨ £h ÷Ásk®. {µ®£ CuØS ÷\õuøÚPÒ

Esk.

C¢u ÷|õ´US G¨£i ]Qaø\ ö\´Áx?

•øÓ¯õÚ ]Qaø\PÒ ‰»® C¢u ÷|õø¯ •ØÔ¾©õP÷Á Sn¨£kzv

Âh»õ® Cx ö£¸®£õ»õÚ ÷|õ¯õÎPÐUS \õzv¯©õQ

C¸¢v¸UQÓx. Põ» uõ©u•® •øÓ°À»õu ]Qaø\²® E°¸U÷P

Eø» øÁUS®.

•UQ¯©õÚ ÁÈPÎÀ ]»

1. ]Ö}µP ö\¯À£õmøh \›¯õUSuÀ

2. ©¸¢x, ©õzvøµPÐ® CßÚ•® ]» E£›¯õÚ BuµÄ u¸® ÁÈ

•øÓPÒ.

3. EnÄ¨ £ÇUP ÁÇUP[PøÍ ©õØÖuÀ

4. øh¯õ¼êì

1. ]Ö}µP ö\¯À£õmøh \›¯õUSuÀ

· Ai¨£øh PõµnzøuU PshÔÁx Gß£x ªP •UQ¯©õÚ

ÁÈ•øÓ¯õS®.

· E¯º Cµzu AÊzu®, öuõØÖuÀ HØ£kÁx, ]Ö}º¨ £õøu uøh¨

£kÁx, & CÁØøÓ •u¼À \› ö\´Áx ]Ö}µP[PøÍ \õuõµn

{ø»US EhÚi¯õPz v¸®£a ö\´²®.

· CÆÁøP ]Qaø\PÒ, ÷|õø¯ ÷©¾® •ØÓõ©À £õx PõUQÓx.

ö\õÀ£ Põ»zv÷»÷¯ \õuõµn {ø»USz v¸®£a ö\´QÓx.

2. ©¸¢x®, ©õzvøµPÐ®,

CßÚ•® ]» £UP EuÂPÐ®.

• ]Ö}µP[PøÍ \õuõµn {ø»USz v¸®£a ö\´Á÷u •UQ¯

C»UPõS®. A¨£ia ö\´²® •¯Ø] •ØÔ¾©õP |¼Áøh¯a

ö\´¯õ©À ukUPa ö\´²®

• öuõØÖUPøÍ Sn¨£kzu ÷Ásk®. Azxhß wÂµ £UP

ªP ÷©õ\©õÚ {ø»US uÒÍ¨£kuÀ   49.
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ÂøÍÄPÒ, Âåzußø© öPõsh ©¸¢xPøÍ uÂºUP öÁsk®.

(NSAIDS ÷£õßÓøÁ)

• Frusemide  ÷£õßÓ ©¸¢xPÒ ]Ö}º AÍøÁU Tmk®. Eh¼À

ÃUP[PøÍU SøÓUS®. ‰a_z vnÓø»²® CÀ»õ©À ö\´²®.

• £UP BuµÄ u¸® ©¸¢xPøÍ GkzxU öPõÒÍ ÷Ásk®. CøÁ uõÌ

Cµzu AÊzu® AÀ»x E¯º Cµzu AÊzu® CÁØøÓ \› ö\´²®.

Áõ¢v Gk¨£øu {Özx®. CµzuzvÀ EÒÍ ö£õmhõ]¯zvß

AÍøÁU SøÓUS®. EhÀ Gøhø¯U SøÓUS®. Eh¼À HØ£k®

|kUPzøu²® SøÓUS®.

3. EnÄ¨ £ÇUP ÁÇUP[PÒ £ØÔ¯ AÔÄøµ

• •øÓ¯õÚx® Pmk¨ £õk Eøh¯ EnÄ¨ £ÇUP ÁÇUP[PÒ,

AÔSÔPøÍ APØÔ, ©ØÖ® ]UPÀPÒ Thõ©À ö\´x C¢u ÷|õø¯U

Pmk¨ £kzu EuÄQßÓÚ.

• AßÓõh® GkzxU öPõÒÍ¨ £k® vµÁ[PÎß AÍÄ •øÓ¯õP

^º¨£kzu¨ £hÀ ÷Ásk®. öÁÎa ö\À¾® ]Ö}›ß AÍøÁ

©ÚzvÀ öPõsk Cøu vmhªmka ö\¯À£kzuÀ ÷Ásk®.

ÁÇUP©õP Gj©õøÁ²®, ‰a_z vnÓÀ ÷£õßÓÁØøÓ²® Pmk¨

£kzu vµÁ[PøÍ GkzxU öPõÒÐuÀ ^º¨ £kzu¨ £hÀ ÷Ásk®.

• ö£õmhõ]¯zvß AÍÄ. ö£õmhõ]¯® ªSv¯õP C¸US®

£Ç[PøÍ uÂºUPÄ®. EuõµnzvØS, £Ç[PÒ, £Ça \õÖPÒ, E»º¢u

£Ç[PÒ •u¼¯ÚÁØøÓ GkzxU öPõÒÍ ÷Áshõ®. Cøu

B[Q»zvÀ hyerkalemia Gß£õºPÒ. C¢u uõUP® Á¢uõÀ E°¸U÷P

B£zøuU öPõsk Á¸® ]UP»õS®.

• E¨ø£U SøÓUPÄ®. E¨ø£ SøÓzuõÀ, uõP®, Gj©õ ©ØÖ® E¯º

Cµzu AÊzu®, ‰a_z vnÓÀ ÷£õßÓ ]UPÀPÒ GÇõx

• ÷£õx©õÚ AÍÄ _zxÒÍ EnøÁ²® ÷uøÁ¨ £k® P÷»õ›PÐUS

Dk ö\´²® EnøÁ²® GkzxU öPõÒÍÄ®.

4. øh¯õ¼êì

(]Ö}øµ ö\¯ØøP¯õP öÁÎ÷¯ØÖuÀ)

ªP ÷©õ\©õÚ {ø»°À uõUP¨ £mi¸US® ]Ö}µP[PøÍ
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Eøh¯ÁºPÐUS ]» Põ»®, uõØPõ¼P©õP ]Ö}µP[PÎß ÷Áø»ø¯a

ö\´ÁuØS C¢u ]Qaø\ ªPÄ® EuÄ®.

øh¯õ¼êì GßÓõÀ GßÚ?

]Ö}µP[PÒ \›¯õP C¸US®ö£õÊx ö\´²® ÷Áø»ø¯ (÷|õ¯õÎ

Pkø©¯õP £õvUP¨ £mi¸US®ö£õÊx), C¯¢vµzvß ‰»©õP

ö\¯ØøP •øÓ°À ]Ö }øµ öÁÎ÷¯ APØÖÁxuõß øh¯õ¼êêß

÷Áø».

PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ Cx APØÖQÓx, vµÁ[PÒ E£›¯õP C¸¢uõÀ

AÁØøÓ APØÖQÓx, A]÷hõêøé \› ö\´QÓx. ©ØÖ® ªß Phzx®

vµÁ[PÎß \©{ø»°À»õu {ø»ø© PøÍ \› ö\´QÓx.

øh¯õ¼êì C¸ ÁøP¨£k®. JßÔß ö£¯º haemo dialysis ©ØÓvß

ö£¯º peritoneal dialysis. CøÁuõß B[Q»zvÀ AøÁ AøÇUP¨ £k®

ö£¯ºPÒ.

ªP ÷©õ\©õP uõUS® ]Ö}µP ÷|õ°À G¨ö£õÊx øh¯õ¼êì

÷uøÁ¨ £k®. ?

J¸ ]» ÷|õ¯õÎPÐUS, ÷|õ´ Á¢x Pkø©¯õPz uõUS®ö£õÊx

÷Ási C¸US®. ÷£õx©õÚ AÍÄ ÷|õø¯U Sn¨£kzx® ÁÈPøÍ

AÝ\›zuõ¾®, CÁºPÐUS HØ£k® AÔSÔPÐ®, ]UPÀPÐ®

AvP©õP C¸UQßÓÚ÷Áõ A¨ö£õÊx øh¯õ¼êì ÷uøÁ¨£k®.

Ax÷Á B÷µõUQ ¯zøu ^µõP øÁUP EuÄ®. ö£õÖUP •i¯õu

vµÁ[PÎß AÍÄ ÷\ºUøP, Pmk¨£kzu •i¯õu øí¨£ºP÷»ª¯õ ,

ªPU Pkø©¯õÚ A]÷hõêì ÷£õßÓ {ø»PÎÀ øh¯õ¼êøé

ö\¯À£kzx®ö£õÊx Põn¨£k®.

øh¯õ¼êøé GzuøÚ |õmPÐUSz öuõhµ ÷Ásk®?

• ªP ÷©õ\©õP £õvUP¨ £mh ]Ö}µP[PøÍU öPõsh ÁºPÐUS

øh¯õ¼êøé uõØPõ¼P©õP ö\¯À£kzuÀ ÷Ásk®.

C¸ÁøPPÎÀ HuõÁx JßøÓ ö\¯À£kz u»õ®. Cøu ]Ö}µP[PÒ

\õuõµn {ø»ø©USz v¸®¦® Áøµ ÷©ØöPõÒÍ»õ®.

• ÷©ØPsh ÁøP°À uõUP ©øh¢uÁºPÒ, ]» \©¯[PÎÀ 1 •uÀ 4

Áõµ[PÎÀ \õuõµn {ø»USz v¸®¤ ÂkÁõºPÒ. AxÁøµ

øh¯õ¼êì ÷uøÁ¨ £k®.
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• øh¯õ¼êì Gß£x J¸ •øÓ ÷©ØöPõshõÀ ÁõÌUøP •ÊÁx®

AÝ\›UP ÷Ási¯ ö\¯À£õk Ax GßÓ AÝ©õÚ® uÁÓõÚx.

A¢u AÝ©õÚzuõÀ Põ»® uõÌzvU öPõs÷h ÷£õÁx E°¸U÷P

Eø» øÁUS®.

ªP ÷©õ\©õP ]Ö}µP[PÒ uõUP¨ £mhøu Akzx AøÁ

ö\¯¼Çzu¾® Aøu uk¨£x® G¨£i?

• C¢u uõUSuø» Auß EÒÍõº¢u {ø»°÷»÷¯ ÂøµÂ÷»÷¯

Psk öPõsk ]Qaø\ ö\´Áx®, AiUPi ÷\õvzx PshÔÁx®

ukUS® ÁÈPÎÀ JßÓõS®.

• E¯º Cµzu AÊzuzøuU Pmk¨ £kzv øÁ¨£x® EhÝUShß

Cµzu AÊzuzøu \› ö\´xöPõÒÁx® CµshõÁx ÁÈ¯õS®.

• ]» ÁøP ©¸¢xPøÍ EmöPõÒÍõ©À C¸¨£x |À»x CÁØøÓ

B[Q»zvÀ Nephrafonic  GßÖ ö\õÀ¾Áº. öuõØÖuø»²®,

SøÓÁõP ]Ö}º PÈuø»²® EhÝUShß \› ö\´¯Ä®.
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Azv¯õ¯® 10
ªP ÷©õ\©õP ö\¯¼ÇzuÀ & Põµn[PÒ

}sh |õmPÐUS öuõh¸® ]Ö}µP ÷|õ´PÒ

}sh |õmPÐUSz öuõh¸® ]Ö}µP ÷|õ´PÒ CKD GÚ¨£k® C¢u

ÁøP, ªPÄ® £¯¨£h ÷Ási¯ JßÓõS®. CuØS ©¸zxÁzvÀ

Sn¨£kzx® ÁÈ÷¯ Qøh¯õx. E»öP[Q¾® C¢u ÷|õ°ß uõUP®

Ti÷¯ Á¸QÓx. 10 ©ÛuºPÎÀ J¸Á¸US C¢u ÷|õ¯õÀ uõUP®

HØ£kQÓx. ö©ß÷©¾® }›ÈÄ ÷|õ°ß uõUP® AvP©õQ Á¸Áx®,

E¯º Cµzu AÊzuzvß uõUP® Ti Á¸Áx®, EhÀ £¸©ß TkÁx®,

¦øPUS® £ÇUP® |õÐUS |õÒ AvP©õQ Á¸Áx®, Põ»ìmµõÀ

AvP©õQU öPõsk ÷£õS® {ø»²® C¢u ÁøP ]Ö}µP ÷|õ´PøÍ

AvP©õUQU öPõsk Á¸QßÓÚ.

}sh |õmPÐUS uõUS® ]Ö}µP ÷|õ´ Chronic Kidney Disease

GßÓõÀ GßÚ?

£» ©õu[PÐUSz öuõhº¢x ö©À» ö©À» ÁÍº¢x, {µ¢uµ©õÚ

ö\¯¼øÇ¨ø£U öPõsk Á¸Áøuz uõß C¢u ö£¯º öPõsk

AøÇUQÓõºPÒ. Cµzu £›÷\õuøÚPÎß ö£õÊx, ^µ®

Q›÷¯miøÚÛß ©v¨¦ E¯º¢x Á¸Áx®, C¸ ]Ö}µP[PÐ®

÷uõØÓzøu¨ £õºUP øÁUS® ÷\õÚõ QµõL£ £›÷\õuøÚPÎÀ

]Ô¯øÁ¯õPÄ® _¸[Q²® Põn¨ £kÁx® C¢u ÷|õø¯

•ÊÁx©õPU PõmiU öPõkzx ÂkQßÓÚ.

•¢øu¯ Põ»[PÎÀ CuØS Chronic renal failure CRF GßÖ ö\õÀ¼

Á¢uõºPÒ. Cx A÷ÚP©õP CKD GÝ® Aøh ö©õÈ²hß Jzx

Á¸QÓx. ¤ßÚuõÚ ö£¯º ÷©¾® ö£õ¸zu©õÚx. HöÚßÓõÀ

]Ö}µP[PÒ •ÊÁx©õP ö\¯¼ÇUPõ©À, ÷|õ¯õP÷Á öuõhºQÓx

Gß£øu Cx PõmkQÓx. ö£¸®£õ¾® ÷|õ°ß uõUP® A¨£i

C¸¨£vÀø». A÷ÚP¸US {ø»ø© \ØÖ ªu©õPÄ® SøÓÁõPÄ÷©

]Ö}µP £õv¨¦U Põn¨£kQÓx. ]Ö}µP[PÒ, {a\¯©õP •ØÔ¾©õP

ö\¯¼Ç¢x ÂkÁvÀø». A¨£ia ö\õÀÁuØS CÀø».

•iÁõÚ {ø»USz uÒÍ¨ £mh ÷|õ´ GßÓõÀ GßÚ?

End stage kidney disease. (Gsk ì÷hä QmÛ iêéì)
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{ø» 5 GÝ® ªP ÷©õ\©õÚ {ø»ø¯ C¢u ÷|õ´ öuõk® ö£õÊx,

]Ö}µP[PÒ ö\¯¼Ç¢x ÂmhÚ GßÖ ö\õÀ ÁõºPÒ. AÀ»x •iÁõÚ

{ø»USz ESKD Gß£õºPÒ. C¢u {ø»°À A÷ÚP©õP •Êø©¯õP

]Ö}µP[PÒ ö\¯¼Ç¢x ÂkQßÓÚ. }sh |õmPÐUS öuõhº¢x uõUQ

Á¢u ÷|õ´, ÁÇUP©õP C¢u •iÄ {ø»ø¯ ÷|õUQ÷¯ |PºQÓx. C¢u

{ø»°À ]Ö}µP[PÒ, \õuõµn {ø»°À C¸¨£øu¨ ÷£õ» 10

\uÃu÷© ö\¯À£kQÓx. C¢u {ø»ø¯ A÷ÚP©õP v¸¨£ \õuõµn

{ø»USz v¸¨£÷Á •i¯õx. Cøu ÁÇUP©õÚ ÁÈ•øÓPÎÀ

Sn¨£kzu÷Á •i¯õx øh¯õ¼êì AÀ»x ©õØÖ ]Ö}µP[PøÍ

ö£õ¸zxuÀ ÷£õßÓ ÁÈ•øÓPÎÀuõß ö\´¯ •i²®.

C¢u }sh |õÒ {ø» G¨£i HØ£kQÓx?

CuØS £» Põµn[PÒ ö\õÀ»»õ® }›ÈÄ ÷|õ²®, E¯º Cµzu

AÊzu•® C¸ •UQ¯ Põµn[PÍõPa ö\õÀ»»õ®. ö©õzu©õP

÷|õ¯õÎPÎÀ 2/3 £[S CÆÁøPU Põµn[PÍõÀ uõUP¨ £kQÓõºPÒ

÷©¾® ]» •UQ¯ Põµn[PÍõÁÚ.

1. }›ÈÄ ÷|õ´. Cx ]Ö}µP[PÎß ö\¯¼Ç¨¦US ªP •UQ¯©õÚ

Põµn®. HØ£k® uõUP[PÎÀ 35&40 \uÃu® C¢uU Põµnzuõ÷»÷¯

HØ£kQÓx. \µõ\›¯õP ‰ßÔÀ J¸ ÷|õ¯õÎUS }›ÈÂÚõ÷»÷¯

HØ£mk ÂkQÓx.

2. E¯º Cµzu AÊzu®. \›¯õP AÀ»x •øÓ¯õP Cµzu AÊzu®

PÁÛUP¨ £hõ©À Âmk ÂmhõÀ, C¢u ÷|õ´ Á¸®. CÆÁøP°À

ö©õzu ÷|õ¯õÎPÎÀ 30 \uÃu® C¨£i uõUP¨ £mi¸¨£x öu›¯

Á¸QÓx. }sh |õÒ uõUPzvØS Gx ÷Ásk©õÚõ¾® Põµn©õP

C¸UP»õ®. E¯º Cµzu AÊzu®, {a\¯©õP ]Ö}µP ö\¯À£õkPøÍ

÷©¾® •hUS®.

3. Glomerulonephritis (QÍõ©¹Àö|¨›mì) CÆÁøP ÷PõÍõÖPÒ C¢u

Á›ø\°À ‰ßÓõÁx Chzøu ÁQUQßÓÚ.

4. Polycystic kidney disease (£õ¼êmiU QmÛ iêì)Cx ªPÄ®

ö£õxÁõP Á¸® uõUP®. Cx £õµ®£›¯ ÁÈPÎÀ HØ£kÁx. C¸

]Ö}µP[PÎ¾® ÷Áshõu \øu ÁÍºa]ø¯ £»ÁõPU Põn¨£k®.

5. Cuµ Põµn[UÒ. Á¯x ‰¨£øhÁuõÀ Á¸Áx, renal artery Stenosis

(narrowing), (ŸÚõÀ Bºmh› ìjÚõêì SÖPÒ)PØPÒ ]Ö }º

54.   E[PÒ ]Ö}µPzøu £õxPõUPÄ®
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£õøu°À C¸¢x uk¨£x, AÀ»x £µõì÷hm _µ¨¤ ö£›uõQ

ÂkÁx, ©¸¢xP÷Íõ AÀ»x Âå¨ ö£õ¸mPÍõÀ ]Ö}µP[PÒ

£Êuøh¢x ÂkÁx, «sk® «sk® öuõØÖ Á¸Áx

(SÇ¢øuPÐUS) ©ØÖ® reflux nephropathy (›L¨ÍUì ö|L¨÷µõ£v)

GÝ® ÷|õ¯õÀ uõUP¨ £kÁx.

ªP ÷©õ\©õP ö\¯¼ÇzuÀ & Põµn[PÒ   55.
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Azv¯õ¯® 11
}sh|õÒ£mh ]Ö}µP ÷|õ´ AÔSÔPÐ®,
]Qaaø\²®

}sh |õmPÒ Á¢x uõUS® ÷|õ´: AÔSÔPÐ®

£›÷\õuøÚPÍõÀ ÷|õø¯U PshÔu¾®.

}sh |õmPÒ Á¢x uõUS® ÷|õ¯õÀ ]Ö}µP[PÒ ö©À» ö©À»÷Á

ö\¯¼ÇUQßÓÚ. Cx HØ£h £» ©õu[P÷Íõ AÀ»x Á¸h[P÷Íõ

BP»õ®. BP÷Á öPõg\® öPõg\©õP Eh¾® AuØS HØ£ Cø\¢x

öPõkzx ÁõÌQÓx. C¢u Põµn[PÍõÀ, }sh |õmPÒ C¢u ÷|õ°ß

uõUP® Eøh¯ÁºPÐUS öÁÎ¨£øh¯õP G¢uÂu AÔSÔPÐ®

öuß£kÁvÀø». BÚõÀ AuØSÒ ]Ö}µP[PÒ |ßÓõP¨ £ÊuõQ

ÂkQßÓÚ.

]Ö}µP[PÒ GzuøÚ÷¯õ ö\¯À£õkPøÍa ö\´QßÓÚ. BP÷Á

öÁÎ¯õS® ÷|õ°ß Aøh¯õÍ[PÒ, ÷|õ°ß wÂµzøu²® ö£õÖzx

uõUS® Põµnzøu²® Ãº¯zøu²® ö£õÖzuuõP Aø©QßÓÚ. Cx

JÆöÁõ¸ ÷|õ¯õÎUS® Âu Âu©õP C¸US®.

}sh |õmPÒ Á¢x uõUS® ÷|õ°ß AÔSÔPÒ ¯õøÁ?

÷|õ°ß wÂµzøu¨ ö£õÖz÷u AÔSÔPÒ Põs¤UP¨ £k®. \›¯õP¨

¦›¢x öPõÒÁuØS C¢u }sh |õÒ uõUS® ÷|õ´ I¢x ÁøP¯õP¨

¤›UP¨ £kQÓx. Ax CµzuzvÀ C¸¢x Glomorala Fictrabion rate

¤µPõµ÷© Ax ÁøP¨£kzu¨ £k®. Cµzu ¨›÷\õuøÚ°ß ö£õÊx

CµzuzvÀ C¸US® Q›÷¯miøÚÛß ©v¨ø£ øÁzx ©v¨£h»õ®.

GFR Test Gß£x ªPÄ® xÀ¼¯©õP AÍ¢x ö\õÀ¾® ÷\õuøÚ BS®.

\õuõµn©õP Auß ©v¨¦ 90 ª.¼. / {ªh® BP C¸US®.

Stage Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4 Stage 5

Normal Mild Moderate Severe End Stage

GFR CKD CKD CKD CKD

GFR > 90 60-89 30-59 15-29 <15

ml/min ml/min ml/min ml/min ml/min
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•uÀ {ø». (]Ö}µPzvß ö\¯À£õk 90&100%)

AÔSÔPÒ CÀ»õ©À Á¸® C¢u ÷|õ°ß Bµ®£ Põ»[ PÎÀ

]Ö}µP[PÒ £ÊuøhÁvÀø». (^µ® Q›÷¯miøÚß \õuõµn

{ø»°÷»÷¯ C¸¨£uõPU Põs£US®. ) C¢u {ø»°À ÁÇUP©õP

GkUP¨ £k® ÷\õuøÚa \õø» £›÷\õuøÚPÎß ‰»÷© CøuU Psk

AÔ¯¨ £k®. AÀ»x ¤Ó ÷|õ´PÐUPõP GkUP¨ £k® ÷\õuøÚPÎß

ö£õÊx uØö\¯»õP C¢u £›÷\õuøÚø¯²® ö\´x PshÔ¯»õ®.

÷|õ°ß C¢u {ø»US J¸ ]Ö uPÁø» Gkzxa ö\õÀ¾® ÁøP°À

C¸UPU Ti¯x, ]Ö }›À ¦÷µõmjß CÀ»õø© BS®. GUì÷µ ‰»®

£õºzuvÀ ]Ö}µP® £Êx £mi¸¨£x öu›²®. Aøu MRI OR CT °¾®

£õºUP»õ®. AÀ»x Sk®£ ©¸zxÁ \›zvµ¨ ¤ßÚo ø¯ øÁzx

AÝ©õÛU P»õ®. A¢u \›zvµzvÀ polycistic kidney disease £ØÔ GßÚ

öu›QÓx GßÖ £õºUP»õ®.

CµshõÁx {ø» (]Ö}µPzvß ö\¯À£õk 60&89%)

ªu©õÚ uõUP÷© Eøh¯ ÷|õ¯õÎPÐUS G¢uÂu AÔSÔPÐ®

öuß£h ©õmhõ. BÚõÀ CµshõÁx C¢u {ø»US nocturia, Cµzu

AÊzu® AvP©õQ C¸zuÀ, ]Ö}›ß A\õuõµn {ø», ©ØÖ® ^µ®

Q›÷¯miøÚÛß \Ø÷Ó Ti¯ AÍÄ .÷£õßÓøÁ C¢u ÷|õø¯

GkzxU Põmk®.

‰ßÓÁx {ø» (]Ö}µPzvß ö\¯À£õk 30&59%)

ªu©õÚ uõUSuÀ. ÷|õ¯õÎPÐUS G¢uÂu AÔSÔ²®

öuß£hõ©÷»÷¯ C¸US®. AÀ»x Aøh¯õÍ[PÒ \ØÖ öuÎÁõP

C¸UPõx. ªu©õP C¸US®. AÁØÖhß ]Ö }›À J¸ ]» A\õuõµn

£iÁ[PøÍU Põn»õ®. ^µ® Q›÷¯miøÚÛß AÍÄ AÍÄUS ªP

AvP©õP C¸US®.

|õßPõÁx {ø» (]Ö}µPzvß ö\¯À£õk 15&29%)

Cx öPõg\® wÂµ®. C¢u {ø»°À £» uµ¨ £mh AÔSÔPÒ

öuß£k®. ªu©õÚ Aøh¯õÍ[PÎ¼¸¢x, öuÎÁØÓ {ø»°À

C¸¢x (G¢u Âu SÔ¨¦UPÒ CÀ»õu Aøh¯õÍ[PÐ® Põn¨£k®.)

ªP ÷©õ\©õÚ Aøh¯õÍ[PÒ Áøµ Põn¨£k®. ö£¸®£õ¾®

uõUPzvß Ai¨£øh Põµn[PÍõÀ öÁÎ¨£k®. Cuµ ÷|õ´PÎß

Ãº¯zuõ¾® C¢u Aøh¯õÍ[PÒ öu›¯Á¸®.

}sh|õÒ£mh ]Ö}µP ÷|õ´ AÔSÔPÐ®, ]Qaaø\²®   57.
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I¢uõÁx {ø» (]Ö}µPzvß ö\¯À£õk 15% US® SøÓÄ)

ªP ÷©õ\©õP uõUP¨ £mh AÀ»x •iÁõÚ uõUP•øh¯ {ø» GßÖ

ö\õÀ»»õ®. C¨ö£õÊx £» uµ¨£mh AÔSÔPÒ öuß£k®. ªu©õÚ

{ø»°¼¸¢x, ªP ÷©õ\©õÚ AÔSÔPÒ Áøµ GÀ»õ® öu›¯Á¸®.

Hß ]» \©¯[PÎÀ E°¸U÷P B£zøuU Põmk® Aøh¯õÍ[PÐ®

C¸US® C¢u {ø»°À wÂµ ©¸zxÁ PÁÚ® C¸¢uõ¾®, ÷|õ¯õÎPÒ

Aøh¢x Âmh ÷©õ\©õÚ {ø»ø¯ öÁÎ¨£kzxÁõºPÒ .

J¸ ]»¸US øh¯õ¼êì ö\´÷u BP ÷Ási¯ {ø» Põs£US®.

]Ö}µP ÷|õ´PøÍU Põn øÁUS® ªP¨ ö£õxÁõÚ AÔSÔPÍõÁÚ.

• £]°ßø© , Áõ¢v GkzuÀ

• |¼ÁõÚ EhÀ{ø»²®, GÎuõP Á¼ Eshõu¾®, Gøh

SøÓu¾©õS®.

• PõÀPÎß RÌ £õP[PÎÀ ÃUP® Põn¨ £kuÀ, AÀ»x øPPÎ÷»õ

•PzvÀ PsPøÍa _ØÔ ÃUP® Põn¨ £kuÀ.

• E¯º Cµzu AÊzu®, Av¾® CÍ Á¯vÀ AÀ»x PmkUSÒ

Ah[Põu ÁøP°À C¸US® AvP Cµzu AÊzu®.

• Cµzu ÷\õøP°ÚõÀ Á¸® {ø» Cx SøÓ¢x ÷£õ´ Âmh

G›z÷µõ¨÷µõmiÛß EØ£zv¯õÀ Á¸Áx

• yUPªßÔ uÂzuÀ, ©Ú® JßÔ ÷Áø» ö\´ÁvÀ uh[PÀPÒ, ©ØÖ®

©¯UP {ø».

• AÔ¨¦ GkzuÀ, \øu¨ £i¨¦, AÀ»x £øu£øu¨¦ Ti¯ PõÀPÒ,

©Ú® JßÔ ÷Áø» ö\´ÁvÀ uh[PÀPÒ ÷£õßÓøÁ.

• Â»õ G¾®¦PÐUSU R÷Ç •xS Á¼

• ÁÇUPzvØS ©õÓõP AvP uhøÁ CµÂÀ ]Ö}º PÈUP ÷Ásk®

GßÓ EnºÄ

• G¾®¤À Á¼²® Á¯uõÚÁºPÐUS G¾®¦ •ÔÄ® SÇ¢øuPÐUS

uøh¨ £mh ÁÍºa]²®. ]Ö}µP[PÒ EØ£zv ö\´²® Âmhªß

“i”°ß AÍÄ SÇ¢øuPÐUSU SøÓÁõP C¸¨£x.

• £õ¼¯À Cß£zvÀ |õmhªÀ»õ©À C¸zuÀ. BsSÔ ÂøÓ¨¦hß

CÀ»õø©. ö£sPÐUS ©õuÂhõ´ ¤µaøÚPÒ GÊuÀ
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• ]Ö}µP ÷|õ´PÐhß C¸u¯ ÷|õ´PÍõÀ Á¸® CÓ¨¦UPÐUS®

ö|¸[Q¯ \®£¢u® Esk.

J¸Á¸US }sh |õÒ£mh C¢u ÷|õ´ C¸UQÓuõ Gß£øu E¯º Cµzu

AÊzu® EÒÍ J¸Áº «x ÷|õ´UPõP G¨ö£õÊx \¢÷uP¨ £kÁx./

E¯º Cµzu AÊzu® EÒÍ J¸Áøµ G¨ö£õÊx \¢÷uP¨ £h

÷Áskö©ßÓõÀ,

• AÁ¸øh¯ Á¯x 30 USU SøÓÁõP÷Áõ AÀ»x 50 US

AvP©õP÷Áõ, C¸¢uõÀ

• Cµzu AÊzu® ªP AvP©õP C¸¢uõÀ (AuõÁx 200/120 US®

AvP©õP C¸¢uõÀ)

• PmkUSÒ÷Í÷¯ Ah[Põu Cµzu AÊzu® & •øÓ¯õÚ ©¸zxÁzvß

‰»•® Ah[Põu {ø»

• Cµzu AÊzuzuõÀ Á¸® Ps£õºøÁU ÷PõÍõÖPÒ ]Ö}›À

¦÷µõmjß C¸¨£x

• E¯º Cµzu AÊzu® ö£¸®£õ¾® C¢u ÷|õ÷¯õk ö|¸[Q¯

\®£¢u® Eøh¯x. ÃUP[PÒ HØ£kÁx®,£]°ßø©, ©ØÖ® EhÀ

|¼ÁõP¨ ÷£õÁuõP EnºuÀ

GßöÚßÚ ]UPÀPÒ E¸ÁõP \õzv¯U TÖPÒ EÒÍÚ?

AuõÁx C¢u ÷|õ°ß ªP ÷©õ\©õP •ØÔ¯ {ø»°À A¨£i

HØ£hU Ti¯ \õzv¯U TÖPÒ GßöÚßÚ?

ö©À» ö©À» BÚõÀ {a\¯©õP ]Ö}µP[PÒ ö\¯¼Ç¨£x E°¸U÷P

B£zøuUU öPõsk Á¸® ]UPÀPøÍz ÷uõØÖ ÂUS®. Av¾®

~øµ±µÀPÎß £õv¨¤ÚõÀ, (puelmonary edema) (¦À©Ú› Gßm©õ)

Av¾® E¯º Cµzu AÊzu® C¸zuÀ. EÒÍõº¢u ]UPÀPÒ

RÌUPshøÁ¯õP C¸UP»õ®.

• ‰a_ Âku¼À ªPÄ® ]µ©®. vµÁ[PÎß EÒ÷\º¨ ¤ÚõÀ ©õº¤À

Á¼. öÁS öÁS AvP©õÚ Cµzu AÊzu®.

• ÷©õ\©õP Áõ¢v GkzuÀ

• ªPÄ® A\v¯õÀ uõUP¨ £kuÀ

• ø©¯ |µ®¦ ©sh»® uõUP¨ £kuÀ SÇ¨£®, ©ØÖ® yUP®

÷©¼kuÀ, ©ØÖ® £øu £øu¨¦® ÷Põ©õ {ø»ø¯ AøhuÀ

}sh|õÒ£mh ]Ö}µP ÷|õ´ AÔSÔPÐ®, ]Qaaø\²®   59.
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• CµzuzvÀ AvP AÍÄ ö£õmhõ]¯® C¸zuÀ. (hyperkalemia) Cx

C¸u¯zøu £õvUS® ©ØÖ® E°¸U÷P B£zøuU Põs£US®.

• C¸u¯zøua _ØÔ C¸US® ªP ö©À¼¯ Eøµ Ã[Q ÂkuÀ

Pericarditis GÚ¨£k® ÷|õ´.

C¢u ÷|õ°ß }sh |õÒ {ø»US¨ ¤ÓS J¸ ÷|õ¯õÎ

G¨ö£õÊx hõUhøµ P»¢x B÷»õ]UP ÷Ásk®?

÷|õ¯õÎ EhÝUShß hõUhøµU P»¢x B÷»õ]UP ÷Ásk®.

• G¢uÂu ÂÍUP•® öPõkUP •i¯õ©À, ªP ÷ÁP©õP Gøh TiÚõÀ,

]Ö}›ß PÚ AÍÂÀ vjöµßÖ SøÓÄ, ‰a_ Âku¼À ]µ©®,

•UQ¯©õP £kUøP°À £kzv¸US®ö£õÊx ‰a_ Âku¼À ]µ©®

HØ£kuÀ.

• ©õº¤À Á¼, ªPU SøÓÁõÚ {ø»°À C¸u¯ xi¨¦ AÀ»x ªP

AvP©õÚ ÷ÁPzvÀ xizuÀ

• Põ´a\À, ªP ÷©õ\©õP Á°ØÖ¨ ÷£õUS, £]÷¯ ]ÔuÍÄ Th

CÀ»õ©À ÷£õuÀ, ªP ÷©õ\©õP Áõ¢v GkzuÀ, Áõ¢v Gkzu

ö£õ¸mP÷Íõk Cµzu•® Põn¨ £kuÀ, AÀ»x G¢uÂu ÂÍUP•®

öPõkUP¨ £h •i¯õ©À Gøh TkuÀ

• uø\ Á¼PÒ AvP©õP Enµ¨ £kuÀ

• SÇ¨£®, ©¯UP® AÀ»x EhÀ £øu £øu¨¦ CøÁ TkuÀ.

• \«£ Põ»® Áøµ •øÓ¯õP Pmk¨ £kzu¨ £mh Cµzu AÊzu®,

÷©õ\©õÚ {ø»US¨ ÷£õuÀ

• ]Ö}º ]Á¨¦ {ÓzvÀ öÁÎ¨£kuÀ. AÀ»x ªP AvP©õP Cµzu®

÷\º¢x öÁÎ¨£kuÀ
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Azv¯õ¯® 12
ªP ÷©õ\©õÚ {ø»ø¯ AøhuÀ&]Qaø\

}sh |õÒ öuõh¸® ]Ö}µP

÷|õ´PÐUSa ]Qaø\

]Qaø\ CuØS ‰ßÖ ÁøPPÎÀ ÷©ØöPõÒÍ»õ® AøÁ¯õÁÚ,

©¸¢v÷»÷¯ ÷©»õsø© ö\´Áx, øh¯õ¼êì ©ØÖ® ©õØÖ

]Ö}µPzøu¨ ö£õ¸zxÁx BS®.

• CzuøP¯ ÷|õ¯õÎPÒ ¯õÁ¸® Bµ®£ Põ»zvÀ öÁÖ®

©¸zxÁzv÷»÷¯ ]Qaø\ø¯ öuõh¸ÁõºPÒ

• (©¸¢x, EnÄ¨ £ÇUP ÁÇUP[PÒ, ©ØÖ® •øÓ¯õP PÁÚ®

öPõÒÐuÀ)

• ]Ö}µP[PÒ ªP ÷©õ\©õP uõUP¨ £mi¸¢uõÀ, øh¯õ¼êì

‰»©õP÷Áõ AÀ»x ©õØÖ ]Ö}µPzøu¨ ö£õ¸zxÁx ‰»÷©õ \›

ö\´¯»õ®.

©¸zxÁ ]Qaø\PÒ

C¢u ÷|õ´US ©¸zxÁ ]Qaø\ Hß ö\´¯ ÷Ásk®.?

}sh |õÒ C¸¢x uõUS® C¢u ÷|õ´US Snö© Qøh¯õx. ªP ªP

÷©õ\©õÚ {ø»°À øh¯õ¼êì AÀ»x ©õØÖ ]Ö}µPzøu¨

ö£õ¸zxuÀ AÁ]¯©õS®. A¨ö£õÊx uõß E°º ¤øÇUS® GßÓõÀ

A¨£ia ö\´¯ ÷Ásk®. Âø» ªP E¯ºÁõP C¸¨£uõÀ, C¢v¯õÂÀ

5&10 \uÃu ÷|õ¯õÎPÐU÷P øh¯õ¼êì ÷©ØöPõÒÍ¨ £kQÓx.

«u•ÒÍÁºPÒ CÓ¢x ÂkÁøuz uÂµ ÷ÁÖ ÁÈ CÀø». BP÷Á

Bµ®£ Põ»zv÷»÷¯ ÷|õø¯U Psk öPõsk ]Qaø\ø¯ Bµ®¤¨£x

|À»x. Ax JßÖuõß ÁÈ. ö\»Ä® SøÓÁõS®. Auß ‰»®

øh¯õ¼êêß ÷uøÁø¯U SøÓUP»õ®. AÀ»x ©õØÖ ]Ö}µPzøu¨

ö£õ¸zxÁøu uÒÎ¨ ÷£õh»õ®.

C¢u }sh |õÒ uõUP•øh¯ÁºPÒ, Hß ©¸zxÁzvß £»øÚ

Enµ ©õm÷hß GßQÓõºPÒ?

Bµ®£ Põ»zv÷»÷¯ ]Qaø\ø¯ Bµ®¤¨£x \õ»a ]Ó¢ux.

ö£¸®£õ»õÚ ÷|õ¯õÎPÐUS G¢uÂu AÔSÔPÐ® CÀ»õ©À

÷£õÁxuõß J¸ SøÓ. AÁºPÐUS Bµ®£ Põ»zvÀ GxÄ÷©
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ö\ÍUQ¯zøuU öPõk¨£uõP {øÚzxU öPõÒQÓõºPÒ. ©¸zxÁzøu

|kÂÀ {ÖzvÚõÀ, {ø»ø© £k ÷©õ\©õQ Âk®. AuØS¨ ¤ÓS ]»

|õmPÐUSÒ÷Í÷¯ AÁºPÐUS ªS¢u ö\»ÂÀ ]Qaø\ø¯

Bµ®¤UP ÷|›k®. Ax øh¯õ¼êì BP÷Áõ AÀ»x ©õØÖa

]Ö}µPzøu¨ ö£õ¸zxÁuõP÷Áõ BP»õ®.

©¸zxÁzvÀ C¢u ÷|õø¯U øP¯õÐÁvß ÷|õUP[PÒ GßÚ?

}sh |õmPÐUS öuõh¸® C¢u ÷|õ¯õÚx ö©À» ö©À» öuõhº¢x

öPõs÷h ö\À¾® JßÓõS®. CuØS Sn÷© Qøh¯õx. Cøu

©¸zxÁzuõÀ øP¯õÐ®ö£õÊx C¸UP ÷Ási¯ ö|õUP[PÒ.

1. ÷|õ°ß öuõhºa]ø¯U SøÓzuÀ

2. Ai¨£øhU Põµn[PøÍ Bµõ´¢x AÁØøÓU PøÍÁuØS ©¸¢x

öPõkzuÀ, ©ØÖ® ÷|õø¯; E¸ÁõUQ¯ Põµn[PøÍ Bµõ´uÀ.

3. AÔSÔPøÍ APØÓa ö\´x ÷|õ°ß ]UPÀPøÍ APØÖÁuØS

©¸¢x öPõk[PÒ.

4. C¸u¯zøua _ØÔ Kk® CµzuU SÇõ´PøÍ £õvUS® \õzv¯U

TØøÓ •u¼À APØÓ ÁÈ £õ¸[PÒ.

5. øh¯õ¼êéúU÷Põ AÀ»x ©õØÖa ]Ö}µP® ö£õ¸zx®

÷uøÁø¯z uÒÎ¨ ÷£õk[PÒ.

]Qaø\°ß £À÷ÁÖ EzvPÐ® AÁØøÓ ö\¯À£kzx® •øÓPÐ®.

RÌU Põq® AmhÁøn°À A¢u EzvPÒ öPõkUP¨ £mi¸UQßÓÚ.

÷|õ°ß {ø» £›¢xøµUP¨ £k® ]Qaø\

GÀ»õ •øÓ¯õPÄ® öuõhº¢x ÷|õø¯

{ø»PÎ¾® PÁÛzx ÁµÄ® ÁõÌUøP |øh•øÓ

Cøua ö\´¯Ä® PøÍ²®, ö£õxÁõÚ |hÁiUøP

PøÍ²® Tº¢x PÁÛzx ÁµÄ®.

÷|õ¯õÎPÐUS ÷|õø¯¨ £ØÔ¯

Ai¨£øhU PÀÂø¯¨ ¦Pmi ÁµÄ®

1. ÷|õ´ öuõhºÁvß ÷ÁPzøu ªu¨

£kzxÁøu AÔ¢x öPõÒÁøu²®,

]Qaø\ u¸Áøu²® ö\´²[PÒ
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2. ÷|õ´ öuõhºÁøu Tºø©¯õP PÁÛzx

PoUPÄ®. Ehß ÷\¸® ©Úz

öuõ´øÁU Psk Á¸® {ø»PøÍU

PÁÛzx ]Qaø\ uµÄ®.

3. ]UPÀPøÍ Pozx / ]Qaø\

ö\´¯Ä® ]Ö}µP[PøÍ¨£ØÔ öu›¢u

ö|L¨µõ»âìih® ÷|õ¯õÎø¯U

TmiU öPõsk ÷£õ´U Põs¤UPÄ®

4. ö\¯ØøP ]Ö}µP® ö£õ¸zu ÷Ási¯

{ø» £ØÔ ÷|õ¯õÎUS Gkzxa

ö\õÀ¼ PÀÂ ¦PmhÄ®. A¨£i ]Ö

}µPzøu ©õØÓõP¨ ö£õ¸zvÚõÀ

ö\´¯ ÷Ási¯ ©¸zxÁzvØS

AÁøµz u¯õº ö\´¯Ä®

5. øh¯õ¼êì ]Qaø\ø¯ Bµ®¤¨£x

AÀ»x ö\¯ØøP ]Ö}µPzøu¨

ö£õ¸zxÁøua ö\´¯Ä®

9. ©¸zxÁ ]Qaø\ø¯ £i¨£i¯õP {øÓ÷ÁØÖÁx G¨£i?

1. Ai¨£øh ]Qaø\ø¯ G¨£i ÷©»õsø© ö\´Áx.

RÌUPsh ÁÈ°À ÷|õø¯U Psk öPõsk ]Qaø\ø¯ Bµ®¤UPÄ®.

Ax ÷|õ°ß öuõhºa]ø¯ uõ©u¨ £kzu»õ®. AÀ»x ukUP»õ®

AÀ»x Hß, ÷|õ°ß ÷£õUøP ©õØÖ vø\°À Th v¸¨£ Âh»õ®.

• }›ÈÄ ÷|õ´ ©ØÖ® E¯º Cµzu AÊzu•®

• ]Ö }º¨ £õøu Aøh£ku¾® ©ØÖ® öuõØÖ £µÄu¾®

• Glomerulonephrtis, renovascular disease, analgesic nephropathy etc.

(S÷»õ÷©õ÷Úõì£›mì, öµ÷Úõ÷ÁìS»º iêì, AÚö»U]U

ö|¨÷µõ£v GUémµõ.)

2. ÷|õ°ß öuõhºa] ÷ÁPzøu G¨£i ªu¨ £kzxÁx?

÷©Øö\õßÚ ÁøP°À ÷ÁPzøu ªu¨£kzx® ÁÈPÍõÁÚ:

• öÁS xÀ¼¯©õÚ AÍÂ÷»÷¯ Cµzu AÊzuzøu C¸UPa ö\´uÀ.
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• EmöPõÒÍ¨ £k® ¦÷µõmiøÚ Pmk¨ £kzuÀ

• ¼¤m vµÁzøu SøÓzu¾® Cµzu ÷\õøPø¯ \›ö\´u¾®.

3. £UP BuµÄ u¸® ]Qaø\²® AÔSÔPøÍU PøÍ¯

•Ø£ku¾®

• }ºU ÷P¨`ÀPÒ (©õzvøµPÒ) ÂÊ[Pa ö\õÀ¼ ]Ö}›ß AÍøÁ

AvP›UPa ö\´x ÃUPzøuU SøÓzuÀ

• Áõ¢v Gkzuø»U SøÓUP ©õzvøµPÒ²® Áõ² E£zvµÁzøuU

PsiUS® ©õzvøµPøÍ²® GkzxU öPõÒÍa ö\õÀ¾uÀ.

• PõÀæ¯®, L£õì÷£m ©¸¢xPÒ, Âmhªß i °ß ö\¯ÀvÓß

£øhzu ÁiÁ®, ÷£õßÓ £Ó ©¸¢xPøÍ GkzxU öPõÒÍa ö\õÀ»

÷Ásk®.

• C¸®¦a \zx öPõsh ©¸¢vß EuÂ¯õÀ, ï÷©õ U÷Íõ¤ß SøÓ¢u

{ø»ø¯ \› ö\´¯Ä®. Âmhªß ©õz

vøµPÒ, uÛa ]Ó¨¦ öPõsh erythropoietin (G›z÷µõ÷£ìjß)

F]ø¯²® ÷£õmkU öPõÒÍ»õ®.

• C¸u¯zøua _ØÔ Kk® CµzuU SÇõ´PÐUS G¢u Âu B£zx®

Áµõ©À ukzu¾®, AßÓõh® Bì¤›øÚz öuõhº¢x GkzxU

öPõsk ÁµÄ® & Ax ÷Áshõ® GßÖ ö\õÀ»U Ti¯ AÔÄøµ

CÀ»õuÁøµ Aøuz öuõhµÄ®.

4. vø\ v¸¨¦® Põµn[PøÍ G¨£i {ºÁQ¨£x?

vø\ v¸¨¦Áøuz ukUS® Põµn[PøÍ •Êø©¯õPU PshÔ¢x

(CøÁuõß ÷|õø¯ •ØÓa ö\´v¸US®) ]Qaø\ ö\´¯Ä®. CÁØÔß

‰»® ]Ö}µP[PÎß ö\¯À£õk ÷©®£õk Aøh¯»õ®. CÆÁøP°À

ö£õxÁõPU Põn¨£k® Põµn[PÍõÁÚ:

• ]Ö}›ß PÚ AÍÄ SøÓuÀ

• ©¸¢xPÍõÀ ]Ö}µP[PÒ ö\¯¼ÇzuÀ (ìjµõ´m AÀ»õux®

ÃUPzvØS GvµõPU öPõkUP¨£k® ©¸¢xPÒ) nsaids, contrast

agents, aminoglycosides antibiotics ÷£õßÓ ©¸¢xPÍõS® AøÁ.

• öuõØÖ ÷|õ´PÐ® C¸u¯zvØS AÊzuzøuU öPõsk Á¢x

ö\¯¼ÇUPa ö\´²® ÷|õ´PÐ©õS®.
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5. C¢u ÷|õ°ß •ØÔ¯ {ø»°À HØ£k® ]UPÀPøÍU Psk

öPõsk ]Qaø\ ö\´uÀ

C¢u ]UPÀPøÍU Psk öPõshõ÷» ÷£õx®. A¨£iU Psk öPõsk

EhÝUShß ]Qaø\ ÷©ØöPõshõ÷» ÷£õx®. ö£õxÁõP HØ£k®

]UPÀPÒ CøÁuõß. vµÁ[PÎß ªP AvP ÷\ºUøP. CµzuzvÀ

ö£õmhõ]¯zvß AÍÄ öÁSÁõPU TkuÀ, ]Ö}µP £õv¨¤ÚõÀ

C¸u¯zvØS, ‰øÍUS ©ØÖ® ~øµ±µÀPÐUS Á¸® ªP ÷©õ\©õÚ

÷PkPÒ ÷£õßÓøÁ BS®.

6. ÁõÌUøP •øÓø¯ ©õØÔ Aø©zxU öPõÒÐu¾®,

ö£õxÁõP AÝ\›UP ÷Ási¯ {ø»PÐ®

RÌUPsh ÁÈPÒ AÁ]¯® Jmk ö©õzu©õÚ A£õ¯ \õzv¯UTÖPøÍ

APØÖÁuØS AÝ\›z÷u BP ÷Ásk®.

• ¦øP ¤i¨£øu AÓ÷Á {Özu ÷Ásk®.

• B÷µõUQ¯ {ø»°÷»÷¯ EhÀ Gøhø¯ øÁUP ÷Ásk®.

•øÓ¯õP Põ»® uÁÓõ©À ÷uP¨ £°Ø] ö\´¯ ÷Ásk®.

GßöÓßøÓUS® EhÀ Ÿv¯õP EøÇ¨¦US _Ö _Ö¨£õP C¸UP

÷Ásk®. Cøuz öuõhºa]¯õPa ö\´x Áµ ÷Ásk®.

•øÓ¯õPÄ® C¸UP ÷Ásk®.

• ©x A¸¢xÁøu ªu©õÚ GÀø»USÒ øÁUPÄ®.

• B÷µõUQ¯©õÚ EnÄ •øÓ¨ £ÇUPzøuU øPU öPõÒÍÄ®.

EnÂÀ E¨ø£a ÷\ºzxU öPõÒÁøuU SøÓUPÄ®.

• ©¸zxÁº ö\õÀ¼¯£i÷¯ ©¸¢øu GkzxU öPõÒÍÄ®. ]Ö}µPU

÷PõÍõÖPøÍ¨ ö£õÖz÷u ©¸¢vß AÍøÁ AÆÁ¨÷£õx ©õØÔU

öPõÒÍÄ®.

ö|L¨µõ»âìm AÔÄøµ £Pº¢u ÁøP°À ©¸zxÁzøuz öuõhº¢x

ÁµÄ®

7. EnÄ¨ £ÇUP[PÎÀ Pmk¨ £õkPÒ

÷|õ°ß wÂµzøu²® ÁøPø¯²® ö£õÖzx, C¢u ÷|õø¯U Pmk¨

£kzxÁuØS J¸ ]» EnÄ¨ £ÇUP[ PøÍ²® Pmk¨ £kzu ÷Ásk®.

EnÄ¨ £ÇUP[PÎÀ Kº Pmk¨ £õk.
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]Ö}µP[PÒ £ÊuõQ C¸¨£vß Ãº¯zøu¨ ö£õÖzx EnÄ¨ £ÇUP

ÁÇUP[PÎÀ J¸ wÂµ Pmk¨ £õk AÁ]¯® ÷Ásk®. (Cøu öÁS

Â›ÁõP Azv¯õ® 27 À GÊu¨ £mi¸UQÓx. )

• E¨¦. (÷\õi¯®.)  EnÂÀ ÷\ºzxU öPõÒÍ¨ £k® E¨ø£

Pmk¨£kzvÚõÀ, E¯º Cµzu AÊzu® PsPõoUP¨ £k®.

ÃUP[PøÍ²® Cx Pmk¨ £kzx®. EnÂÀ AvP® ÷\ºUP¨

£hõ©À C¸¨£x®, L£õìm ¦mPøÍ uÂº¨£x®, A¨£Íõ®,

FÖPõ´ ÷£õßÓÁØøÓ uÂº¨£v¾÷© C¸UQÓx. h¨£õUPÎÀ

AøhUP¨ £mk Á¸® A÷ÚP EnÄ¨ £sh[PøÍ uÂºUP÷Á

÷Ásk®.

• EmöPõÒÍ¨ £k® vµÁ[PÎß AÍÄ  C¢u

÷|õ²øh¯ÁºPÐUS SøÓ¢u AÍÄ ]Ö}º ÷£õuÀ ÃUP[PøÍU

öPõsk Á¸®. J¸ ]» ÷©õ\©õÚ {ø»PÎÀ ‰a_z vnÓø»²®

Ax öPõsk Á¸®. BP÷Á C¢u ÷|õ´ uõUP® Eøh¯ GÀ»õ

÷|õ¯õÎPÐUS® EmöPõÒÍ¨ £k® vµÁ[PÎß AÍÄ {a\¯®

SøÓUP¨ £h÷Á ÷Ásk® GßÖ AÔÄÖzu¨ £kQÓx.

• ö£õmhõ]¯®.  Cuß AÍÂÀ AvP©õP C¸¨£x® CÆÁøP

÷|õ¯õÎPÐUS J¸ ¤µaøÚ. A¢u AvP AÍÄ C¸u¯zvß

ö\¯À£õmiÀ w¯ ÂøÍÄPøÍU öPõsk Á¸®. Cøuz ukUP

ö£õmhõ]¯® AvP® EÒÍ EnÄ¨ £sh[PøÍz uÂºUPÄ®.

(E»º¢u £Ç[PÒ, CÍ}º, E¸øÍU QÇ[S, Bµg_¨ £Ç[PÒ,

ÁõøÇ¨ £Ç[PÒ, uUPõÎ ÷£õßÓÁØøÓ uÂºUPÄ®. ) AÀ»x

©¸zxÁ›ß B÷»õ\øÚ ÷Pmk uÂºUP ÷Ási¯øuz uÂºUPÄ®.

• ¦÷µõmjß.  ¦÷µõmjß ªSv¯õP EÒÍ EnøÁ {a\¯©õPz

uÂºUPÄ®. ¦÷µõmiÛß AvP AÍÄ EmöPõÒÍ¨£kuÀ

]Ö}µP[PÒ £õÇõÁøu x›u¨ £kzx®.

8. ]Ö}µP[PøÍ ©õØÖ® ÷ÁøÍ°À J¸ u¯õº {ø».

• Chx øP°ß •ß¦Ó® C¸US® Cµzu SÇõ´PøÍ •u¼À

£õxPõUPÄ®. (non-dominant side) Cøu ÷|õø¯U PshÔ¢u

Äh÷Ú÷¯ ö\´¯Ä®.

• G¢u J¸ Cµzu £›÷\õuøÚUS® ÷©Ø ö\õßÚ øP¨¦ÓzvÀ C¸US®

CµzuU SÇõ´PÎ¼¸¢x GkUPU Thõx.
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• ÷|õ¯õÎPÐUS ÷|õø¯¨ £ØÔ¯ PÀÂø¯ ¦PmhÄ®.

AÁºPÐUSSøÓ¢u £m\® 6 •uÀ 12 ©õu[PÐUS •ß¤¸¢÷u

ï÷©õøh¯õ¼êéúUS u¯õº¨£kzuÄ®.

• C¢u ÷|õ°ß Bµ®£zv÷»÷¯ hepatitis B F]ø¯¨ ÷£õmkU

öPõÒÁx \õ»a ]Ó¢ux. øh¯õ¼êì ]Qaø\°ßö£õÊx Cx

÷|õ°ß öuõØÖ Áµõ©À ukUS®. AÀ»x ©õØÖa ]Ö}µP[PÒ

ö£õÖzx®ö£õÊx öuõØÖ Áµõ©À ukUS®. (Cµsk ÷hõìPÒ

AÀ»x |õßS ÷hõìPÒ (0,1,2 ©ØÖ® 6 ©õu[PÒ) GßÓ •øÓ°À

F] \øuUSÒ ÷£õh ÷Ásk® Aøu öhÀhõ´m £Sv°À ÷£õh

÷Ásk®.

• ÷|õ¯õÎPÐUS ÷£õx©õÚ ÷|õ´£ØÔ¯ PÀÂø¯ Fmi,

øh¯õ¼êéúUS AÁºPøÍ u¯õº ö\´¯Ä®. Auß ‰»® ©õØÖa

]Ö}µP® ö£õ¸zxÁuØS •ß÷£ HØ£k® |À ÂøÍÄPøÍU

PÁÛUPÄ®. AuØS GßÚ ÂÍUP® GßÓõÀ, J¸ ©õØÖ ]Ö}µPzøu

E°¸ÒÍ J¸Á›hª¸¢x ö£ÖÁuØS •ß÷£ AuõÁx

øh¯õ¼êì ö\´¯¨ £kÁuØS •ß÷£, ÁµUTi¯ |ßø©PÒ GßÖ

ö£õ¸Ò

9. ö|L¨µõ»âìih®

G¨ö£õÊx B÷»õ\øÚ ö£ÖuÀ ÷Ásk®?

CÆÁøP ÷|õ¯õÎPÒ ªP ^UQµ©õP÷Á ÷©Øö\õßÚ ©¸zxÁøµU

Psk B÷»õ]UP ÷Ásk®. A¨£iU P»¢uõ÷»õ]¨£x®,

øh¯õ¼êéúUS •ß ö£Ö® PÀÂ²® ÷|õ¯õÎUS ©Úz

öuõ´øÁ÷¯õ CÓ¨ø£÷¯õ \«¤UPa ö\´¯õx. ÂøµÁõP B÷»õ\øÚ

ö£ÖuÀ ÷|õ´ •ØÖÁøuz ukUQÓx. Azxhß •iÄ Á¸® {ø»US

÷|õø¯ ÂøµÁõPz uÒÍõx. BP÷Á ]Ö}µPzøu ©õØÖ® •¯Ø]ø¯

\ØÖ uÒÎ¨ ÷£õh EuÄQÓx.

C¢u ÷|õø¯U Psi¨£uØS® •ØÖ® {ø»US Ax

•ß÷ÚÖÁøu G¨£i {uõÚ¨ £kzxÁx® BS®.?

C¢u ÷|õ´US Gx ÷Ásk©õÚõ¾® Ai¨£øhU Põµn©õP

C¸¢uõ¾®, Cµzu AÊzuzøu \›¯õP Pmk¨ £kzv Á¢uõÀ Ax÷Á
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ªP •UQ¯©õÚ ]Qaø\¯õQÓx.

PmkUSÒ Ah[Põu {ø»°À Cµzu

AÊzu® C¸¢x öPõsi¸¢uõÀ,

C¢u ÷|õ´ ªP ÷ÁP©õP •ØÓU Ti¯

A£õ¯® C¸UQÓx. C¸u¯ £õv¨¦®

£UP Áõu ÷|õ´ uõUPU Ti¯

A£õ¯•® ÷\¸®.

E¯º Cµzu AÊzuzøuU

PsiUS® ©¸¢xPÒ ¯õøÁ?

©¸zxÁ÷µ E[PÐUS A¢u

©¸¢xPøÍ ÷uºÄ ö\´x

£›¢xøµ¨£õº. ªPÄ® \õuõµn©õP

E£÷¯õQUP¨£k® ©¸¢xPÒ BÁÚ:

angiotensin converting enzyme, inhibitors, angiotensin recceptor blockers,

calcium channel blockers, beta blockers and diuretics. (H[Q¯õ ö£ß]ß,

©õØÖ® Gßøé®, uk¨¦ ©¸¢xPÒ, B[Q÷¯õ öhßÎß

Áõ[QUöPõÒÐ® ©¸¢xPÒ, PõÀæ¯® ÷\ÚÀ ¨ÍõUPºPÒ, ¥hõ

¨ÍõUPºPÒ, øh³öµiUì.

•uÀ Cµsk ©¸¢xPÐ® •uÀ Á›ø\ ©¸zxÁ©õP £›¢xøµUP¨

£kQßÓÚ. CøÁ Cµzu AÊzuzøuU SøÓ¨£÷uõk, ÷|õ°ß wÂµ®

ªøP¨ £hõ©À £õxPõUS®. Ax÷Á ]Ö}µP[PøÍ £õxPõUS®.

Cµzu AÊzuzøuU Pmk¨ £kzxÁx GßÓõÀ GßÚ?

}sh |õmPÒ öuõh¸® C¢u ÷|õ´ E¯º Cµzu AÊzuzøu Esk

£so²® Aøu AvP›UPa ö\´¯Ä® Áõ´¨¦ Esk. BP÷Á Cµzu

AÊzuzøu G¨ö£õÊx® 130/80 ª.ª.US SøÓÁõP÷Á øÁzv¸[PÒ.

Cµzu AÊzuzøu AÍ¨£uØS Gx ªPÄ® EP¢u ÁÈ¯õS®?

A÷u ÷£õÀ AøuU Pmk¨ £kzxÁuØS® EP¢u ÁÈ Gx?

AiUPi ©¸zxÁøµ \¢vUS®ö£õÊx Cµzu AÊzuzøu AÍ¢x

£õº¨£x ÷©À. AøuÂh AuØöPßÖ ÂØP¨ £k® E£Pµnzøu

©õºUöPmiÀ Áõ[Q uÚUSz uõ÷Ú £õºzxU öPõÒÁx \õ»a ]Ó¢zx.

Most vital treatment to

protect the kidney.

Blood pressure

less than 140/80
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A¨£ia ö\´x Á¢uõÀ, Pmk£õmkUS ©¸¢xPøÍ²® AÆÁ¨÷£õx

£›¢xøµUP¨ £k® AÍÄ GkzxU öPõÒÍ»õ®. Cµzu AÊzu

AÍÄPøÍ J¸ Áøµ£hzvÀ SÔzx Áõ¸[PÒ. A¢u¨ £h® ©¸zxÁº

£õºzx ©¸¢xPÒ £›¢xøµUP EuÄ®.

diuretics ©¸¢xPÒ C¢u ÷|õ¯õÎPÐUS G¨£i EuÄQÓx?

]Ö}›ß AÍÄ SøÓ¢uõÀ, ÃUP® EshõS®. Hß, ‰a_z vnÓ¾®

Th÷Á E¸ÁõS®. C¢u ÁøP ©¸¢xPÒ ]Ö }›ß AÍøÁ AvP›US®.

ÃUP[PøÍU SøÓzx, ‰a_z vnÓø» SøÓUS®. BÚõÀ JßøÓ

bõ£PzvÀ øÁzxU öPõÒÁx |»®. AuõÁx C¢u ©¸¢xPÒ, ]Ö}›ß

AÍøÁ Tmk÷© JÈ¯ ]Ö}µP[PÎß ö\¯À£õmiÀ G¢uÂu

÷©®£õmøh²® Põs£UPõx.

CÆÁøP ÷|õ´ uõUS®ö£õÊx Cµzu ÷\õøP Hß HØ£kQÓx?

]Ö}µP[PÒ \›¯õP ÷Áø» ö\´x öPõsi¸US®ö£õÊx,

erythropoietin  GÝ® J¸ íõº÷©õøÚ EØ£zv ö\´QÓx. Cx÷Á

G¾®¦PÎß ‰»©õP ]Á¨¦ Cµzu AqUPøÍ EØ£zv ö\´QÓx. C¢u

÷|õ´PÎß Põµn©õP, ]Ö}µP[ PÎß ö\¯À£õmkz vÓß

SøÓ²®ö£õÊx, C¢u íõº÷©õÛß  EØ£zv²®  SøÓ¢x  Cµzu 

÷\õøPUS  Põµn©õQÓx.

C¸®¦a \zøuU öPõkUS® ©õzvøµPÒ, ]» \©¯[PÎÀ ÂmhªßPÒ,

|µ®¦ F]PÎß ‰»® AÁØøÓ Eh¾USÒ ö\¾zxuÀ, ÷£õßÓøÁ÷¯

•uß •u¼À C¢u ÷|õø¯U Pmk¨ £kzu GkUP ÷Ási¯

•¯Ø]PÍõS®. ªP ÷©õ\©õP Á¢x uõUS® C¢u Cµzu ÷\õøP AÀ»x

Cuµ ©¸¢xPÐUSU Pmk¨ £hõu Cµzu ÷\õøP HØ£mhõÀ Eh¾USÒ

F]PÒ ‰»® synthetic erythropoietin GßÓ ©¸¢øua ö\¾zu ÷Ásk®.

Auß ‰»® G¾®¦US ]Á¨¦ Cµzu AqUPøÍ EØ£zv ö\´²®

vÓøÚU öPõkUP»õ®. A¨£i F] ‰»® A¢u ©¸¢øu Eh¾USÒ

HØÖÁx ªP £õxPõ¨£õÚx®, vÓß ªUP ÁÈ²©õS®. BP÷Á ªP

AvP® øP¨£ØÖ® ÁÈ²©õS® Aøuz uÂµ Eh¾USÒ Cµzuzøu

HØÖÁx® CßöÚõ¸ vÓßªUP ÁÈ¯õS®. Cx AÁ\µPõ»

]Qaø\¯õS®. BÚõÀ ö£¸Áõ›¯õP Cøu ¯õ¸® £›¢xøµUPõ©À

ÂkÁuØSU Põµn® öuõØÖUPÒ öuõØÔ Âk® A£õ¯® CvÀ

C¸UQÓx.
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C¢u ÷|õ°ÚõÀ Á¸® Cµzu ÷\õøPø¯ Hß ©¸zxÁzuõÀ }UP

÷Ásk®?

~øµ±µ¼¸¢x ¤µõnÁõ²øÁ ]Á¨¦ AqUPÒ Eh¼ß GÀ»õ

£õP[PÐUS® Gkzxa ö\ÀQßÓÚ. AßÓõh Eh¾øÇ¨£ØS ÷Ási¯

\Uvø¯ GÀ»õ® AøÁ öPõsk ö\ÀQßÓÚ. Cµzu ÷\õøP AÀ»x

SøÓÁõÚ AÍÂÀ EÒÍ ï÷©õU÷Íõ¤ß EhÀ ÷\õºÄUS®,

|¼ÄUS®, EhÀ EøÇ¨¦ E›¯ AÍÄUS ö\´¯ •i¯õ©¾® öPõsk

ö\ßÖ ÂkQÓx. Ehø» Á¸zv öPõshõÀ HØ£k® PøÍ¨¦, C¸u¯®

ªP ÷ÁP©õPz xizuÀ, ©Úzøu JßÖ SÂzx Gv¾® Dk£h •i¯õ©Ø

÷£õuÀ, S¹µ©õÚ ÁøP°À \Q¨¦z ußø© Põn¨£kuÀ, ©õº¦ Á¼

•u¼¯øÁ HØ£k®. BP÷Á C¢u ÷|õ°ÚõÀ Á¸® Cµzu ÷\õøPUS

]Qaø\ ö\´÷u BP ÷Ásk®.
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Azv¯õ¯® 13

øh¯õ¼êì

]Ö}µP[PÒ •ØÔ¾©õP ö\¯¼Ç¢x ÷£õ´Âk®ö£õÊx,

øh¯õ¼êøé {a\¯® øP¯õÍzuõß ÷Ásk®. Auß ‰»® PÈÄ¨

ö£õ¸mPøÍ öÁÎ÷¯ØÓ»õ®. Eh¼¼¸¢x ÷uøÁ¯ØÓ

vµÁ[PøÍ²® APØÓ»õ®. C¢u •øÓ E°øµU Põ¨£õØÖQÓx. AxÄ®

]Ö}µP[PÒ ªP ÷©õ\©õP uõUP¨ £mi¸US®ö£õÊx Cx÷Á ]Ó¢u

ÁÈ¯õS®.

øh¯õ¼êì ÷|õ¯õÎPÐUS G¨£i EuÄQÓx?

øh¯õ¼êì RÌUPsh ö\¯À£õkPøÍ , (]Ö}µP[PÒ £õvUP¨

£k®ö£õx) PÁÛzx ÷|õ¯õÎPøÍU Põ¨£õØÖQÓx.

• PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ Cµzuzv¼¸¢x APØÔ Aøu _zu® ö\´QÓx.

Q›÷¯miøÚß , ³›¯õ ÷£õßÓ ö£õ¸mPÒ }UP¨ £kQßÓÚ.

• E£›¯õP Eh¼À u[Q Âmh PÈÄ vµÁ[PÒ APØÓ¨ £kQßÓÚ.

vµÁ[PÎß AÍøÁU Pmk£kzxQÓx.

• Cuµ Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸mPÎß \©{ø» £õvUP¨ £mi¸¢uõÀ, AøÁ

\› ö\´¯¨ £kQßÓÚ. ÷\õi¯®, ö£õmhõ]¯® ©ØÖ® ø£

Põº£÷Úm ÷£õßÓøÁ A¢u¨ ö£õ¸mPÍõS®.

C¸¢uõ¾®, ö\¯À£õmøh CÇUPõu ]Ö{µP[PøÍ¨ ÷£õßÖ

øh¯õ¼êì EuÁõx. Ax ï©õU÷Íõ¤Ûß AÍøÁ \õuõµn

{ø»°À øÁUPõx. G›zöµõ÷£õ´miøÚ EØ£zv ö\´x A¨£i

\©{ø»°À ï©õU÷Íõ¤øÚ øÁUP EuÁõx. A¨£ia

ö\´ÁvÚõ÷»÷¯ G¾®¦PÒ B÷µõUQ¯ ©õP C¸US®.

øh¯õ¼êì ÷uøÁ¨ £k® ÷|µ® Gx?

]Ö}µP[PÎß ö\¯À£õk 85 ¼¸¢x 90\uÃu® SøÓ¢x Âk®ö£õÊx,

(end stage kidney disease ESKD) J¸ •iÁõS® {ø»ø¯z

öuõk®ö£õÊx øh¯õ¼éøé÷¯ |õi BP ÷Ásk®. C¢u {ø»

Áõ¢v Gk¨£uØS®, EhÀ A\vø¯²® öPõsk Á¢x ÃUPzøu²®

öPõkUS® ‰a_z vnÓø»²® E¸ÁõUS®. C¢u {ø»°À ÷|õ´
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öÁÖ® ©¸zxÁzvØS ö\õßÚ£i ÷PmPõx. A¨£i ÷Pmhõ¾® Ax

÷£õx©õÚ AÍÄUS C¸UPõx. ÷|õ¯õÎUS AÁ]¯® øh¯õ¼êì

÷uøÁ¨ £k®. Cµzu £›÷\õuøÚPÒ ^µ® Q›÷¯miøÚÛß AÍøÁ 8

ª.Q./öh.¼.US® AvP©õPU Põs¤zuõÀ, øh¯õ¼êì ÷uøÁ¨ £k®.

øh¯õ¼êì ‰»® ªP ÷©õ\©õP AÀ»x }sh |õÒ £Êx £mh

]Ö}µP[PøÍa \› ö\´¯ •i²©õ?

CÀø». }sh |õÒ £Êx £mh ]Ö}µP[PÒ, Sn¨ £kzu •i¯õu

{ø»ø¯ Aøh¢x ÂkQßÓÚ. A÷u ÷£õÀ J¸ •iøÁ ÷|õUQ ö\ßÖ

Âmh C¢u ÷|õø¯²® Sn¨ £kzu •i¯õx ÷|õ¯õÎUS ©õØÖa

]Ö}µP® ö£õ¸zu¨ £mhõö»õÈ¯ ÷ÁÖ Pv÷¯ CÀø». C¸¢uõ¾®

ªP ÷©õ\©õP £õvUP¨ £mh J¸Á¸US öPõg\ Põ»zvØS øh¯õ¼êì

EuÄ®. ]Ö}µP[PÒ \õuõµn {ø»USz v¸®¦® Áøµ EuÄ®.

øh¯õ¼êêÀ GzuøÚ ÁøPPÒ Esk?

AøÁ ¤µuõÚ©õP C¸ ÁøP¨£k®. haemodialysis and peritoneal dialysis

(£º\ÚÀ øh¯õ¼êì) Gß£ÚÁõS® AøÁ.

Hemodialysis Cx÷Á ªPÄ® ö£õxÁõP E£÷¯õQUP¨ £k® •øÓ²®

ÁÈ²©õS®. Cx÷Á •iøÁ ÷|õUQa ö\ßÖ öPõsi¸US® ÷|õ´US

]Qaø\ u¸®. Cuß ‰»® •iÁõÚ {ø»°À HØ£k® PÈÄ¨

ö£õ¸mPÒ }UP¨ £k®. E£›¯õÚ vµÁ[PÐ® Eh¼¼¸¢x APØÓ¨

£k®. Cøu J¸ ö\¯ØøP ]Ö}µPzøu øh¯õ¼êì C¯¢vµzvÀ

ö£õ¸zva ö\´Áº.

ö£›÷hõÛ¯À øh¯õ¼êì:

Cx J¸ vÓß ªUP ÁÈ÷¯ ÷|õ´ J¸ •iÁõÚ {ø»US ÷|õ¯õÎø¯

öPõsk ö\ßÓ ¤ß AÝ\›UP¨ £k® ÁÈ¯õS®. C¢u ÁÈ°À Pwmhº

GÝ® J¸]Ô¯ SÇõ´ ÷|õ¯õÎ°ß Eh¾USÒ ö\¾zu¨ £kQÓx.

Cøu Ai Á°ØÔÀ ö\¾zxÁõºUÒ. Cuß ‰»® PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ

APØÔ ÂkÁõºPÒ. E£›¯õÚ Ãs vµÁ[PÐ® APØÓ¨ £mk Âk®.

Cøu ÃmiØSÒ÷Í÷¯ øÁzx ö\´xöPõÒÍ»õ®. ÁÇUP©õP CvÀ

÷ÁÖ G¢u C¯¢vµ•® E£÷¯õP¨ £kzxÁvÀø».
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J¸ •iÁõÚ {ø»US C¢u ÷|õ´ ÷|õ¯õÎPøÍU öPõsk

ö\ßÖ Âmh {ø»°À, GÆÁøP Põµn[PÍõÀ øh¯õ¼êì

ÁÈ •øÓ ÷uº¢öukUP¨£k®?

÷©÷» ö\õÀ»¨ £mh C¸ ÁøPPÐ® ö\õÀ»¨ £mh C¸ ÁøP

÷|õ¯õÎPÐUS® ö£õ¸¢x® vÓß ªUP ÁÈP÷Í. GÀ÷»õ¸US÷© J÷µ

J¸ ÁÈuõß ]Ó¢ux Gß£vÀø». JÆöÁõßÔß |ßø© wø©PøÍ

Bµõ´¢u ¤ß, ÷|õ¯õÎ, AÁº Sk®£ A[PzvÚºPÒ ©ØÖ®

ö|L¨µõ»âìm GßÖ ‰Áº SÇõ•® ÷\º¢x wº©õÛUP ÷Ási¯

A®\® Cx. ¤µuõÚ©õP , C¢u ]Qaø\US BS® ö\»Ä, ÷|õ¯õÎ°ß

Á¯x, ÷|õ¯õÎ°ß {ø» ©ØÖ® øh¯õ¼êì C¯[S® {ø»¯zvß

yµ® BQ¯øÁ. Azxhß ©¸zxÁ›ß Â¸¨¦, öÁÖ¨¦UPÒ,

÷|õ¯õÎ°ß PÀÂ ÷¯õU¯uõ®\[PÒ, AÁ¸øh¯ Â¸¨¦

öÁÖ¨¦UPÒ, ©ØÖ® ÁõÌUøP ÁÈ •øÓ ÷£õßÓøÁ¯õS®. SøÓ¢u

ö\»ÂÚõ¾® GÎuõP Qøh¨£vÚõ¾® ö£¸Áõ›¯õÚ ÷|õ¯õÎPÒ

øh¯õ¼éøé Â¸®¦QÓõºPÒ.

øh¯õ¼êì ö\´x öPõÒ÷Áõº EnÄ •øÓPÎÀ Pmk

£õmøhU öPõsk Áµ ÷Ásk©õ?

B©õ®. ö£õxÁõP CzuøP¯ ÷|õ¯õÎPÒ, ÷\õi¯®, ö£õmhõìê¯®,

L£õì£µì ©ØÖ® AvP vµÁ[PøÍ GkzxU öPõÒÐuÀ & CÁØøÓU

SøÓUP öÁsk®. øh¯õ¼êì Bµ®£©õÚ ¤ÓS Pmk¨ £õkPøÍ

uÍºzvU öPõÒÍ»õ®. A÷ÚPº AvP AÍÄ ¦÷µõmjß GkzxU öPõÒÍ

÷Põµ¨ £kQÕºPÒ.

dry weight GßÓõÀ GßÚ?

C¢u ö\õÀø» AiUPi øh¯õ¼êì ÁÈ•øÓø¯¨

¤ß£ØÖ÷Áõ¸US ©¸zxÁº £¯ß£kzxÁº GÀ»õ E£›¯õÚ

vµÁzøu²® APØÔ¯¤ß, C¸US® ÷|õ¯õÎ°ß Gøhø¯÷¯ C¢u

ö\õÀ SÔUQÓx. Cøu AiUPi ©õØÔ ¨ ö£õ¸zv¨ £õºUP ÷Ásk®.

÷|õ¯õÎ°ß Esø©¯õÚ Gøh ©õÖ®ö£õÊöuÀ»õ® Cøu ©õØÔU

öPõÒÍ ÷Ásk®.

ï÷©õøh¯õ¼êì
haemodialysis

Cx÷Á ©UPÎøh÷¯ £µÁ»õP AÝ\›UP¨ £k® J¸ ÁÈ¯õS®. Cx
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•iøÁ ÷|õUQ ÷|õ´ SÔ¨£mh ÷|õ¯õÎø¯ uÒÎ¯ ¤ß AÝ\›UP¨

£k® ÁÈ. J¸ C¯¢vµzvß ‰»® J¸ øh¯õø»éøµU öPõsk PÈÄ¨

ö£õ¸mPøÍ Eh¼¼¸¢x Cx APØÖ® ÁÈ.

Cøu G¨£ia ö\´QÓõºPÒ?

• Cøu øh¯õ¼êì {ø»¯[PÎÀ AuØS›¯ C¯¢vµzøu øÁzxa

ö\´QÓõºPÒ. ©¸zxÁºPÒ •ßÛø»°À, |ºìPÎß EuÂ¯õÀ Cx

ö\´¯¨ £kQÓx. öhUÜæ¯ß PÐ® EuÂUS C¸¨£õºPÒ.

• C¢u C¯¢vµ® J¸ {ªhzvØS 300 ª.¼. Cµzuzøu

öÁÎ÷¯ØÖQÓx. J¸ ÁøÍ¢x öPõkUS® SÇõ´ ‰»©õP C¢u

öÁÎ÷¯ØÖuÀ |hUQÓx. AiUPi öí£õ›ß GÝ® ©¸¢øu

Emö\¾zv Cµzu® EøÓ¯õ©À £õxPõUP¨ £kQÓx.

• øh¯õ¼êì ö\´²® C¯¢vµ® ( ö\¯ØøP¯õP C¯[S®

]Ö}µP[PÒ) Gß£x J¸ uÛa ]Ó¨¦ Áõ´¢u ÁiPmi¯õS®. Cx

Eh¼À ÷u[Q Âmh E£›¯õÚ vµÁzøu²® PÈÄ¨

ö£õ¸mPøÍ²® }UQ ÂkQÓx. øh¯õ¼÷\m GÝ® uÛ Sn•øh¯

J¸ vµÁzvß EuÂ¯õÀ Cµzuzøu _zvP›UQÓx. A¢u vµÁzøu

A¢u C¯¢vµ÷© u¯õ›UQÓx.

• Cµzu® _zvP›UP¨ £mhÄhß, C¯¢vµ÷© A¢u Cµzuzøu «sk®

Eh¾USÒ ö\¾zv ÂkQÓx.

• ÁÇUP©õP øh¯õ¼éøé ÁõºzvØS ‰ßÖ uhøÁPÒ ö\´ÁõºPÒ.

JÆöÁõ¸ •øÓ²® Ax _©õº 4 ©o ÷|µ® GkzxU öPõÒÐ®.

_zvP›¨£uØPõP Cµzu® G¨£i GkzxU öPõÒÍ¨ £kQÓx.

A¨£i GkzxU öPõsh ¤ÓS øh¯õ¼êì BÚx® G¨£i

Eh¾USÒ v¸¨£ AÝ¨£¨ £kQÓx?

CµzuU SÇõ´ ÁÈ¯õP Gk¨£øu central venous catheters, native

arteriorvenous fistulas and synthetic grafts GßÖ A¢u •øÓPøÍ

ÂÍUSÁõºPÒ.

1. Central venous catheters

• EhÝUShß øh¯õ¼éøé Bµ®¤¨£uØS C¢uU SÇõø¯

Eh¾USÒ ö\¾zxÁ÷u ªP¨ ö£¸®£õ¾® ö\´¯¨£k® ÁÈ•øÓ.

Cx vÓÝÒÍ ÁÈ²® BS®.
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• CµzuU SÇõ´ ÁÈ¯õP EÒ÷Í ö\¾zxÁx SÖQ¯ Põ»

E£÷¯õPzvØS BS®. J¸ fistula (¤ìk»õ) u¯õµõS® Áøµ Cx

EuÂ¯õP C¸US®.

• C¸ PÊzxUPÎ¾® J¸ Pzwmhøµ øh¯õ¼êéúUPõP EÒ÷Í

ö£›¯ CµzuU SÇõ´USÒ ö\¾zxÁº. C¢u J¸ Pzwmhº ‰»® 300

ª.¼. CµzuzvØS ÷©À öÁÎ÷¯ øh¯õ¼êéúUPõP GkUP»õ®.

• Pzwmhº Gß£x ÁøÍ¢x öPõkUS® J¸ SÇõ´. EÒ÷Í Cµzu®

£õ¯ öÁØÖ ÁÈ C¸US®. J¸ ¿©Û¼¸¢x Cµzu® öÁÎ÷¯

GkUP¨ £k®. GkUP¨ £mh Cµzu® C¯¢vµzvß _ØÖUSÒ Á¸®.

_zvP›UP¨ £mh ¤ÓS CßöÚõ¸ ¿ö©ß ÁÈ¯õP

Eh¾USÒ÷Í÷¯ «sk® ö\¾zu¨ £k®.

• CzuøP¯ (CµzuU SÇõ´USÒ ö\¾zu¨£k®) PwmhºP÷Í

\õuõµn©õP E£÷¯õQUP¨ £mk, uõØPõ¼P ©õÚ öuõhº¦US

E£÷¯õP¨ £kzu¨ £k®. A¨£i CÀ»õÂmhõÀ, öuõØÖ HØ£h ÁÈ

Esk.

• AÁØÔÀ C¸ ÁøP PzwmhºPÒ Esk. AÁØøÓ ©õuU PnUQÀ

E£÷¯õQzx Áµ»õ®.

Right subclavian

vein

Right jugular vein Left femoral vein

Vascular Access for Hemodialysis
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2. AV Fistula (H.Â. L¤ìk»õ)

• CµzuU SÇõ´PÐUSÒ ö\¾zu¨

£k® C¢u ö£õ¸÷Í ªPÄ®

ö£õxÁõP E£÷¯õP¨ £kzu¨ £k®

vÓß Áõ´¢u ÁÈ¯õS®. ö|k

÷|µzvØS J÷µ CµzuU SÇõ´ ‰»®

Cµzuzøu Gk¨£uØS EuÄ®. CvÀ

Cµzu® EøÓÁ÷uõ AÀ»x

öuõØøÓ¨ £ØÔU öPõÒÁ÷uõ

CÀø».

• C¢u •øÓ°À ]øµ¯õP C¸US®

CµzuU SÇõ²® \›, u©Û¯õP

C ¸ U S ®

CµzuU SÇõ²® \› Jß÷Óõk JßÖ

öuõhº¦ öPõÒÍ øÁUP¨ £kQßÓÚ.

Cøu ÁÇUP©õP •ßøP°À

©oUPmkUS A¸QÀ øÁzx

öuõhº¦ HØ£kzx ÁõºPÒ.

• J¸ u©Û¯õÚ CµzuU SÇõ°¼¸¢x öÁS ö£¸ ©ÍÂÀ Cµzu®

(E¯º Cµzu AÊzuzvÀ) ]øµUSÒ ö\¾zu¨ £kQÓx. J¸ ]»

Áõµ[PÒ, AÀ»x ©õu[PÐUS¨ ¤ÓS, ]øµ \Ø÷Ó £¸©ÚõQ ÷©¾®

Cµzuzøu H¢va ö\ÀQÓx. C¢u ö\¯À£õmkUS •vºa] GßÖ

ö£¯º. ÷©÷» ö\õÀ»¨ £mh H.Â. L¤ìk»õ •vºa] AøhÁuØSU

Põ»® ¤iUS® Aøu E¸ÁõUP¨ £mh Eh÷Ú÷¯ øh¯õ¼êéúUS

E£÷¯õQzxU öPõÒÍ •i¯õx.

• øh¯õ¼êéúUPõP C¸ }sh xøÍ öPõsh SÇõ´ F]PøÍ

L¤ìk»õÄUSÒ ~øÇUP¨ £kQßÓÚ. JßÔß ‰»©õP Cµzu®,

øh¯õø»é¸USÒ Gkzxa ö\À»¨ £kQÓx. CßöÚõßÔß

‰»©õP _zvP›UP¨ £mh Cµzuzøu öÁÎ÷¯ Gkzx Eh¾USÒ

ö\¾zu E£÷¯õQUP¨ £kQÓx.

• H.Â. L¤ìk»õøÁ •øÓ¯õP¨ ÷£o Á¢uõÀ, £» Á¸h[PÐUS

E£÷¯õP©õP C¸US®. G¢uU øP°À H.Â. L¤ìk»õ C¸UQÓ÷uõ

A¢uU øPø¯ øÁzxU öPõsk AßÓõh ÷Áø»PøÍU PÁÛzx

Áµ»õ®.

�

�
�

Artery

Vein

Connection

of artery

and vein

A.V. Fistula

76.   E[PÒ ]Ö}µPzøu £õxPõUPÄ®

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



H.Â. L¤ìk»õÄUS Hß AÆÁÍÄ PÁÚ® öPõkUP ÷Ásk®?

• }sh |õmPÐUS öuõhº¢x uõUPzøu öPõsk Á¸® ]Ö}µP ÷|õ´

Eøh¯Á¸øh¯ ÁõÌUøP ÷£õx©õÚ AÍÂ¾® •øÓ¯õPÄ®

øh¯õ¼êì ö\´xöPõshõ÷» }iUS®. H.Â.

L¤ìk»õÂ¼¸¢x QøhUS® ÷£õx©õÚ AÍÄ

Cµzuzv¼¸¢xuõß  øh¯õ¼êì ö\´¯ •i²®. BP÷Á uõß

A¢u L¤ìk»õÄUS “E°º ¤øÇzv¸UP øÁUS® J¸ ÁÈ GßÖ

ö\õÀ¾Áº. Aøu •øÓ¯õPÄ® ^µõPÄ® £õxPõzx Á¢uõ÷», Cøu

•øÓ¯õP ÷£o Á¢uõÀ, ö|k |õmPÐUS C¢u L¤ìk»õ EuÄ®.

• ö£¸©ÍÄ Cµzu®, E¯º AÊzuz÷uõk, C¢u L¤ìk»õÂß

u©Û°À £õ²®. J¸ Â£zvÚõÀ |ßÓõP¨ ö£›uõUP¨ £mh u©ÛPÒ

£Êuøh¢uõÀ, ÷©õ\©õÚ AÍÂÀ Cµzu® CÇUP¨ £k®.

ö£¸©ÍÂÀ ªP ^UQµzvÀ Cµzu® CÇUP¨ £mhõÀ, E°¸U÷P

B£zx Á¸®. BP÷Áuõß L¤ìk»õÄUS uÛ PÁÚ® ÷uøÁ.

]Ó¨£õÚ PÁÚ÷© ÷uøÁ.

H.Ã. L¤ìk»õøÁ G¨£i £õxPõ¨£x?

•øÓ¯õPÄ®, AiUPi²® L¤ìk»õøÁ PÁÛzx Á¢uõÀ, Auß

‰»® ÷£õx©õÚ Cµzu® £õ´Áøu Á¸hU PnUQÀ ö£ØÖ Áµ»õ®.

•UQ¯©õP Auß «x ö\¾zu¨ £h÷Ási¯ PÁÚ® R÷Ç

Â»õÁõ›¯õP ÁºoUP¨ £mi¸UQÓx.

öuõØÖUPÒ HØ£hõ©À £õxPõ¨£x.

• G¨ö£õÊx® L¤ìk»õUPøÍ öÁS _zu©õP÷Á PÊÂ

øÁzv¸[PÒ. JÆöÁõ¸ ]Qaø\US •ß¦® PÊÂ

E£÷¯õQ²[PÒ.

H.Â. L¤ìk»õøÁ G¨£i £õxPõ¨£x?

• G[S Cx E£÷¯õP¨ £kzu¨ £k÷©õ A[÷P÷¯ øh¯õ¼éøé

øÁzxU öPõÒÐ[PÒ. A[RPõµ® CÀ»õu GÁ¸® F]PÒ ÷£õh

÷Áshõ®. Cµzuzøu Eh¼¼¸¢x Gk¨£÷uõ AÀ»x Cµzu

AÊzuzøu AÍ¨£øu÷¯õ H.Â. L¤ìk»õ ‰»® ö\´¯U Thõx.

• C¢uU SÇõ´US G¢uÂu Põ¯•® £hõ©À £õºzxU öPõÒÐ[PÒ.

|øPPÒ Ao¯ ÷Áshõ®. CÖUP©õÚ Eøh Ao¯ ÷Áshõ®.
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G¢u •ßøP°À Cµzu® EÔg\¨ £k÷©õ AvÀ Áõma Ao¯

÷Áshõ®. C¢u L¤ìk»õÄUS HØ£k® G¢u Â£zx® vjöµßÖ

Cµzuzøu JÊQa ö\À» øÁUS®. Ax E°¸U÷P B£zuõP

•i¯»õ®. Cµzu® ÁÈ¢x ö\ÀÁøu ukUP, Cµzu® öÁÎÁ¸®

ChzvÀ EhÚi¯õP AÊzu©õPz uk[PÒ. Cøu ©ØÓ øP¯õÀ

ö\´¯Ä®. AÀ»x J¸ CÖUP©õÚ £õs÷háõÀ ö\´¯Ä®. Cµzu®

öÁÎÁ¸Áx uøh ö\´¯¨£mhÄhß, E[PÒ hõUhøµ

EhÝUShß AqQ B÷»õ\øÚ ö£Ö[PÒ. •u¼À ÁÈ²®

CµzuzøuU Pmk¨£kzuõ©À Bì£zv›US ÂøµÁx •mhõÒuÚ®.

uÂµÄ® B£zx® Th.

• G¢uU øP°À SÇõ´PÒ ö£õ¸zu¨ £mi¸UQßÓÚ÷Áõ AøuU

öPõsk PÚ©õÚ ö£õ¸mPøÍ yUP ÷Áshõ®. AvÀ AÊzu[PÒ

÷Áshõ®. PÁÚzxhß C¸[PÒ. H.Â. L¤ìk»õ C¸US® øP «x

uø» øÁzx¨ £kUP ÷Áshõ®.

H.Â. L¤ìk»õ ÷Áø» ö\´QÓuõ GßÖ £õ¸[PÒ.

• Auß ‰»® Cµzu® ^µõP¨ £õ´¢x öPõsi¸UQÓuõ Gß£øu

PÁÛzx Áõ¸[PÒ. A¢u Aø»Ä EnºÄ C¸UQÓuõ GßÖ

£õ¸[PÒ. (Cøu ]¼º¨¦ Enºa] GßÖ® TÖÁõºPÒ. ) A¨£i÷¯

J¸ |õøÍUS 3 uhøÁ¯õÁx ö\´²[PÒ. (Põø» ]ØÖsiUS •ß,

©v¯ EnÄ ©ØÖ® CµÄ Esi •u¼¯ ÷ÁøÍPÎÀ Aøua

ö\´²[PÒ) Aø»Ä CÀ»õ©À C¸¢uõÀ, EhÝUShß E[PÒ

hõUhøµ AqS[PÒ.

• SøÓ¢u Cµzu AÊzu® H.Â. L¤ìk»õUPøÍ ö\¯¼ÇUPa

ö\´¯»õ®. A¢u {ø»ø¯ AÁ]¯® uÂºUP ÷Ásk®.

•øÓ¯õÚ ÷uP¨ £°Ø]

• AÆÁ¨÷£õx H.Â. L¤ìk»õøÁ £°Ø]US EÒÍõUSÁx Ax

÷©¾® ÷©¾® •vºa] AøhÁøu ÷©®£kzx®.

ï÷©õøh¯õ¼éøé Bµ®¤zu ¤ÓS®, Aøu¨ ÷£õmkU

öPõsi¸US® øPø¯ EhØ£°Ø]US EÒÍõUSÁx H.Â.

L¤ìk»õÄUS Á¼ø© FmkQÓx.
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• H.Â. L¤ìk»õøÁ¨ ö£õ¸zxÁuØS ]» ÷|õ¯õÎPÐUS

Á\v°À»õ©À C¸UP»õ®. A¨ö£õÊx arteriorvenous graft

•øÓø¯¨ ¤ß£ØÓ»õ®. AÀ»x ö£õ¸zu¨ £mh H.Â. L¤ìk»õ

ö\¯À£hõ©À ÷uõÀÂ Aøh¢v¸UP»õ®.

• ÷©Øö\õßÚ Jmk •øÓ°À AÖøÁ ]Qaø\ ‰»©õP J¸ ]øµ

CµzuU SÇõ´, u©Û÷¯õk J¸ ö\¯ØøP µ¨£º SÇõ´ ‰»®

CønUP¨ £kQÓx. Cx ÷uõ¾US Ai°À ¦øuUP¨ £kQÓx.

øh¯õ¼êì ]Qaø\°ß ö£õÊx Eh®¦USÒ F]PÒ ö\¾zu¨

£kQßÓÚ.

• J¸ H.Â. L¤ìk»õøÁ J¨¦ ÷|õUS®ö£õÊx, Jmk¨ ÷£õk®

•øÓPÎÀ Cµzu® EøÓ¯U Ti¯ \õzv¯U TÖPÒ C¸UQßÓÚ.

öuõØÖUPÐ® Áµ»õ®. ÁÇUP©õP AøÁ H.Â. L¤ìk»õøÁ¨

÷£õßÖ }sh |õmPÒ EøÇ¨£vÀø».

J¸ ï÷©õøh¯õ¼êì C¯¢vµzvß ö\¯À£õkPÒ ¯õøÁ?

• ï÷©õøh¯õ¼êì C¯¢vµzvß •UQ¯©õÚ ÷Á»PÒ R÷Ç uµ¨

£kQßÓÚ.

• C¯¢vµ® Eh¼¼¸¢x Cµzzøu øh¯ø»é¸USa £®¨ ‰»®

öÁÎ÷¯ØÖQÓx. _zvP›¨£ØPõP Cøua ö\´QÓx.

• C¯¢vµ® J¸ uÛ Sn® EÒÍ vµÁzøu øh¯õ¼÷ém CuØPõP

u¯õº ö\´QÓx. Cx÷Á øh¯õ¼é¸US AÝ¨£¨ £kQÓx &

øh¯õ¼êì ö\´ÁuØPõP. C¢u ªßPhzx® vµÁzvß

vsø©ø¯ ªPÄ® ö|¸UP©õP PÁÛzx Á¸QÓx C¢u C¯¢vµ®.

Auß öÁ¨£ {ø»ø¯²®, PÚ AÍøÁ²®, AÊzuzøu²®

÷|õ¯õÎ°ß ÷uøÁPÐUS HØ£ PsPõoUQÓx. øh¯õ¼êì

vµÁ® ÷Ásh¨ £hõu PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ }USQÓx. E£›¯õÚ

}øµ²® ÷uPzv¼¸¢x APØÖQÓx.

• ÷|õ¯õÎ°ß £õxPõ¨£ØPõP C¯¢vµzvÀ £» £õxPõ¨¦ Âø\PÒ

ö£õ¸zu¨ £mi¸UQßÓÚ. G[PõÁx Cµzu® P]QÓuõ Gß£øu²®,

Cµzuzvß _ØÖ¨ £õøu°À G[PõÁx PõØÖ ¦S¢v¸UQÓuõ

Gß£øÁ öÁS Tºø©¯õP PÁÛUP¨ £k®.
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• P®¨³mhº ö£õ¸zu¨ £mh ]» öÁS |ÃÚ C¯¢vµ[PÒ, öÁÆ÷ÁÖ

AÍÄPøÍ iâmh»õPU Põs¤US® ÁøP°À ÁiÁø©UP¨

£mi¸UQßÓÚ. B[Põ[S Ga\›UøP J¼ GÊ¨¦® ÁøP°À, &

£õxPõ¨ø£²® •øÓ÷PkPøÍz uÂºUPÄ® ö\´QßÓÚ.

øh¯õø»é›ß Aø©¨¦G¨£i¨ £mhx? Ax Cµzuzøu G¨£i

_zvP›UQÓx?

C¯¢vµzvß Aø©¨¦.

• (£h®) øh¯õ¼êì

GÝ® ö\¯À£õmiÀ,

øh¯õø»éº GÝ®

ö\¯ØøP ]Ö}µP®

ö£õ¸zu¨£mk Auß

‰»® Cµzu®

_zvP›UP¨ £kQÓx.

• Ax _©õº 20 ö\.ª.

}Í•®, 5 ö\.ª.

AP»•® öPõsh

J¸ ¨ÍõìiU

]¼shµõS®. CvÀ

B ° µ U P n U P õ Ú

SÇõ´PÒ, öÁØÔh

•ÒÍ |õºPÍõP J¸

¦Ó÷© vµÁzøu AÝ©vUS® ö£õ¸m PÍõP¨ ö£õ¸zu¨

£mi¸UQßÓÚ.

• C¢uU SÇõ´PÒ Jß÷ÓõöhõßÖ öuõhº¦ Eøh¯ ÁÚÁõP,

]¼sh›ß ÷©Ø¦Ózøu²® RÌ¨ ¦Ózøu²® CønUQßÓÚ. A¨£i

Cønzx, “Cµzu AøÓ JßøÓ E¸ÁõUSQßÓÚ. Cuß vÓ¨¦

ÁÈ¯õP Cµzu® EÒ÷Í Á¸QÓx. ©Ö •øÚ°À C¸US® öÁÎ÷¯

ö\À¾® ÁÈ¯õP, öÁÎ÷¯ ö\À¾QÓx.

• øh¯õ¼êì vµÁ® øh¯õø»é›ß J¸ •øÚ°À EÒ÷Í Á¢x

|õºPÎß öÁÎ¨¦Ó® £õ´¢x ¤ÓS ©Ö •øÚ ÁÈ¯õP öÁÎ÷¯

ö\ÀQÓx.

Structure of Dialyzer

�

�

�

�

�

Impure blood enters

Dialysate with waste

products exits

Purification of blood in

hollow fibers

Fresh dialysate enters

Purified blood exits
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øh¯õø»é›À Cµzu® _zvP›¨¦ BSuÀ.

• øh¯õ»é›ß J¸ •øÚ ÁÈ¯õP EÒ÷Í ÁµUTi¯ Cµzu®, B°µ®

B°µ® ©°›øÇU SÇõ´PÎß ‰»® £›©õÓ¨ £mh ¤ß &

øh¯õ»é›ß ©Ö •øÚ ÁÈ¯õP öÁÎ÷¯ Á¸QÓx. |õºU

SÇõ´PÎß öÁÎ¨¦Ó® ÁÈ¯õP öÁÎ÷¯ ö\ÀQÓx. Cx

“øh¯õ¼÷ém AøÓ°À |hUQÓx.

• JÆöÁõ¸ {ªh•® 300 ª.¼. Cµzu•® 600 ª.¼.

øh¯õ¼ééúUPõP E£÷¯õQUP¨£k® vµÁ•® Gvº vø\°À

C¯¢vµzvØSÒ ö\¯À£õmißö£õÊx £õ´QÓx. |õºUSÇõ´PÎÀ

C¸US® J¸ ¦Ó÷© vµÁzøua ö\¾zx® ö©À¼¯ uk¨¦UPÒ

EÒÍÚ. C[Suõß Cµzu® _zvP›UP¨ £kQÓx. PÈÄ¨ ö£õ¸mPÒ,

øh¯õ¼êì AøÓ°À Âh¨ £kQßÓÚ.

• øh¯õ¼êì C¯¢vµzvß ©Ö •øÚ°¼¸¢x _zvP›UP¨ £mh

Cµzu® öÁÎ Á¸QÓx. Âå¨ ö£õ¸mPÒ Ah[Q¯ øh¯õ¼êì

vµÁ®, ©ØÖ® E£›¯õÚ vµÁ[PÒ GÀ»õ® A¢u •øÚ°À APØÓ¨

£kQßÓÚ.

• C¢u ö\¯À£õmiÀ Cµzu® _©õº 12 ©h[S _zvP›UP¨ £kQÓx.

|õßS ©o ÷|µ[PÐUS¨ £ÓS Cµzuzv¾ÒÍ ³›¯õÂß AÍÄ®

�

�

�
�

Dialysate

with

impurities

Dialysate

enters

Purified

blood exits

 Impure

blood from

body

�
�

AV

fistula

Purified blood

returns

Process of Hemodialysis

�

�

Impure blood

enters

Dialyzer

Blood

pump
�

�

�
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Q›÷¯miøÚÛß AÍÄ® Po\©õPU SøÓQßÓÚ. Eh¼À C¸¢u

E£›¯õÚ vµÁ® APØÓ¨ £mk ªßPhzv vµÁ[PÎß \©{ø»

£õxPõUP¨ £kQÓx.

øh¯õ¼÷ém GßÓõÀ GßÚ? C¢u ö\¯À£õmiÀ Auß ÷Áø»

GßÚ?

• A¢u vµÁ® J¸ uÛ Sn® Áõ´¢u JßÖ. ï÷©õøh¯õ ¼êêÀ

Ax E£÷¯õP¨ £kzu¨ £mk PÈÄ¨ ö£õ¸m PøÍ²®, Cuµ

E£›¯õÚ vµÁ[PøÍ²® Cµzuzv¼¸¢x APØÖQÓx.

• Auß vsø©ø¯²® Snzøu²® ÷|õ¯õÎ°ß ÷uøÁUS HØ£

©õØÔ u¯õ›UP»õ®.

• A¢u vµÁzøu øh¯õ¼êì C¯¢vµ÷© u¯õ›UQÓx. 30 £[S ªP

ªP y´ø©¯õÚ }¸hß J¸ £[S øh¯õ¼÷ém vµÆzvß ªPz

vsø© Áõ´¢u {ø»²ÒÍ Azxhß ÷\ºUP¨ £kQÓx.

• A¢u vµÁ® ©¸¢xU PøhPÎÀ QøhUS®. ÁÇUP©õP J¸ áõi°À

øÁUP¨ £mk ÂØP¨£k®. AvÀ ªß Phzx® vµÁ[PÒ, uõx

E¨¦UPÒ, ø£ Põº£÷Úm ÷£õßÓ ö£õ¸mPÒ AvP vsø©²hß

P»¢v¸US®.

• A¢u vµÁzøu u¯õº ö\´¯ J¸ Á›ø\¯õÚ ÁiPmiPÒ ‰»®

EÒ÷Í Á¸® }º _zvP›UP¨ £kQÓx. AvÀ ©nÀ ÁiPmi, P›¯õÀ

{µ¨£¨ £mh ÁiPmi , }øµ ö©ßø©¨ £kzx® ö£õ¸mPÒ, \ÆÅk

£µÁa ö\´²® ö£õ¸mPÒ, A¯õßPøÍ APØÖ® £õøu, ©ØÖ®

AÀmµõ Á¯»m PvºPÍõÀ _zu® ö\´¯¨ £k® AøÓ ÷£õßÓøÁ

A¢u C¯¢vµzvÀ C¸US®.

• ªP ªP E¯º¢u uµ•ÒÍ _zu©õÚ }›ß AÁ]¯® £õxPõ¨£õÚ

øh¯õ¼éøéa ö\´¯z ÷uøÁ. JÆöÁõ¸ ÷|õ¯õÎUS®

JÆöÁõ¸ •øÓ øh¯õ¼êì ö\´xöPõÒÍ 150 ¼mhº }º ÷uøÁ¨

£k®.

• }øµ ªP AvP® _zu¨ £kzu ÷uøÁ¯õÚ E£Pµn[PÒ ÷uøÁ.

øh¯õ¼êì G[S |hUQÓx?

ÁÇUP©õP Cøu Bì£zv›°À ö\´ÁõºPÒ. AÀ»x AuØöPßÖ

Aø©UP¨ £mh {ø»¯[PÎÀ ö\´ÁõºPÒ. J¸ hõUh¸® AÁ¸hß
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Th uõv¯¸® ÷\º¢x CøuU PsPõo¨£õºPÒ. J¸ ]» \©¯[PÎÀ

AÁµÁº Ãmi÷»÷¯ Th Cøua ö\´ÁõºPÒ. Cøu {ø»¯õÚ

B÷µõUQ¯® Eøh¯ ÷|õ¯õÎPÐU÷P C¨£i ÃkPÎÀ ö\´ÁõºPÒ.

AuØS E›¯ £°Ø] ÷Ásk®. Sk®£ JzxøÇ¨¦ öÁsk®.

÷£õx©õÚ ChÁ\v²® {v EuÂ²® ÷Ásk®.

ï÷©õøh¯õ¼êì ö\´xöPõÒÐ®ö£õÊx Á¼ HØ£k©õ?

CÀø». F]ø¯ Eh¾USÒ ~øÇUS®ö£õÊx HØ£k® Á¼ø¯z uÂµ

ï÷©õøh¯õ¼êì |hUS®ö£õÊx Á¼ C¸UPõx. ÁÇUP©õP G¢u

÷|õ¯õÎUS® _©õº 4 ©o ÷|µ[PÒ Bì£zv›°À C¸¢x

ï÷©õøh¯õ¼êì ö\´x öPõsk ö\À» ÷Ási C¸US®. Aøua

ö\´²®ö£õÊx, y[QU öPõs÷hõ AÀ»x £izxU öPõsk AÀ»x

Cø\ø¯ ÷Pmk AÝ£ÂzxU öPõs÷h AÀ»x j.Â. £õºzxU

öPõs÷hõ C¸UP»õ®. ï÷©õøh¯õ¼êì GkzxU

öPõÒÐ®ö£õÊx ÷|õ¯õÎPÒ öPõg\® ]Ö ö|õÖUSz wÛ¨

£sh[PøÍ Esk öPõsi¸¨£õºPÒ. ©ØÖ® SÎº £õÚ÷©õ AÀ»x

`hõÚ £õÚ[P÷Íõ £¸QU öPõsi¸¨ £õºPÒ

ö£õxÁõP ï÷©õ øh¯õ¼êì ö\´x öPõÒÁvÀ GßÚ

£µaøÚPÒ Á¸®?

ö£õxÁõP ï÷©õøh¯õ¼êì ö\´xöPõÒÐ®ö£õÊx Cµzu

AÊzu® SøÓ²®. AÀ»x Áõ¢v GkUP»õ®, uø\¨ ¤i¨¦ Áµ»õ®,

EhÀ |¼ÁõP BS®, ©ØÖ® uø»Á¼ Áµ»õ®.

ï÷©õøh¯õ¼êì ö\´xöPõÒÁuõÀ Á¸® |ßø©, wø©PÒ

¯õøÁ?

|ßø©PÒ.

• |À» £°Ø] ö£ØÓ |ºìP÷Íõ AÀ»x öhUÜæ¯ßP÷Íõ ÷\º¢x

ö\´²® •øÓuõß Bu»õÀ Cx ©Ú AÊzuzøuU öPõsk ÁµU

Thõx. Esø©°À ©Ú Aø©vø¯÷¯ öPõsk ÁµÀ ÷Ásk®.

• Cx ÷ÁP©õP |hUS® J¸ ©¸zxÁ ]Qaø\. BP÷Á ö£›÷hõ{¯À

•øÓø¯ Âh Cx SøÓÁõÚ ÷|µzøu÷¯ GkzxU öPõÒÐ®.

• A÷u ÷£õÀ ¤µaøÚPÒ Eøh¯ Cuµ ÷|õ¯õÎPøÍ

ï÷©õøh¯õ¼êì {ø»¯zvÀ \¢vUP Áõ´¨¦ JßÖ QøhUQÓx.
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C¢u Eøµ¯õhÀPÒ ©Ú AÊzu[PøÍU SøÓUQÓx. AzuøP¯ \P

÷|õ¯õÎPÎß A¸Põø© QøhUQÓx.

• ï÷©õøh¯õ¼êì ÁõµzvØS ‰ß÷Ó |õmP:ÐUSa ö\´x

öPõÒÍ¨ £kÁuõÀ, {µ®£ AÁPõ\® ¤Ó ÷Áø»PÎÀ Dk£hU

QøhUQÓx.

• öuõØÖUPÒ Á¸® \õzv¯[PÒ SøÓÄ.

• ï÷©õøh¯õ¼êì ö£›÷hõÛ¯À øh¯õ¼ìøé Âh ö\»Ä

SøÓÁõÚx. ö£¸®£õ»õÚ {ø»¯[PÎÀ C¨£i C¸¨£øu÷¯

PõsQ÷Óõ®.

SøÓPÒ

• ï÷©õøh¯õ¼êì {ø»¯zvØS AiUPi ö\ßÖ Á¸Áx

]µ©©õÚ Põ›¯÷©. ÷|µ[PÒ ö\»Âh¨ £kQßÓÚ. AxÄ® A¢u

{ø»¯® \ØÖ yµzvÀ C¸¢uõÀ, ÷£õ´ Á¸Áx öPõg\® ]µ©®.

• J¸ {ø»¯õÚ {PÌÄ¨ £mi¯ø» CuØPõP u¯õ›zxU öPõÒÍ

÷Ásk®. ÷|õ¯õÎ |ßÓõP A¢u¨ £mi¯ø»¨ £õºzx {PÌa]PøÍ

vmhªmkU öPõÒÍ ÷Ásk®.

• ï÷©õøh¯õ¼êì ö\´x öPõÒÐ® •ß Eh¾USÒ ~øÇUP¨

£k® F] öPõg\® Á¼ø¯ EshõUS®.

• EnÄ¨ £ÇUP[PÎÀ AÆÁÍÄ _u¢vµzøuU øP¯õÍ •i¯õx.

ï÷©õøh¯õ¼éøé ö\´xöPõÒÐ® ÷|õ¯õÎ AÁ]¯® ]»

EnÄU Pmk¨ £õkPÐUS Em£m÷h BP ÷Ásk®. ]» vµÁ[PÒ,

AÁØÔß AÍÄ, E¨¦ ©ØÖ® ö£õmhõ]¯® BQ¯ÁØøÓ GkzxU

öPõÒÁvÀ Pk® Pmk¨ £õk AÁ]¯® ÷Ásk®.

©g\Ò Põ©õø» öuõØÖ ÁµU Ti¯ Áõ´¨¦ C¸UQÓx.

• •iÁõÚ {ø»US Á¢x Âmh ÷|õ°ß {ø»°À, AuõÁx •øÓ¯õP

öuõhº¢x ï÷©õøh¯õ¼êì ö\´x öPõÒÐ® ÷|õ¯õÎPÒ &

ÁõµzvØS ‰ßÖ uhøÁPÒ& A¢u •øÓø¯ øP¯õsk •øÓ

uÁÓõ©À ö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®. }sh |õÒ B÷µõUQ¯zvØS

Cx Azv¯õÁ]¯®. •øÓ uÁÖuÀ AÀ»x SøÓÁõÚ uhøÁPÒ

ö\´x öPõÀÐuÀ ]» \©¯[PÎÀ A£õ¯zøu Esk £sq®

AÀ»x Hß, E°¸U÷P B£zuõP •i²®.
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• E¨ø£U SøÓ¨£x®, EhÀ Gøhø¯U SøÓ¨£x® Cµsk

ï÷©õøh¯õ¼éì uhøÁPÐUS |kÂÀ Gøh Thõ©À PõUS®.

ö£õmhõ]¯® AvP©õP EÒÍ EnøÁ²® L£õì£µì AvP® EÒÍ

EnøÁ²® Pmk¨ £kzu ÷Ásk®. ¦÷µõmiøÚ \ØÖ AvP©õP

EÒÍ £sh[PøÍa \õ¨¤h ÷Ási¯x AÁ]¯®.

• øh¯õ¼êì ÷|õ¯õÎPÐUS \ØÖ \zx ªUP £sh[PÒ SøÓÁõPz

uõß Esn ÷Ási Á¸®. AuÚõÀ ÂøÍÄPÐ® \ØÖ Gvº£õºUP

•i¯õu AÍÄUSU SøÓ¯»õ®. øh¯õ¼êì ö\´x

öPõÒÐ®ö£õÊx, ¦÷µõmjß SøÓuÀ \zxÒÍ EnøÁU

SøÓUQÓx. BP÷Á EnÂÀ ¦÷µõmjß AvP® EÒÍ EnøÁ÷¯

Esn ÷Ásk®. ÷©®£mh P÷»õ›PÒ EÒÍ EnøÁ÷¯ Esn

÷Ásk®. C¢u ÷|õ¯õÎPÐUS hõUhºPÒ u¸® £›¢xøµ¨¦

C¨£iz uõß C¸US®.

• ï÷©õøh¯õ¼êì ö\´xöPõÒÁvÀ EÒÍ ¤µuõÚ SøÓ JßÖ &

AiUPi {ø»¯zøu ÷|õ¯õÎ ö\ßÖ ÁµÀ ÷Ásk®. J¸

ÁõµzvØS ‰ßÖ uhøÁPÒ ö\ßÖ Áµ ÷Ásk®.

• •øÓ¯õPa ö\´xöPõsk Á¸® ÷|õ¯õÎPÐUS }›À GÎuõPU

Pøµ¯U Ti¯ ÂmhªßPÒ öPõsh En÷Áõ AÀ»x

©õzvøµP÷Íõ \õ¨£h ÷Ásk®. Azxhß ¤ ÂmhªÝ® ]

ÂmhªÝ® P»¢v¸¢uõÀ |À»x. ©¸¢xU PøhPÎÀ ÷PmhÄhß

öPõkUP¨ £k® ©Ài ÂmhªßPÒ ©õzvøµPøÍ Áõ[Q GkzxU

öPõÒÍ ÷Áshõ®. HöÚßÓõÀ AÁØÔÀ ÷Ásk©ÍÄUS GÀ»õ

ÂmhªßPÐ® CÀ»õ©À C¸UP»õ®. J¸÷ÁøÍ H, ¤ ©ØÖ® ÷P

ÂmhªßPÒ AÀ»x uõx E¨¦UP÷Í AÁØÔÀ C¸UP»õ®. CøÁ

GÀ»õ® ]Ö}µP[PÒ öPmh ÷|õ¯õÎPÐUS w[S ÂøÍÂ¨£øÁ.

• PõÀæ¯® ©ØÖ® Âmhªß i ÷£õßÓÁØøÓ ÷|õ¯õÎ°ß EhÀ

{ø»USz uS¢uÁõÖ öPõg\® Th÷Á GkzxU öPõÒÍ»õ®.

• ÁõÌUøP ÁÈ •øÓPÎß ©õØÓ[PÐUS ©›¯õøu öPõkzx ©õÔU

öPõÒÐ[PÒ; ö£õxÁõP ¦øPzuø» {ÖzxÁx, B÷µõUQ¯©õÚ

{ø»°÷»÷¯ EhÀ Gøhø¯ øÁzxU öPõÒÁx, •øÓ¯õP ÷uP¨

£°Ø] ö\´Áx , ©x A¸¢xÁøu Pmk¨ £kzxÁx ÷£õßÓ ÁÈ

•øÓPÎÀ Dk£hÄ®.
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÷|õ¯õÎ EhÝUShß öuõhº¦ öPõÒÍ ÷Ási¯ {ø»PÒ &

• H.Â. L£ìk»õÂ¼¸¢x Cµzu® Á¢uõÀ AÀ»x Pwmhº

C¸USªhzv¼¸¢x Cµzu® P]¢uõÀ

• A»Ä, AvºÄ, ÷£õßÓÁØøÓ H.Â. L£ìk»õÂÀ PshõÀ

• Gvº£õµõu Gøh TkuÀ, SÔ¨£õÚ ÁøP°À ÃUP[PÒ HØ£mhõÀ,

AÀ»x ‰a_z vnÓÀ HØ£mhõÀ

• ©õº¤À Á¼, ªP ö©xÁõÚ AÀ»x ªP ÷ÁP©õÚ C¸u¯ xi¨¦

HØ£mhõÀ

• ªP AvP©õÚ AÍÄ Cµzu AÊzu® HØ£mhõÀ, AÀ»x ªPU

SøÓÁõÚ Cµzu AÊzu® HØ£mhõÀ

• ÷|õ¯õÎUS J¸ ©ÚU SÇ¨£•® , ©¯UP® yUP {ø», ©ØÖ®

{øÚÂÇzuÀ AÀ»x Eh¼À |kUP[PÒ HØ£mhõÀ

• Põ´a\À, ªP ÷©õ\©õP Áõ¢v GkzuõÀ, AÀ»x ªP ÷©õ\©õP EhÀ

|¼ÁõQ ÂkuÀ

ö£›÷hõÛ¯À øh¯õ¼êì

Cx øh¯õ¼êì ö\´xöPõÒÁuØPõP AÎUP¨ £k® J¸ ©õØÖ ÁÈ.

Cøu ÷|õ´ •ØÔ¯ {ø»°À •iÄUS ÁµU Ti¯x GßÓ {ø»°À

ö\´xöPõÒÁõºPÒ. C¢u Esø© ªP¨ £µÁ»õP J¨¦U öPõÒÍ¨ £mk

Âmhx. vÓßªUP ÁÈ²® BS®. ÃkPÎ÷»÷¯ C¸¢x ö\´x

öPõÒÐ® ÁÈ¯õS® Cx.

ö£›÷hõÛ¯À øh¯õ¼êì GßÓõÀ GßÚ?

• ö£›÷hõÛ¯® Gß£x ªP ªP ö©¼uõÚ J¸ uø\z uk¨¦. Cx

AiÁ°ØÖ xøÍø¯²® , Á°Ö, ]Ö ShÀ ©ØÖ® AiÁ°ØÔÀ

C¸US® A[P[PøÍ²® £õxPõUPU Ti¯x.

• Cx C¯ØøP¯õP PhÄÍõÀ öPõkUP¨ £mh ªP ªP ~so¯

ö©¼uõÚ J¸ uk¨¦® J¸ÁÈ°÷»÷¯ PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ²®

Cµzuzv¾ÒÍ Âå¨ ö£õ¸mPøÍ²® öÁÎ÷¯ØÓ EuÄQÓx.

• ö£›÷hõÛ¯À øh¯õ¼êì Gß£x Cµzuzøu A¢u ~so¯

ÁiPmi ‰»® _zvP›¨¦a ö\´ÁuõS®.
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ö£›÷hõÛ¯À øh¯õ¼êì •øÓPÒ GzuøÚ ÁøP¨£k®?

1. AiUPi AÆÁ¨÷£õx ö\´xöPõÒÁx. Intermittent Peritoneal

dialysis

2. Continuous Ambulatory Peritoneal dialysis   CAPD

3. Continuous cycling Peritoneal dialysis     CCPD

1 Intermittent Peritoneal dialysis. vÓßªUPx® ªP E¯º¢u ÁÈPÎÀ

CxÄ® JßÓõS®. SÖQ¯ Põ»zvØSÒ ö\´¯¨ £h £›¢xøµUP¨

£k® ÁÈPÎÀ CxÄ® JßÖ. ]Ö}µP[PÒ ªP ÷©õ\©õP £õvUP¨

£mi¸¢uõÀ C¢u •øÓ £µÁ»õP AÝ\›UP¨ £k®. •UQ¯©õP,

SÇ¢øuPÐUS®, AÁ\µ Põ»[PÎ¾®, ÷|õ´ •ØÔ¯ •iÄUS

Á¸® {ø»PÎ¾® Cx AÝ\›UP¨ £k®.

2. CvÀ J¸ ÁøP ]Ó¨¦ ¨ÍõìiU Pwmhº & AvÀ £» xøÍPÒ

C¸US® & ÷|õ¯õÎ°ß Ai Á°ØÔÀ ö£õ¸zu¨ £kQÓx. AuØPõP

E£÷¯õQUP¨ £k® ]Ó¨¦ SnªUP øh¯¼÷ém £¯ß£kzu¨ £k®.

A¨£ia ö\´x øh¯õ¼êì öuõhµ¨ £k®.

3. ÷©Øö\õßÚ •øÓ, _©õº 24&36 ©o ÷|µ[PÐUSz öuõhµ¨ £k®.

30 ¼¸¢x 40 ¼mhº øh¯õ¼÷ém vµÁ® E£÷¯õQUP¨ £mk

ö\´•øÓ •iUP¨ £k®.

4. C÷u 1 ¼¸¢x 3 |õmPÐUS J¸ •øÓ GßÖ «sk® öuõhµ¨ £k®.

Cx ÷|õ¯õÎ°ß ÷uøÁø¯¨ ö£õ¸zux.

2. Capd GßÓõÀ GßÚ?

CvÀ øh¯õ¼êì {Özu¨ £kÁ÷u CÀø». öuõhº¢x öPõs÷h

C¸US®.

Ambulatory GßÓõÀ, ÷|õ¯õÎ GÊ¢x |h©õiU öPõsk •øÓ¯õÚ

|hÁiUøPPÎÀ Dk£h»õ®.

Peritoneal  ÁiPmi & ªP ~so¯ ö©®¨÷µß Eh¼¾ÒÍx

ÁiPmi¯õP ÷Áø» ö\´²®.

øh¯õ¼êì GÝ® ö\õÀ¾US E[PÐUS HØPÚ÷Á ö£õ¸Ò öu›²®.

Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis GÝ® •øÓ
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Cøu ÃkPÎ÷»÷¯ ö\´x öPõÒÍ»õ®. J¸ C¯¢vµzvß EuÂ ÷uøÁ

CÀø». CvÀ ö\ÍP›¯•® öPõg\® _u¢vµ ©õPÄ® C¯[P Á\v

C¸¨£uõÀ, ÷©ø» |õkPÎÀ ªPÄ® £µÁ»õP E£÷¯õQUP¨ £k®

•øÓPÎÀ Cx JßÓõS®.

÷©Øö\õßÚ ÁÈ G¨£i ö\¯À£kQÓx?

CuØSshõÚ Pwmhº. ªP ~so¯ £» xøÍPÒ EÒÍ ö©¼uõÚ

µ¨£º SÇõ´ JßÖ CuØPõP E£÷¯õP¨ £kzu¨ £kQÓx. Cx AÖøÁ

]Qaø\ ‰»® ÷|õ¯õÎ°ß AiÁ°ØÔØSÒ ~øÇUP¨ £kQÓx. Cøu

J¸ {µ¢uµ©õÚ ÁÈ¯õP øÁUP¨ £mk ÂkQÓx. C¢u •øÓ

xÁ[SÁuØS _©õº 10 ¼¸¢x 14 |õmPÐUS •ß Cx ÷|õ¯õÎ°ß

Á°ØÖUSÒ ~øÇzx Âh¨ £kQÓx/. G¨£i øh¯õ¼êêÀ H.Â.

L¤ìk»õ ö\¯À£kQÓ÷uõ A¨£i÷¯ C¢u ¤.i. Pwmh¸® C¢u CAPD

÷|õ¯õÎPÐUS Cx J¸ “E°º ÁÈ” ¯õS®.

Structure of PD catheter

Process of CAPD

� � �

Part
outside the
abdomen

Part in wall

of abdomen

Part inside the

abdomen

�
PD fluid enters

abdomen

Waste

products mix

with PD fluid

PD fluid with

waste

products exits

�

�

PD

fluid

CAPD

catheter

PD fluid in

abdomen

�
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ÁÈ•øÓ G¨£i:

C¢u ÁÈ•øÓUS £i¨£i¯õÚ ‰ßÖ {ø»PÒ Esk. {µ¨¦uÀ, \ØÖ

÷|µ® {ØPa ö\´uÀ AuØS¨ ¤ß öÁÎ÷¯ ö\À» ÂkuÀ Gß£Ú A¢u

‰ßÖ ÁÈPÍõS®.

EÒ÷Í {µ¨¦uÀ. Pwmhº ‰»©õP Cµsk ¼mhº AÍÄ øh¯õ¼êì

vµÁ® , öuõØÖUPÒ AqPõu J¸ ¨ÍõìiU SÇõ´ ‰»® Eh¾USÒ÷Í

ö\¾zu¨ £kQÓx. A¢uU SÇõ´ ö£›÷hõÛ¯zøu Aøh²® Áøµ

EÒö\¾zu¨ £kQÓx. G¨ö£õÊx Eh¾USÒ vµÁ® C¸UQÓ÷uõ,

Põ¼¯õÚ ø£ _¸mh¨ £mk ÷|õ¯õÎ°ß EÒÍõøhUS A¸QÀ

øÁUP¨ £mk Akzu ]Qaø\ Áøµ A[÷P÷¯ Âmk Âh¨ £kQÓx.

Av÷»÷¯ {ØP øÁzuÀ. ÷©Øö\õßÚ øh¯õ¼÷ém vµÁ®, J¸

CµÂÀ 6 •uÀ 8 ©o ÷|µ[PÐUS {ØP øÁUP¨ £kQÓx. AÀ»x J¸

|õÎÀ 4 •uÀ 6 ©o ÷|µ[PÐUS {ØP øÁUP¨ £kQÓx. Cx Eh¼À

u[S® ÷|µzøuz uõß u[S® ÷|µ® GßÖ ö\õÀ»¨ £k®.

A¨ö£õÊxuõß A¢u _zvP›¨¦ |hUQÓx.

A[S |hUS® _zvP›¨¤ÚõÀ E£› vµÁ[PÐ®, PÈÄ¨ ö£õ¸mPÐ®

}UP¨ £mk ÂkQßÓÚ. AøÁ Cµzuzv¼¸¢x ÷©Øö\õßÚ

vµÁzxUSÒ Á¢x ÂkQßÓÚ. C¢u \©¯zvÀ ÷|õ¯õÎ÷¯õ C»SÁõP

|hUP»õ® (CuÚõÀ uõß C¢u ]Qaø\U÷P ambulatory  GßÓ ö£¯º

Á¢ux.)

PÈzx ÂkÁx. ÷©Øö\õßÚ Av÷»÷¯ {ØP øÁzu¾UPõP BS®

÷|µzvØS¨ ¤ÓS, J¸ Pwmhº ‰»® PÈÄ }º APØÓ¨ £mk J¸ ø£USÒ

Á¢x ÷\¸®£i øÁUP¨ £kQÓx. A¢u¨ ø£ Gøh ÷£õh¨ £mk

AÍUP¨ £kQÓx. Aøu Akzx Ax yUQ GÔ¯¨ £kQÓx.

öÁÎ÷¯ØÓ¨ £mh A¢u vµÁ©õÚx G¢u {Ó•® CÀ»õ©À •ÊÁx®

{Ó©ØÖ C¸zuÀ ÷Ásk®.

Ai Á°ØÔ¼¸¢x A¢u vµÁzøu öÁÎ÷¯ØÖÁx® ¦v¯ vµÁzuõÀ

{µ¨¦Áx® 30 ¼¸¢x 40 {ªh[PÒ ¤iUS®. C¢u ÁÈ •øÓUS

£›©õØÓ® GßÖ ö£¯º. C¢u £›©õØÓzøu J¸ |õÐUS 3 •uÀ 5

uhøÁPÒ ö\´¯»õ®. AÀ»x J¸ •øÓ CµÂÀ ö\´¯»õ®. CµÂÀ

y[P¨ ÷£õÁuØS \ØÖ •ß Cx ö\´¯¨ £kQÓx. CµÂÀ A¢u ¤.i.

vµÁ® Ai Á°ØÔ÷»÷¯ u[P øÁUP¨ £kQÓx. CAPD ]Qaø\ öÁS
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ö|¸UP©õÚ PÁÚzxhß öuõØÖuÀ CÀ»õu J¸ `¼÷»÷¯ ö\´¯¨

£kQÓx.

3. APD or Continuous cycling peritoneal dialysis (CCPD)

Cx ÃmiØSÒ÷Í÷¯ öuõhºa]¯õP G¢uÂu uh[P¾® CÀ»õ©À

ö\´x öPõÒÍU Ti¯ ]Qaø\¯õS®. Cx uõÚõP C¯[S® J¸

ø\UQÍº C¯¢vµ® ‰»® AßÓõh® ö\´x öPõÒÍU Ti¯x. C¢u

]Qaø\°ß ö£õÊx AßÓõh A¾ÁÀPøÍ ÃmiØSÒ÷Í÷¯ |hzvU

öPõÒÐ® ÷Áø»PøÍ uh[P¼ßÔ ö\´xöPõÒÍ»õ®.

C¢u C¯¢vµzvÀ E£÷¯õP¨ £kzvU öPõÒÍ¨ ¤k® ¤.i.

vµÁ® GßÓõÀ GßÚ?

C¢u øh¯õ¼÷ém vµÁ® öuõØÖUP÷Í ¦P •i¯õu J¸ vµÁ®. CvÀ

uõx E¨¦UPÐ® UÑ÷Põø\²® ]Qaø\°ß ö£õÊx ÷\ºUP¨ £k®.

C¢v¯õÂÀ ‰ßÖ öÁÆ÷ÁÖ vsø©°À C¢u vµÁ® QøhUQßÓÚ.

(1.5%, 2.5% ©ØÖ® 4.5%) vsø©PÎÀ CøÁ QøhUQßÓÚ. Cv¾ÒÍ

UÑ÷Põì vµÁ÷© Eh¼¼¸¢x PÈÄ }øµ öÁÎ÷¯ APØÖQÓx.

÷|õ¯õÎ°ß Eh¼¼¸¢x öÁÎ÷¯ØÓ¨ £h ÷Ási¯ PÈÄ }›ß PÚ

AÍøÁ¨ ö£õÖzx C¢u vµÁ® ÷uº¢öukUP¨ £kQÓx. uØPõ»[PÎÀ

¦v¯ ¦v¯ ÁøP¯õÚ ¤.i. vµÁ[PÒ ©õºUöPmiÀ QøhUQßÓÚ.

CÁØÔÚõÀ Á¸® |ßø© GßÚöÁßÓõÀ, Eh¼¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö®

PÈÄ }º ªP ö©xÁõP÷Á öÁÎ÷¯ØÓ¨ £kQÓx. Cx £¸©õÚP

EÒÍÁºPÐUS® }›ÈÄ ÷|õ´ Eøh¯ ÁºPÐUS® £›¢xøµUP¨

£kQÓx. J¸ |õÎÀ J¸ _ÇØ]US ÁiÁø©UP¨ £k® ]Qaø\PÐU÷P

Cx E£÷¯õQUP¨ £kQÓx. öÁÆ÷ÁÖ PÚ AÍÄ¨ ø£PÎÀ Cx

QøhUQÓx. A¨£iU Qøh¨£x 1000 ª.¼. E® 2500 ª.¼.E® BS®.

C¢u •øÓ°À GÇUTi¯ \õuõµn ¤µaøÚPÒ GßÚ?

AzuøP¯ ¤µaøÚPÒ BÁÚ.

öuõØÖ EshõuÀ. ö£›÷hõÛ¯® öuõØÖUS EÒÍõÁx J¸ ¤µaøÚ.

©ØÖ® Ai Á°ØÔÀ Á¼, Põ´a\À, EhÀ ]À¼mk¨ ÷£õuÀ ©ØÖ®

P»[Q öÁÎ Á¸® vµÁ® ÷£õßÓøÁ ö£õxÁõP GÊ® ¤µaøÚPÒ

BS®. CuØS Pkø©¯õÚ ÷©Ø£õºøÁ²hß Ti¯ öuõØÖUPÒ ¦Põ©À

C¸US©õÖ `Çø» Aø©zx ]Qaø\ø¯ öuõhµÄ®. ÷uøÁ¨ £mhõÀ

£» ÷|õUSvÓß öPõsh Bßi£¯õiUSPøÍ E£÷¯õQUP ÷Ásk®.
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öÁÎ Á¸® ¤.i. vµÁzøu PÀ\º ÷\õuøÚUS Em£kzu ÷Ásk®. J¸

]»¸US ¤.i. Pwmhøµ APØÓ ÷Ási¯ AÁ]¯•® C¸US®. vµÁ®

öÁÎ÷¯Ö® ChzvÀ J¸ öuõØÖU Th Áµ»õ®. A[Suõß Pwmhøµ

ö\õ¸SÁõºPÒ.

Capd  ÷|õ¯õÎPÐUS öuõØÖ Áµõ©À £õxPõ¨£xuõß

uø»¯õ¯ Phø©

Cuµ ¤µaøÚPÒ. AiÁ°Ö öuõ´Áøh¢x R÷Ç ÷£õ´ÂkÁx,

AiÁ°ØÖ uø\PÒ |¼ÁõuÀ, Auß ‰»® öíºÛ¯õ E¸ÁõQ ÂkuÀ,

Eh¼À u[S® vµÁ[PÒ AvP Gøh²hß Ti ÂkÁx, ©»a ]UPÀ,

©ØÖ® AiÁ°ØÔÀ E¸ÁõS® Cj©õ , öÁÎ÷¯Ö® ]Ö }ØÔß AÍÄ

SøÓ¢x ÂkuÀ, vµÁ[PÎß P]Ä ©ØÖ® EhÀ Gøh TkuÀ

÷£õßÓøÁ÷¯ Eh¾US HØ£k® Cuµ ¤µaøÚPÍõS®.

CAPD °ÚõÀ Á¸® |ßø©PÒ.

• EnøÁ¨ £ØÔ¯ ©ØÖ® £¸S® £õÚ[PÎÀ AÆÁÍÁõP

Pmk¨£õkPÒ ÂvzxU öPõÒÍ ÷Ási¯x CÀø».

• ÷©¾® öPõg\® Tku»õÚ _u¢vµzøu AÝ£ÂzxU öPõÒÍ»õ®.

øh¯õ¼éøé Ãmi÷»÷¯ øÁzxU öPõÒÍ»õ®. AÀ»x

¤µ¯õn[PÎßö£õÊx øÁzxU öPõÒÍ»õ®. G¢uÂu©õÚ

A¾ÁÀPøÍ²® ]Qaø\°ÚõÀ uøh£hõx £õºzxU öPõÒÍ»õ®.

AÁ¸hß G¢u Âu C¯¢vµ•® ö£õ¸zu¨ £hõx C¸US®. Ehß

Bì£zv› FÈ¯ºPÐ® C¸UP ©õmhõºPÒ. AÀ»x Sk®£

A[PzvÚºPÐ® C¸UP ©õmhõºPÒ.

• \›¯õP ‰ßÖ uhøÁPÒ J¸ ÁõµzvØS AÁ]¯® Bì£zv›USa

ö\À» ÷Ási¯ {º¨£¢uzv¼¸¢x Âkuø» QøhUQÓx. AiUPi

Bì£zv›US¨ £¯n® ö\´Áx® ©ØÖ® F]U SzuÀPÎÚõÀ

Á¸® ÷ÁuøÚ & CÁØÔ¼¸¢x §µn Âkuø».

• E¯º Cµzu AÊzu® ÷©¾® vÓß öPõsk PsPõoUP¨ £kQÓx.

Cµzu ÷\õøP²® Áµõ©À £õxPõUP¨ £kQÓx.

• øh¯õ¼êì ö©xÁõPÄ®, ªP ö©xÁõPÄ® |øhö£ÖQÓx.

Cµzu® öuõhºa]¯õP Cøh²Óõ©À _zvP›UP¨ £mkU

öPõsi¸US®.
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Capd  •øÓø¯ AÝ\›¨£uõÀ Á¸® wø©PÒ.

• ö£›÷hõÛ¯® A¸Q¾® Pwmhº öÁÎ÷¯ØÖ® Chzv¾®

öuõØÖUPÒ ÁµU Ti¯ A£õ¯® C¸UQÓx.

• \®£¢u¨ £mh ÷|õ¯õÎ J¸ |õøÍUS ªP PÁÚzxhß 3 & ¼¸¢x 5

uhøÁPÒ _zvP›¨ø£a ö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®. Cøu Á¸h®

•ÊÁx® ö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®. K´Ä JÈa\À CÀ»õ©À J¸

|õÒ Th {Özuõ©À ö\´x öPõsk ÁµÀ ÷Ásk®. ªP E¯º¢u

uµzvÀ _ØÖ¨ ¦Óz y´ø©ø¯U øP¯õÍÀ ÷Ásk®. Cøu ªP

~qUP©õP, PÁÚ©õP ©ØÖ® JÊ[S uÁÓõ©À ö\´x ÁµÀ

÷Ásk®.

• {µ¢uµ©õP Pwmhº ö\õ¸P¨£mi¸¨£x® AiÁ°ØÔ ¼¸¢x

vµÁzøu öÁÎ÷¯ØÖ® Âu•® J¸ ]»¸US¨¤iUPõ©À ÷£õP»õ®.

Cx AÁºPÒ •Êz ÷uõØÓzøuU öPõg\® £õvUP÷Á ö\´QÓx.

• øh¯õ¼êì vµÁzvÀ C¸US® \ºUPøµ öPõg\® EhÀ Gøhø¯U

Tmh÷Á ö\´¯»õ®. Azxhß hypertriglyceridemia øÁ E¸ÁõUS®.

• Ãmi÷»÷¯ G¨ö£õÊx® øPÁ\® {µ®£ ¤.i. ø£PøÍ ìhõUPõP

øÁzv¸¨£x öPõg\® Aö\ÍP›¯zøuU öPõkUP»õ®.

÷©ØPsh •øÓ°ß ¤µuõÚ ö\ÍP›¯[PÒ : Ax G[S

÷Ásk©õÚõ¾® |hzvU öPõÒÍ»õ®. Põ» ÷|µ[PÎÀ |® ÷uøÁUSz

uS¢uÁõÖ Aø©zxU öPõÒÍ»õ®. EnÄ¨ £ÇUP ÁÇUP[PÎß

AÆÁÍÄ Pmk¨ £õkPÒ ÷uøÁ°Àø».

EnÄ¨ £ÇUP •øÓPÎÀ GßöÚßÚ ©õØÓ[PøÍ ö\´x öPõÒÍ,

÷©ØPsh CAPD •øÓ°À ]Qaø\ ö£Ö÷Áõ¸US AÔÄøµ ö\õÀ»

÷Ásk®.

C¢u AÔÄøµPÒ ªP •UQ¯©õÚøÁ . \õuõµn©õP

ï÷©õøh¯õ¼êì ö\´xöPõÒ÷Áõøµ Âh CÁºPÒ \ØÖ

÷ÁÖ£mh AÔÄøµPøÍ÷¯ AÝ\›UPa ö\õÀ»¨£kÁõºPÒ.

• E¯º¢u AÍÄ ¦÷µõmjß öPõsh EnÄPøÍ÷¯ \õ¨¤h÷Ásk®.

Auß Põµn©õP ¦÷µõmiß SøÓÂÚõÀ Á¸® ÷PkPøÍz

uÂºUP»õ®. ö£›÷hõÛ¯À øh¯õ¼êì Põµn©õP ¦÷µõmjß

öuõhºa]¯õP CÇUP¨ £kQÓx.
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• P÷»õ›PøÍ Po\©õPU SøÓzxU öPõÒÁvß ‰»®, EhÀ Gøh

Tk® A£õ¯zøuz uÂºUP»õ®. “¥i’. vµÁzvÀ C¸US® UÑ÷Põì

÷©¾® CÆÁøP ÷|õ¯õÎPÐUS CAPD •øÓø¯ AÝ\›¨£uõÀ

Tmi Âk®.

• E¨¦ ©ØÖ® Cuµ vµÁ[PÎß P»¨÷£õk C¸US® EnÄ

Pmk¨£õkPÒ C¢u •øÓ°À \ØÖ SøÓ÷Á.

• ö£õmhõ]¯® ©ØÖ® L£õì÷£m ªP AvP©õP EÒÍ EnÄUS

AvP Pmk¨ £õk ÂvUP¨ £kQÓx.

C¢u •øÓ°À PÈÄ }øµ APØÔU öPõÒÐ® ÷|õ¯õÎPÒ

G¨ö£õÊx |ºøé÷¯õ AÀ»x hõUhøµ÷¯õ AøÇUP

÷Ásk®?

RÌUPsh AÁ\µU Põ»[PÎÀ hõUhøµ÷¯õ AÀ»x |ºøé÷¯õ

÷|õ¯õÎPÒ AøÇUP ÷Ásk®.

• Ai Á°ØÔÀ Á¼, Põ´a\À AÀ»x EhÀ ]À¼mk¨ ÷£õuÀ ÷£õßÓ

\©¯[PÒ.

• öÁÎ÷¯Ö® vµÁ®, ©[P»õP, ÷©P ‰mh {ÓzvÀ, AÀ»x

P»[P»õP AÀ»x Cµzu® Ehß P]¢x Á¢uõÀ

• Á¼, ^Ì, ]Á¨¦ {Ó®, ÃUP® AÀ»x vµÁ® öÁÎ÷¯Ö® ChzvÀ

\ØÖ öÁ¨£zxhß EhÀ Põn¨£kuÀ

• öÁÎ÷¯Ö® vµÁ® ukUP¨ £mk öÁÎ÷¯ÖuÀ AÀ»x ©»a ]UPÀ

HØ£kuÀ

• Gvº£õµõx HØ£k® EhÀ Gøh TkuÀ, SÔ¨£õÚ ÁøP°À

Ã[SuÀ, ‰a_z vnÓÀ ©ØÖ® E¯º Cµzu AÊzu® HØ£kuÀ ,

AÀ»x SøÓ¢u Cµzu AÊzu®, EhÀ Gøh SøÓuÀ, ö|Ô PmkuÀ,

AÀ»x ©¯UP©õÚ J¸ {ø».
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Azv¯õ¯® 14
©õØÖa ]Ö}µP[PÒ ö£õ¸zxuÀ Cuµ
]Ö}µP ÷|õ´PÒ & ö£¸®£õ¾® uõUS£øÁ

©õØÖa ]Ö}µP® ö£õ¸zu¨£kuÀ

©¸zxÁ E»Q÷»÷¯ J¸ ¦µm]ø¯U öPõsk Á¢u £»

•ß÷ÚØÓ[PÎÀ ©õØÖa ]Ö}µP[PÒ ö£õ¸zxÁx® JßÖ®.

Â¸®£z uPõu J¸ •iÄ {ø»ø¯ ÷|õUQ ªP ÷ÁP©õPa ö\ßÖ

öPõsi¸US® ]Ö}µP ÷|õ´U PõµºPÐUS ©õØÖa ]Ö}µP®

ö£õ¸zxÁøuz uÂµ ÷ÁÖ ÁÈ÷¯ CÀø». C¢u •iøÁ ÷|õUQa

ö\ßÖ öPõsi¸US® {ø»US ESKD (end stage kidney disease) GßÖ

ö£¯º. A¨£ia ö\¯ØøP ]Ö}µP® ö£õ¸zu¨ £mh ¤ß ÁõÌUøP

A÷ÚP©õP \õuõµn {ø»US Á¢x ÂkQÓx.

©õØÖa ]Ö}µP® ö£õ¸zu¨ £kuÀ |õßS A®\[PÍõP¨ ¤›zx C[S

GÊu¨ £kQÓx.

1. ©õØÓ¨ £k® •ß ÷uøÁ¯õÚ uPÁÀPÒ

2. AÖøÁ ]Qaø\ ‰»® ]Ö}µP® ©õØÓ¨ £kuÀ

3. A¨£i ©õØÓ® ö\´u ¤ß GkzxU öPõÒÍ ÷Ási¯

•ßöÚa\›UøPPÐ® öuõhº¢u PÁÚ[PÐ®

4. ©õØÖa ]Ö}µPzøuU öPõkzuÁº ÷|õ²ØÓÁµõP C¸UP Áõ´¨¦

C¸UQÓx.

©õØÓ¨£k® •ß ÷uøÁ¨ £k® uPÁÀPÒ

©õØÖa ]Ö}µP® ö£õ¸zxuÀ GßÓõÀ GßÚ?

Cx AÖøÁ ]Qaø\ ‰»® ö\´¯¨£kÁx BS®. |À» B÷µõUQ¯®

EÒÍ J¸Á¸øh¯ AÀ»x CÓ¢uÁ¸øh¯ ]Ö}µP® AÖøÁ ]Qaø\

‰»® ¤›zx Gkzx, ]Ö}µP ÷|õ´ Eøh¯Á¸US¨ ö£õ¸zxu÷»

CÆÁÈ BS®.

AzøuøP¯ ©õØÓ® G¨ö£õÊx ÷uøÁ¨£kQÓx?

J¸ •iÁõÚ {ø»US & “CÛ÷ÁÖ ÁÈ°Àø» GßÓ {ø»US” & Á¢x
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Âmh A¢u ÷|õ°ÚõÀ AÁv¨ £k÷Áõ¸US C¢u ]Qaø\

÷©ØöPõÒÍ¨ £kQÓx.

AzuøP¯ ©õØÓ® G¨ö£õÊx GÀ»õ® ÷uøÁ¨ £hõx?

ªPz wÂµ©õP (BÚõÀ uõØPõ¼P©õP÷Á) ]Ö}µP® £õvUP¨ £mh

{ø»°À C¸US®ö£õÊx C¢u ©õØÓ® ÷uøÁ÷¯ CÀø». AÀ»x J÷µ

J¸ ]Ö}µP® ©mk® £Êx £mi¸US® ö£õÊx® C¢u ]Qaø\ ©õØÓ®

÷uøÁ÷¯ CÀø».

÷|õ´ J¸ •iÁõÚ wÂµ {ø»USa ö\ßÖ Âmh ö£õÊx C¢u

©õØÓzvß AÁ]¯® Hß HØ£kQÓx?

CÆÁøP ÷|õ¯õÎPÐUS ö£õxÁõP •iÄ {ø»US uÒÍ¨ £mh

{ø»°À, øh¯õ¼êéú® ©¸zxÁ•® ÷\º¢x øP öPõkUQÓx.

BÚõÀ Ax÷Á §µn SnzøuU öPõsk Áµõx. öÁØÔPµ©õP ]Ö}µP

©õØÓzøua ö\´Á÷u ªPÄ® vÓß Áõ´¢u J¸ ÁÈ¯õS®. ©õØÖa

]Ö}µPzøu¨ ö£õ¸zxÁx GzuøÚ÷¯õ E°ºPøÍU Põ¨£õØÔ Á¢x,

A÷ÚP©õP \õuõµn ÁõÌUøPø¯÷¯ «sk® ÁõÇ øÁUQÓx. Cøu

ÁÇUP©õP, “ÁõÌÄ u¢u £›_” Gß÷Ó ö\õÀ¾ÁõºPÒ.

ö\¯ØøPa ]Ö}µPzøu¨ ö£õ¸zvU öPõÒÁuõÀ Á¸®

|ßø©PÒ ¯õøÁ?

AøÁ¯õÁÚ:

• •ÊÁx©õP ÷|õ°¼¸¢x Põ¨£õØÓ¨ £ku¾® |»® ö£ØÓ

ÁõÌUøPø¯ «sk® ÁõÇz xÁ[SÁx®. ÷|õ¯õÎ°ß •Ê

ÁõÌUøP «sk® A÷ÚP©õP v¸®£U Qøhzx ÂkQÓx. «sk®

AÁº ÁÇUP® ÷£õ» Ki Bi _ØÔz v›¢x A¾ÁÀPÒ ¯õøÁ²®

øP¯õÐQÓõº. ÷©¾® AÁ¸US \Uv TkQÓx. Eh¾US uõ[QU

öPõÒÐ® Á¼ø© TkQÓx. EØ£zvz vÓÝ® £øh¨£õØÓ¾®

TkQÓx.

• øh¯õ¼êì CÛ ö\´x öPõÒÍ ÷Ási¯ AÁ]¯÷© CÀø».

Á¼, Põ» Âµ¯®, ©ØÖ® øh¯õ¼êêÚõÀ Á¸® E£›¯õÚ

E£õøuPÒ & CÁØÔ¼¸¢x §µn Âkuø».

• ÁõÌ|õÒ Tk®. öÁÖ® øh¯õ¼êêÚõÀ ©mk÷© ÁõÌ¢x

öPõsi¸¨£ÁºPÎß ÁõÌ|õmPøÍ Âh ]Ö}µPzøu
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©õØÔUöPõsk, ©õØÖ ]Ö}µPzøu¨ ö£õ¸zv ÁõÌ£ÁºPÒ ÷©¾®

}sh |õmPÒ ÁõÌQÓõºPÒ.

• EnÄUPmk¨£õkPÒ ªPU SøÓÄ. A÷u ÷£õÀ GkzxU öPõÒÍ¨

£k® vµÁ[PÐ® ªPU SøÓÁõP÷Á Pmk¨ £kzu¨ £kQßÓÚ.

• ©õØÖa ]Ö}µP® ö£õ¸zu¨ £kÁvÀ Á¸® ]UPÀPÒ ªPU SøÓÄ.

øh¯õ¼êì ]Qaø\°À ]UPÀPÎß \õzv¯U TÖ ªP AvP®.

• ö\»Ä SøÓÄ. ]Ö}µP® ö£õ¸zu¨ £mh Bµ®£zvÀ ö\»Ä \ØÖ

AvP®uõß. BÚõÀ CµshõÁx, ‰ßÓõÁx Á¸h[PÎÀ Aøu¨

÷£q® ö\»Ä SøÓQÓx. Esø©°À £õºUP¨ ÷£õÚõÀ

øh¯õ¼êì ö\´x öPõs÷h ÷£õÁ÷u ö\»øÁ AvP›UPa

ö\´²®.

• £õ¼¯À ÁõÌUøP°À |À» ÷©®£õk öu›²®. ö£sPÒ

P¸zu›US® Áõ´¨¦® \õzv¯U TÖPÐ® AvP®.

©õØÖa ]Ö}µP ]Qaø\ ö\´x öPõÒÁuõÀ Á¸®

wø©PÒ GßÚ?

©õØÖa ]Ö}µP ]Qaø\ GzuøÚ÷¯õ |ßø©PøÍU öPõskuõß

Á¸QßÓÚ. C¸¢uõ¾® Av¾® Th ]» w¯ ÂøÍÄPÎß

\õzv¯UTÖPÒ CÀ»õ©À CÀø».

• J¸ ö£›¯ AÖøÁ ]Qaø\US Ax ÁÈ ÷Põ»U Tk®. ©õØÖa

]Ö}µP ]Qaø\ Gß£÷u J¸ ö£›¯ AÖøÁ ]Qaø\ø¯U öPõsh

ÁÈ•øÓ. CuØS E›¯ ©¯UP ©¸¢x \õuõµn©õP E£÷¯õP¨

£kzu¨ £k® ©¯UP ©¸¢x ÁÈ•øÓP÷Í. CvÀ EÒÍh[Q¯

B£zxUPÒ C¸UQßÓÚ. AÖøÁ ]Qaø\ ö\´²® •ß¦® ¤ß¦®

B£zxUPÒ ©øÓ¢v¸UQßÓÚ.

• ]Qaø\ ö\´xöPõÒ£Á›ß EhÀ ©õØÖa ]Ö}µPzøu EuÔz uÒÐ®

A£õ¯® AÀ»x \õzv¯U TÖ {µ®£ EÒÍx. ]Qaø\

ö\´xöPõÒ£Á›ß EhÀ 100 US 100 öÁÎ°¼¸¢x Á¸® ©õØÖ

]Ö}µPzøu J¨¦U öPõsk Âk® GßÖ ö\õÀÁuØS CÀø».

BÚõÀ CßøÓ¯ Põ» PmhzvÀ C¸US® ©¸¢xPøÍU öPõsk

A¢u EuÔÂk® {ø»ø¯ ©õØÔ Aø©UP»õ®. Ph¢u Põ»zøu¨

÷£õ» AÀ»õ©À CßøÓ¯ Põ» Pmh[PÎÀ EuÔÂk® A£õ¯[PÒ

SøÓÄ.
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• •øÓ¯õÚ ©¸zxÁ®. ©¸zxÁ® öuõhº¢x CøhÂhõx GkzxU

öPõsk Áµ¨ £hÀ ÷Ásk®. ]Ö}µP® öuõhº¢x •øÓ¯õP ÷Áø»

ö\´x Á¸® ÁõÌ|õmPÒ •ÊÁx® ©¸zxÁ® öuõhµ ÷Ásk®.

©¸¢xPÒ AxÄ® EuÔz uÒÎÂh¨ £k® A£õ¯zøuU SøÓUS®

©¸¢xPøÍ GkzxU öPõÒÐuø» {Özu÷Á Thõx.

• öuõØÖuÀ EshõP AvP Áõ´¨¦UPÒ EÒÍÚ. ©¸¢xPÎß £UP

ÂøÍÄPÐ®, w¯ ÂøÍÄPÐ® GÇ \õzv¯U TÖPÒ EÒÍÚ.

• AÊzu®. ¯õµõÁx ]Ö}µPzøu uõÚ® ö\´¯ Á¸QÓõºPÍõ GßÖ

Gvº£õºzxU Põzv¸zuÀ, A¢u ]Ö}µP® {a\¯® öÁØÔ Pµ©õP

]Qaø\ ‰»® ö£õ¸zu¨ £mk ÷Áø» ö\´²©õ ö\´¯õuõ GßÓ

CÊ£Ô {ø», & Cx ÷£õßÓ `ÇÀPÒ ©Ú AÊzu[PøÍU öPõsk

Á¸®.

• Bµ®£ Põ»zvÀ ö\»Ä AvP®.

©õØÖ AÖøÁ ]Qaø\USU Th J¨¦uÀ CÀ»õu EhÀ {ø»PÒ

GßöÚßÚ?

÷©÷» ö\õÀ»¨ £mh ªPÄ® •vº¢x ÷£õÚ ÷|õø¯U öPõsh

{ø»°À C¸¨£Á¸USU Th, ]» \©¯[PÎÀ ©õØÖ AÖøÁ ]Qaø\

ö\´Áx B£zøuU öPõshuõS®. Aøu¨ £›¢xøµUPU Th •i¯õx.

÷|õ¯õÎUSU Pkø©¯õÚ öuõØÖuÀ C¸¢uõÀ, AÀ»x EÍÂ¯À

¤µaøÚPÒ C¸¢uõÀ Cµzu® £õ´Áx ^µõP CÀ»õ©À C¸¢uõÀ,

C¸u¯U ÷PõÍõÖPÒ C¸¢uõÀ, ©õØÖ AÖøÁ ]Qaø\ø¯ £›¢xøµUP

•i¯õx.

©õØÖ ]Ö}µP AÖøÁ ]Qaø\ ö\´x öPõÒÁuØS

HuõÁx Á¯x Áµ®¦ Eshõ?

A¨£i G¢u Á¯x Áµ®¦® Qøh¯õx. ÁÇUP©õP 5 Á¯v¼¸¢x 65

Á¯x Áøµ C¸US® GÁ¸US® C¢u AÖøÁ ]Qaø\ø¯ ö\´¯»õ®.

C¢u ]Qaø\US EP¢u ]Ö}µP[PÒ QøhUS®

Ch[PÎß \õzv¯UTÖPÒ GßöÚßÚ?

‰ßÖ \õzv¯U TÖPÒ A¨£i EÒÍÚ. 1. E°¸hß C¸¢x uõÚ©ÎUP

•ßÁ¸® EÓÂÚºPÒ. E°¸hß C¸¢x EÓÂÚµõP CÀ»õ©À

uõÚ©ÎUP •ßÁ¸® EÓÂÚºPÒ. 3. CÓ¢x ÂmhÁ›ß ]Ö}µP[PÒ .

E°¸hß C¸¢x uõÚ©ÎUP •ßÁ¸÷ÁõºPÒ ö£Ö£Á÷µõk Cµzu
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EÓÄ C¸¨£ÁµõP C¸zuÀ ÷Ásk®. Ax ö£Ø÷ÓõµõP C¸UP»õ®,

\÷Põuµß AÀ»x \÷Põu›¯õP C¸UP»õ® , ©Pß AÀ»x ©PÍõP

C¸UP»õ®, Azøu, ]ØÓ¨£õ AÀ»x AÁ¸øh¯ ©Pß/ ©PÒ

÷£õßÓÁºPÎß ]Ö}µP[PÒ QøhzuõÀ ö£õ¸zu»õ®. AÀ»x J¸

|s£º ‰øÍa \õÁõÀ CÓ¢uÁµõP C¸¢uõÀ, AÁ¸øh¯ ]Ö}µPzøu

Gkzx¨ ö£õ¸zu»õ®.

©õØÖa ]Ö}µP® öPõk¨£uØS ªPa ]Ó¢u |£µõPz

÷uº¢öukUP¨ £hU Ti¯Áº ¯õº?

J÷µ Aa\õP ÁÍº¢u Cµmøh¯ºP÷Í AzuøP¯ ]Ó¨ø£U

öPõshÁºPÒ.

¯õº ¯õº u[PÒ ]Ö}µP[PÎÀ JßøÓ

uõÚ©õPU öPõkUP»õ®?

B÷µõUQ¯©õÚÁºP÷Í u[PÐøh¯ C¸ ]Ö}µP[PÎÀ JßøÓ

uõÚ©õPU öPõkUP»õ®. AxÄ® Cµzu S¹¨¦®, uø\ ÁøPPÐ® Jzx

C¸zuÀ AÁ]¯®. ö£õxÁõP A¨£iU öPõk¨£ÁºPÒ, 18 ¼¸¢x 65

Á¯vØSÒ C¸¨£ÁºPÍõP C¸UP ÷Ásk®.

Cµzu ÁøP AÀ»x Blood Group US® ]Ö}µP uõÚzvØS® GßÚ

\®£¢u®?

Cµzu ÁøP AÀ»x ¨Ím U¹¨ GßÖ B[Q»zvÀ ö\õÀ»¨ £k® ÁøP

ö£Ö£Á¸US® öPõk¨£Á¸US® {a\¯® Jzx C¸zuÀ ÷Ásk®.

JßÖ J÷µ ÁøP¯õÚuõP C¸UP»õ® AÀ»x JßÖU öPõßÖ Jzx¨

÷£õS® ÁøP¯õP C¸UP»õ®.

ö£Ö£Á¸øh¯ öPõk¨£Áº

Cµzu ÁøP Cµzu ÁøP

O O

A A or O

B B or O

AB AB, A, B or O
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A¨£i ]Ö}µPzøu uõÚ® ö\´¯ •i¯õuÁº ¯õº?

E°¸hß C¸¢x uõÚ® ö\´¯ •ßÁ¸Áøµ •ÊUP •ÊUP ©¸zxÁ

£›÷\õuøÚUS Em£kzuÀ ÷Ásk®. EÍÂ¯À §ºÁ©õPÄ® AÁº

÷\õvUP¨ £hÀ ÷Ásk®. A¨£i uõÚ® ö\´Áx •ØÔ¾®

£õxPõ¨£õÚ £ÇUP÷© Gß£øu AÁ¸US Gkzxa ö\õÀ» ÷Ásk®.

öPõkUP {øÚ¨£Á¸US }›ÈÄ ÷|õ´ C¸¢uõÀ, AÁº ]Ö}µPzøu

GkUPU Thõx. AÀ»x Põß\÷µõ AÀ»x ¦ØÖ ÷|õ´ C¸¢uõÀ

AÁ¸øh¯ ]Ö}µPzøu GkUPU Thõx. C÷u ÷£õÀ G´mì öuõØÖuÀ,

E¯º Cµzu AÊzu® AÀ»x wÂµ©õÚ ©¸zxÁ AÀ»x EÍÂ¯À

§ºÁ©õÚ ÷|õ´ ÷£õßÓøÁ C¸¢uõ¾® AÁ¸øh¯ ]Ö}µPzøu

GkUPU Thõx.

E°¸hß C¸¢x uõÚ©Î¨£Á¸US EÒÍõº¢x {ØS®

A£õ¯[PÒ GßÚ?

•u¼À AÁº uõÚ® ö\´¯z uS¢uÁº Gß£øu •ØÔ¾©õP ÷\õvzx

AÔuÀ ÷Ásk®. ö£õxÁõP J÷µ ]Ö}µPzøu øÁzxU öPõsk

«sk® ÁõÇ Bµ®¤US®ö£õÊx G¢uÂu ¤µaøÚ²® GÁ¸US®

GÊ¢uvÀø». uõÚ® ö\´¯ {øÚUS® ö£s©oUS SÇ¢øuPÒ

C¸UP»õ®. uõÚ® ö\´¯ •ßÁ¸£Áº BnõP C¸¢uõÀ AÁº J¸

Sk®£zvØS u¢øu¯õP C¸UP»õ®.

÷ÁÖ G¢u \õuõµn AÖøÁ ]Qaø\US® GßöÚßÚ A£õ¯ \õzv¯U

TÖPÒ Es÷hõ Aøu¨ ÷£õ»zuõß C¢u ]Qaø\US® Esk. J÷µ

]Ö}µPzøuU öPõsk ÁõÇ Bµ®¤¨£uõÀ, AÁ¸US ]Ö}µP ÷|õ´PÒ

Á¸® GßÓ AvP \õzv¯U TÖ Esk Gß÷Ó ö\õÀ» •i¯õx.

÷áõi¯õP ö\´¯¨ £k® uõÚ® GßÓõÀ GßÚ?

E°¸hß C¸¨£ÁºPÒ ]Ö}µP uõÚzøua ö\´ÁuõÀ £Ø£» |ßø©PÒ

Esk. AuõÁx CÓ¢x ÂmhÁ›ß ]Ö}µPzøu Gk¨£øu Âh E°¸hß

C¸¨£ÁºPÎß ]Ö}µPzøu Gk¨£x £» |ßø©PøÍU öPõsk Á¸®.

GzuøÚ÷¯õ |£ºPÒ, ]Ö}µP ÷|õ°ß •ØÔ¯ {ø»°À C¸¨£ÁºPÒ

B÷µõUQ¯©õÚ ]Ö}µP[PøÍ øÁzxU öPõsk® uõÚ® ö\´¯

•ßÁ¸ÁõºPÒ. BÚõÀ Cµzu ÁøP JßÓõP÷Áõ AÀ»x Jzx¨

÷£õP÷Áõ ö\´¯õx.
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÷áõi¯õPU öPõkUP¨£k® ]Ö}µP uõÚ® AÀ»x “E°¸hß C¸US®

uõÚ©Î¨£Á÷µõk øÁzxU öPõÒÐ® ]Ö}µP £›©õØÓ® Gß£x

]Ö}µP[PøÍ ÷ÁöÓõ¸Á÷µõk £µì£µ® £Qº¢x öPõÒÁuõS®. ]»

\©¯[PÎÀ Jzx¨ ÷£õPõu C¸ ]Ö}µP[PøÍ C¨£ia ö\´ÁuõÀ

Jzx¨ ÷£õ´ Âh»®. AxÄ® ÷©÷» Põmi²ÒÍ £hzvß£i J¸Á¸U

öPõ¸Áº £µì£µ® Jzx¨ ÷£õPU Ti¯ ]Ö}µP[PøÍ Eøh¯ÁºPÍõP

C¸zuÀ ÷Ásk®.

Jzx¨ ÷£õPõu C¸Á¸øh¯ ]Ö}µP[PøÍ Gkzx, C¸ Jzx¨ ÷£õS®

]Ö}µP AÖøÁ ]Qaø\¯õP ö\´x Âh»õ®.

øh¯õ¼êì ö\´²® •ß÷£ ©õØÖ ]Qaø\ ÷©ØöPõÒÐuÀ.

A¨£i GßÓõÀ GßÚ?

ö£õxÁõP øh¯õ¼êì ö\´x •izu ¤ßuõß C¢u AÖøÁ ]Qaø\

÷©ØöPõÒÍ¨ £k®. ]» \©¯[PÎÀ ÷©÷» ö\õÀ»¨ £mh ÂuzvÀ

AuØS® •ß÷£ ©õØÖ AÖøÁ ]Qaø\ ÷©ØöPõÒÍ¨ £h»õ®.

©¸zxÁ Ÿv¯õP •ØÔ¾® \›ö¯ßÖ wº©õÛUP¨ £mh J¸ ÷|õ¯õÎUS

AxÄ® ÷|õ´ wÂµ {ø»USa ö\ßÖ Âmh {ø»°À C¸¨£Á¸US,

©õØÖ AÖøÁ ]Qaø\ ÷©ØöPõÒÐÁx \›÷¯. A¨£ia ö\´ÁuõÀ

A£õ¯ \õzv¯U TÖPÒ SøÓÄ, ö\»Ä SøÓÄ ©ØÖ®

øh¯õ¼êêÚõÀ Á¸® E£zvµÁ[PÒ SøÓÄ. Azxhß ©õØÖ

]Ö}µP® ö£õ¸zxÁuØS J¨¦u»õÚ `ÇÀPÒ E¸ÁõQ C¸US®.

ö£õxÁõP C¨£i øh¯õ¼êì ö\´²® •ß÷£ AÖøÁ ]Qaø\

÷©ØöPõÒÐÁ÷u \õ»a ]Ó¢ux GßÖ £›¢xøµUP¨ £kQÓx.

©õØÖ AÖøÁ ]Qaø\

]Ö}µP[PÒ G¨£i ©õØÖ AÖøÁ ]Qaø\US Em£kzu¨

£kQßÓÚ?

• AÖøÁ ]Qaø\US •ßÚõÀ, •øÓ¯õP ©¸zxÁ, EÒÂ¯À §ºÁ

©ØÖ® \‰P {ø»US J¨£, SÔ¨¤mh ÷|õ¯õÎø¯²® \›,

uõÚ©Î¨£Áøµ²® ÷\õvzx AÔuÀ ÷Ásk®. AÁº E°¸hß

C¸¨£ÁµõP C¸¢uõÀ Cøu •u¼À ö\´x AÔuÀ ÷Ásk®.

Azxhß Cµzu ÁøP Jzx¨ ÷£õPU Ti¯øÁ¯õ Gß£øu

÷\õvUPÄ®.
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• ©õØÖ AÖøÁ ]Qaø\ Gß£x J¸ SÊ÷Á ÷\º¢x JzxøÇzxa

ö\¯À£h ÷Ási¯ ]Qaø\. AvÀ nephrologists, transplant surgeon,

pathologist, anesthetist and supporting nursing staff as well as transplant

co ordinators ÷£õßÓÁºPÒ AÁ]¯® Ehß C¸¢uõP ÷Ásk®.

• uõÚ©Î¨£Á¸US GÀ»õ Âå¯[PøÍ²® ÁÈ •øÓ PøÍ²®

•øÓ¯õP Gkzxa ö\õßÚ ¤ÓS, J¨¦uÀ £iÁzøu AÁ¸®

•øÓ¯õP •ÊUP •ÊUP £izx AÔ¢x øPö¯õ¨£ ªmh ¤ÓS,

]Qaø\ø¯ ÷©ØöPõÒÍ Bµ®£UP»õ®.

• E°¸hß C¸¨£Áº uõÚ©ÎUS®ö£õÊx C¸Á¸øh¯ AÖøÁ

]Qaø\²® J÷µ \©¯zvÀ |hzu¨ £kQÓx.

• Cuß wÂµz ußø© Põµn©õP C¢u ]Qaø\ 3 &¼¸¢x 5 ©o ÷|µ®

}iUPU Ti¯x. ö£õxÁõP GÁ¸US® öPõkUP¨£k® ©¯UP

©¸¢øuU öPõkz÷u ÷|õ¯õÎø¯²® uõÚ©Î¨£Áøµ²®

{øÚÂÇUPa ö\´ÁõºPÒ.

�

�

Old

nonfunctioning

kidney

New

transplanted

kidney

Kidney Transplantation
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• E°¸hß C¸¨£Áº uõÚ©ÎUS®ö£õÊx, ÁÇUP©õP Chx

]Ö}µP÷© GkUP¨ £mk &(•øÓ¯õÚ AÖøÁ ]Qaø\ ‰»÷©õ

AÀ»x »õ¨÷µõì÷Põ¨¤ ‰»÷©õ) & ö£õ¸zuzvØS E£÷¯õP¨

£kzu¨ £k®. A¢u ]Ö}µP® GkUP¨ £mh ¤ÓS J¸ ]Ó¨£õÚ ußø©

öPõsh vµÁzuõÀ, |ßÓõPU PÊÁ¨ £k®. Aøu Akzx

ö£Ö£Á›ß AiÁ°ØÔß Á»x RÌ¨¦Ó® Ax ö£õ¸zu¨ £k®.

• ö£¸®£õ»õÚ \©¯[PÎÀ ö£Ö£Á›ß £Êx £mh ]Ö}µP[PÒ

öÁÎ÷¯ GkUP¨ £kÁvÀø».

• E°¸ÒÍÁ›ß ]Ö}µP[PøÍ Gkzx ö£Ö£Á¸US ö£õ¸zv Âmh

Eh÷Ú÷¯ Ax ö\¯À£hz xÁ[Q Âk®. BÚõÀ Ax J¸ CÓ¢u

Eh¼¼¸¢x GkUP¨ £mi¸¢uõÀ J¸ ]» |õmPÒ PÈz÷u ©õØÓ¨

£mh A¢u ]Ö}µP® ÷Áø» ö\´¯z xÁ[S®. ö£Ö£Áº ]»

|õmPÐUS øh¯õ¼êêÀ C¸UP ÷Ási Á¸®. ÷£õx©õÚ AÍÄ

vÓÝhß ©õØÓ¨ £mh ¦v¯ ]Ö}µP® ÷Áø» ö\´¯ Bµ®¤US®

Áøµ A¨£izuõß C¸zuÀ ÷Ásk®.

• ©õØÖ AÖøÁ ]Qaø\ •i¢u ¤ß, ö|L¨µõ»âìm A¢u

ö£Ö£Áøµ¨ £õºzxU öPõÒÁõº.

AÖøÁ ]Qaø\US¨ ¤ß PÁÚ®

AÖøÁ ]Qaø\US¨ ¤ß ÁµU Ti¯ A£õ¯ \õzv¯U TÖPÒ

GßöÚßÚ?

ö£ØÓÁ›ß EhÀ ¦vuõP EÒ÷Í ~øÇUP¨ £mh ]Ö}µPzøu EuÔz

uÒÍ»õ®, öuõØÖUPÒ £µÁ»õ® AÀ»x ©¸¢xPÎß £UP ÂøÍÄPÒ

HØ£h»õ®. AÀ»x AÖøÁ ]Qaø\°÷»÷¯ HØ£k® ]» ÷PõÍõÖPÒ

£õvUP»õ®.

ö£õxÁõP÷Á AÖøÁ ]Qaø\ •i¢u ¤ÓS, •øÓ¯õÚ ©¸zxÁ•®

EuÔz uÒÐ® ußø©ø¯ PsPõo¨£x® ªP AÁ]¯®.

B. AÖøÁ ]Qaø\US ©õØÓ¨ £mh ]Ö}µP® \›¯õP C¯[SQÓuõ

Gß£øu CøhÂhõx PÁÛzuÀ.

AÖøÁUS¨ ¤ß öPõkUS® ©¸zxÁ•®

]Ö}µPzøu ö£Ö® EhÀ EuÔz uÒÐ® C¯À¦®
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÷©Øö\õßÚ PÁÚ® Cuµ AÖøÁ ]Qaø\PÐUS¨ ¤ß

÷Ási¯ PÁÚzøu Âh ÷ÁÖ £mhuõS®?

ö£¸®£õ»õÚ ]Qaø\PÐUS¨ ¤ß, 7¼¸¢x 10 |õmPÐUPõÁx ÷©Ø

ö\õßÚ PÁÚ® öuõhµ öÁsk®. BÚõÀ ]Ö}µP® ö£õ¸zu¨ £mh

¤ß, ÁõÌ|õÒ •ÊÁx÷© •øÓ¯õÚ ©¸zxÁ•® \› ªPU T›¯

PÁÚ•® ªPÄ® Azv¯õÁ]¯÷©.

]Ö}µP® EuÔz uÒÍ¨£kÁx GßÓõÀ GßÚ? (J¨¦uÀ

CÀ»õ©Ø ÷£õÁuõÀ)

• JÆöÁõ¸ ©Ûu Eh¾US÷© öÁS C¯À£õP J¸ uk¨¦ Aø©¨÷£

÷Áø» ö\´QÓx. Cx Eh¾USÒ Á¸® AßÛ¯ ö£õ¸mPÒ

¯õøÁ²® & (£õUj›¯õUPÒ, øÁµìPÒ, ÷£õßÓøÁ) EuÔz uÒÎ

Ehø»¨ £õxPõUQÓx. A¨£izuõß ¦vuõP EÒ÷Í øÁUP¨ £mh

]Ö}µPzøu²® EhÀ EuÔz uÒÍ •¯Ø]US®. HöÚßÓõÀ Ehø»¨

ö£õÖzu Áøµ, Ax J¸ “AßÛ¯¨ ö£õ¸Ò” . Auß ö\¯ø»

•Ô¯iUP •¯Øa]¨£x©À»õ©À Aøu÷¯ AÈUP {øÚUQÓx.

ö£Ö£Á›ß EhÀ C¨£i ¦vuõP Á¢u ]Ö}µPzøu “J¨¦U

öPõÒÍõu” {ø»ø©PÐ® Esk.

• A¨£i G¨ö£õÊx HØ£k®? Auß ÂøÍÄPÒ GßÚ>

• A¨£i¨ £mh EuÔz uÒÍ¨ £k® {ø» AÖøÁ ]Qaø\ |h¢x •uÀ

BÖ ©õu[PÐUSÒ |hUP»õ®. C¢u EuÔz uÒÍ¨ £k® ußø©°ß

wÂµ® ÷|õ¯õÎUS ÷|õ¯õÎ ©õÖ £k®. AöÚP©õP A¢u ö\¯À

AÆÁÍÄ wÂµ©õP C¸UPõx. Aøu •øÓ¯õÚ ©¸zxÁzuõÀ

Eh¼ß C¯À£õÚ \UvPøÍ FUSÂzx \› ö\´¯»õ®. BÚõÀ J¸

]»¸US Esø© °÷»÷¯ C¢u EuÔz uÒÐ® ußø© ªPz

wÂµ©õP÷Á C¸UP»õ®. ©¸zxÁzuõÀ Pmk¨ £kzu •i¯õ©À

C¸UP»õ®. C¢u wÂµz ußø© ]Ö}µPzøu÷¯ AÈUS®.

• ©õØÖ ]Ö}µP® ö£õ¸zv¯ ¤ß GÊ® ö£¸®£õ»õÚ ]UPÀPÒ,

]Ö}µP® EuÔz uÒÍ¨ £kÁx®, öuõØÖu¾® ©¸¢xPÎß £UP

ÂøÍÄPÐ®

A¨£i EuÔz uÒÍ¨ £hõ©À C¸UP GßöÚßÚ ©¸¢xPøÍ

÷|õ¯õÎ ]Qaø\US¨ ¤ÓS GkzxU öPõÒÍ ÷Ásk®?

Eh¼ß EÒÍõº¢u Gvº¨¦ \Uv C¸¨£uõÀ, ©õØÖ ]Qaø\°À
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ö£õ¸zu¨ £mh ]Ö}µP® EuÔz uÒÍ¨ £k® A£õ¯® GßøÓUS®

Esk.

A¢u Gvº¨¦ \Uv •ÊÁx©õP Pmk¨ £kzu¨ £mk ÂmhõÀ, EuÔz

uÒÍ¨£k® \®£Á÷© {PÇõx. BÚõÀ ÷|õ¯õÎUS E°øµ÷¯ £õvUPU

Ti¯ öuõØÖuÀ ÁµU Tk®.

]Ó¨£õÚ ©¸¢xPÒ ÷|õ¯õÎUS ]Qaø\USU öPõkUP¨ £mk Eh¼ß

C¯À£õÚ Gvº¨¦ \Uvø¯U Pmk¨£kzu¨ £k®. ÷|õ¯õÎ°ß EhÀ

öuõØÖu¾US GvµõP ÷£õµõk® \Uvø¯ \ØÖ ©mk¨ £kzv øÁUS®.

CzuøP¯ ©¸¢xPÐUS immunosuppressant ©¸¢xPÒ GßÖ ö£¯º.

ªPÄ® ö£¸®£õ¾® ÷©Øö\õßÚ ÁøP°À E£÷¯õP¨ £kzu¨ £k®

©¸¢xPÍõÁÚ & prednisolone, cyclosporine, azathioprine, mycophenolate

mofetil (MMF) , tacrolimus and sirolimus. ÷£õßÓøÁ BS®.

©õØÖ ]Qaø\US¨ ¤ÓS ÷|õ¯õÎUS ÷ÁÖ ©¸¢xPÒ ÷uøÁ¨

£k©õ?

B©õ®. ]Qaø\US¨ ¤ÓS ö£õxÁõP £›¢xøµUP¨£k® ©¸¢xPÒ &

Cµzu AÊzu® AvP©õÁøuz ukUS® ©¸¢x PÐ®, øh³öµiUì ,

PõÀæ¯®, Âmhªß ©õzvøµPÒ, öuõØÖuø»z ukUS® ©¸¢xPÐ®,

Á°ØÔÀ ¦s Áµõ©À ukUS® ©¸¢xPøÍ²® ©¸zxÁº öPõk¨£õº.

Eh¼ß C¯À£õÚ Gvº¨¦ \Uvø¯ Pmk¨ £kzx® ©¸¢xPÎß

£UP ÂøÍÄPÒ ¯õøÁ?

AøÁ R÷Ç ÂÍUP¨£mi¸UQßÓÚ.

© ¸ ¢ x ö£õxÁõÚ £UP ÂøÍÄPÒ

Prednisolone Eh¼ß Gøh Tk®, Cµzu AÊzu®

Tk®. Áõ² E£zvµÁ® G›a\À, £]

AvP©õS®, }›ÈÄ £õv¨¦, G¾®¦

\®£¢u¨£mh ÷|õ´PÐ®, Ps

¦øµ²® HØ£k®

Cyclosporine E¯º Cµzu AÊzu®,

ö©¼uõÚ |kUP®, E£›¯õP
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•i ÁÍºuÀ, £À DÖ Ã[SuÀ,

}›ÈÄ ÷©¾® uõUPU Ti¯

\õzv¯U TÖ,

Azathioprine Cµzu AqUPÒ EØ£zv°À

uh[PÀ, öuõØÖu¼ß

AvP£m\ A£õ¯®

MMF AiÁ°ØÔÀ Á¼, Áõ¢v

GkzuÀ, Á°ØÖ¨ ÷£õUS

Tacrolimus E¯º Cµzu AÊzu®, }›ÈÄ

A£õ¯®, £øu £øu¨¦, uø»

Á¼, ]Ö}µP® £õvUP¨

£kuÀ

Sirolimus E¯º Cµzu AÊzu®, Cµzu

AqUPÒ SøÓ²® A£õ¯®,

Á°ØÖ¨ ÷£õUS, ‰mkUPÎÀ Á¼,

Põ»ìmµõÀ TkuÀ ©ØÖ®

møµQÎ\øµkPÒ TkuÀ

©õØÖa ]Ö}µP® ö£õ¸zu¨ £mh ¤ß ö\¯¼Ç¢uõÀ GßÚ

ö\´Áx?

©õØÖa ]Ö}µP® ö£õ¸zu¨ £mh ¤ß GkzxU öPõÒÍ¨ £h ÷Ási¯

•ßöÚa\›UøPPÒ.

öÁØÔPµ©õÚ ©õØÖa ]Ö}µP® ¦v¯, •Ê C¯À¦hß Ti¯

B÷µõUQ¯©õÚx® _u¢vµ©õÚx©õÚ ÁõÌUøPø¯U öPõsk

Á¸QÓx. BÚõÀ ÁõÌUøP°À ©¸zxÁ Ÿv°À öÁS öÁS

Psi¨¦hÝ® JÊ[ShÝ® |h¢x öPõÒÍ ÷Ási¯x® uø»¯õ¯

•UQ¯zøuU öPõshx.

©õØÖa ]Ö}µP® ö\¯¼Ç¢uõÀ, Cµsk wºÄ \õzv¯U TÖPÒ Esk &

CßöÚõ¸ ]Ö}µPzøuU öPõsk Á¢x ö£õ¸zu÷Áõ AÀ»x

øh¯õ¼êøé ÷©ØöPõÒÍ÷Áõ ö\´¯»õ®.
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ö£õxÁõÚ ]» AÔÄøµPÒ & ©õØÖa ]Ö}µPzøu G¨£i

B÷µõUQ¯zxhß £õxPõ¨£x Gß£uØPõÚøÁ.

©¸¢x \õ¨¤kÁøu {Özu÷Á Thõx. AÀ»x ©¸zxÁº

G¨ö£õÊuõÁx AÍøÁ ©õØÓa ö\õßÚõÀ Auß£i AÁ]¯® |h¢uõP

÷Ásk®. •øÓPÒ ¤\SÁx®, uõ÷Ú ©õØÔU öPõÒÁx®,AÀ»x

Cøh°øh÷¯ {Özv ÂkÁx® , ©õØÖa ]Ö}µP[PÒ ö\¯¼Ç¢x

÷£õÁuØS J¸ •UQ¯©õÚ Põµn©õS®.

©¸¢xPÎß £mi¯ø» G¨ö£õÊx® E[PÒ øPÁ\® C¸UPmk®.

÷£õx©õÚ AÍÄ AÁØøÓ £õxPõzx øÁUPÄ®. ©¸¢xU PøhPÎÀ

÷PmhÄhß øP ÷©À QøhUS® ©¸¢xPøÍ÷¯õ AÀ»x ‰¼øP

©¸zxÁzøu÷¯õ |õhõwºPÒ.

AiUPi Cµzu AÊzuzøu AÍ¢x öPõÒÍÄ®. öÁÎ÷¯Ö® ]Ö }ØÔß

AÍøÁ AÍUPÄ®. EhÀ Gøhø¯ AiUPi £õºzx ÁµÄ®.

Cµzuzv¾ÒÍ \ºUPøµ°ß AÍøÁ, ©¸zxÁº £›¢xøµzuõÀ

JÆöÁõ¸ |õÐ® AÍ¢x ÁµÄ® Aøu J¸ ÷|õm ¦zuPzvÀ SÔzx

ÁµÄ®.

•øÓ¯õP ©¸zxÁøµ¨ £õº¨£x® AÁº AÔÄøµ¨ £i AiUPi

÷\õvzxU öPõÒÁx® J¸ Âv¯õP÷Á BUQU öPõÒÐ[PÒ.

£›¢xøµUP¨ £k® ÷\õuøÚa \õø»PÎ÷»÷¯ ö\ßÖ ÷\õvzxU

öPõÒÍÄ®. J¸÷ÁøÍ ÷\õuøÚa \õø» •iÄPÒ \›°Àø» GßÓõÀ

÷\õuøÚa \õø»ø¯ ©õØÖÁøu Âh ©¸zxÁøµU Psk B÷»õ]¨£x

÷©À.

AÁ\µ Põ»zvÀ J¸ ©¸zxÁøµU Psk B÷»õ\øÚ ö£Ó {øÚzuõÀ,

AÁ¸US E[PøÍ¨ £ØÔ CxÁøµ öu›¯õ©¼¸¢ uõÀ, }[PÒ ©õØÖa

]Ö}µP® ö£õ¸zu¨ £mhÁº Gß£øuU TÓ ©Ó¢x ÂhõwºPÒ. }[PÒ

GkzxU öPõÒÐ® ©¸¢x¨ £mi¯ø» AÁ›h® Põs¤UPÄ®.

EnÄU Pmk¨£õkPÒ, AÖøÁ ]Qaø\US¨ ¤ß öÁS SøÓ÷Á.

\©a^µõÚ EnøÁ÷¯ EsnÄ®. ÷£õx©õÚ P÷»õ›PÒ C¸US®

EnøÁ÷¯ Esk ÁµÄ®. ¦÷µõmiÝ® ÷£õx©õÚ AÍ÷Á

£›¢xøµzu£i C¸zuÀ ÷Ásk®. EnÄ Esq® ÷ÁøÍPÎÀ J¸

JÊ[S Põs¤UP¨ £hÀ ÷Ásk®. E¨¦ SøÓÁõÚ EnøÁ²®,

\ºUPøµ, öPõÊ¨¦ ÷£õßÓøÁ SøÓÁõP C¸US® EnøÁ²÷©

Esn ÷Ásk®. A¨£i C¸¢uõ÷» Gøh Thõx.
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JÆöÁõ¸ |õÐ® ‰ßÖ ¼mhº Si}º £¸PÄ®.

•øÓ¯õP ÷uP¨ £°Ø] ö\´x ÁµÄ®. E[PÒ EhÀ Gøhø¯U Pmk¨

£kzuÄ®. ªPÄ® AvP©õÚ Eh¾øÇ¨ø£ ÷©ØöPõÒÍ ÷Áshõ®.

ªP AvP® Eh¾øÇ¨ø£U öPõsh £õU][ AÀ»x PõÀ£¢x ÷£õßÓ

ÂøÍ¯õmkUPÎÀ Dk£hÀ ÷Áshõ®.

£õxPõ¨¦hß Ti¯ Eh¾ÓøÁz öuõhµ»õ®. SøÓ¢ux 2

©õu[PÐUS¨ ¤ÓS öuõhµ»õ®. AxÄ® E[PÒ ©¸zxÁ›h® P»¢x

B÷»õ]zu ¤Ó÷P öuõhµÄ®.

]Pµm ¦øP¨£øu²® ©x A¸¢xÁøu²® Âmk ÂhÄ®.

öuõØÖuø»z uÂºUP ]» •ßöÚa\›UøPPÒ

• Tmh ö|›\À EÒÍ Ch[PÎ¼¸¢x Â»Q Á¢x ÂhÄ®.

]Û©õUPÒ, åõ¨¤[ Ch[PÒ, ö£õxáÚ ÷£õUSÁµzx ö|›\À

ªS¢u Ch[PÒ, ©ØÖ® öuõØÖu¼ÚõÀ £õvUP¨ £mhÁºPÎß

A¸Põø© & CÁØøÓz uÂºUPÄ®.

• ö£õx|» Ch[PÎÀ G¨ö£õÊx÷© J¸ PÁ\® Ao¯Ä®. •uÀ

‰ßÖ ©õu[PÐUS C¨£ia ö\´x ÁµÄ®

• øPPøÍ G¨ö£õÊx® EnÄ Es£uØS •ß¦ PÊÂ ÁµÄ®. ©¸¢x

GkzxU öPõÒÁuØS® •ß¦ C¨£i÷¯ ö\´¯Ä®. ]Ö }º PÈzx

Âmk Á¸®ö£õÊ÷uõ ©»® PÈzx Âmk Á¸®ö£õÊ÷uõ |ßÓõPU

PÊÂU öPõÒÍÄ®.

• |ßÓõP ÁiPmh¨ £mh öPõvUP øÁUP¨ £mh Si}øµ÷¯ £¸PÄ®.

• ÃmiÀ u¯õ›UP¨ £mh EnøÁ÷¯ |ßÓõP _zu® ö\´¯¨ £mh

£õzvµ[PÒ, umkUPÎÀ øÁzx EsnÄ®. ÃmiØS öÁÎ÷¯

QøhUS® EnøÁ Esn ÷Áshõ®. £aø\ £Ç[PøÍ²® Põ´

PÔPøÍ²® •uÀ ‰ßÖ ©õu[PÐUS Esn ÷Áshõ®.

• ÃmiØSÒ A¨£ÊUPØÓ öÁS _zu©õÚ `Çø» ÷£oU PõUPÄ®.

• E[PÒ £ØPøÍ JÆöÁõ¸ |õÐ® C¸ •øÓPÒ x»UQ _zu©õP

øÁzv¸UPÄ®.

• G[÷P¯õÁx öÁmkU Põ¯[PÒ, Eµ\ÀPÎÚõÀ GÊ® Põ¯[PÒ

C¸¢uõÀ, EhÝUShß ÷\õ¨¤ÚõÀ _zu® ö\´x }›ÚõÀ PÊÂ

©¸¢x ÷£õmk ÷£s÷hä ÷£õhÄ®.
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RÌUPsh \©¯[PÎÀ E[PÒ hõUhøµ÷¯õ AÀ»x ©õØÖ

AÖøÁ ]Qaø\ AÎUS® Bì£zv›°ß EuÂø¯ T¨£mk¨

ö£ÓÄ®.

• 100 iQ›US ÷©À Põ´a\À C¸¢uõÀ AÀ»x L¨ÐÂß

Aøh¯õÍ[PÒ C¸¢uõÀ, AuõÁx EhÀ ]À¼mk¨ ÷£õÁuõP

C¸¢uõÀ, EhÀ Á¼ C¸¢uõÀ AÀ»x CøhÂhõx uø»Á¼

C¸¢uõÀ Eh÷Ú A¨£ia ö\´¯Ä®.

• Á¼÷¯õ AÀ»x ©õØÖa ]Ö}µPzøua _ØÔ ]Á¨£õP C¸¢uõ÷»õ

• öÁÎ÷¯Ö® ]Ö }›ß AÍÄ SøÓÁõP SÔ¨£õPU

SøÓ¢v¸¢uõ÷»õ, öÁÎ÷¯Ó ÷Ási¯ vµÁ[PÒ Eh¼ß ÷u[Q

ÃUPzøuU Põs¤zuõ÷»õ, AÀ»x ÷ÁP©õP HÖ® EhÀ Gøh GßÖ

HØ£mhõ÷»õ, (J÷µ |õÎÀ 1 US® ÷©Ø£mh Q÷»õQµõ®)

• ]Ö}›À Cµzu® P»¢x ÷£õuÀ AÀ»x ]Ö }º PÈUS®ö£õÊx

G›a\À HØ£kuÀ

• C¸©À, ‰a_z vnÓÀ, Áõ¢v ÷£v ÷£õßÓøÁ

• J¸ ¦v¯ A\õuõµn {ø» H÷uõ Eh¾US HØ£kuÀ

• ]Ö}µP® ö\¯¼Ç¢uÁºPÎÀ J¸ ]»¸US ©mk÷© ©õØÖa ]Ö}µP®

ö£õ¸zu¨ £kÁx \õzv¯©õQÓx/

• ]Ö}µPU ÷PõÍõÖPÒ ªPz wÂµ©õÚ {ø»ø¯ Aøh¢x Âmh ¤ÓS

]Ö}µP ©õØÖ AÖøÁ ]Qaø\ Jß÷Ó •øÓ¯õÚ ÁÈ¯õS®. ©õØÖ

]Ö}µP AÖøÁ ]Qaø\ø¯ ÷Ási öÁS AvP©õÚ

GsoUøP°÷»÷¯ C¸UQÓõºPÒ. AuØS ‰ßÖ Põµn[PÒ

C¸UQßÓÚ.

1. ©õØÖÁuØS ]Ö}µP® Qøh¨£vÀø» ©õØÖa ]Ö}µP® ÷Ási

{Ø£ÁºPÎÀ J¸ ]»¸US E°¸hß C¸US® ö\õ¢uU PõµºPÒ

AÀ»x CÓ¢x ÂmhÁºPÒ uõÚ® ö\´²® ÁøP°À QøhUQÓõºPÒ.

E°¸hß C¸¢x uõÚ® ö\´£ÁºPÒ Qøh¨£x J¸ ö£¸® ¤µaøÚ.

CuØPõP Põzv¸¨£ÁºPÎß £mi¯À öÁS }Í®. Av¾® CÓ¢x

ÂmhÁº J¸Áº & AÁ¸øh¯ ]Ö}µPzøu E£÷¯õP¨ £kzuU Ti¯

{ø»°À & C¸¨£Á¸UPõP Põzv¸¨£Áº HµõÍ®.

2. AuØPõS® ö\»Ä.  ©õØÖ ]Ö}µP AÖøÁUS BS® ö\»Ä®,

©õØÔ¯ ¤ß GkzxU öPõÒÍ ÷Ási¯ ©¸¢xPÎß ö\»Ä®
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A£›ªu©õÚ AÍÂÀ AvP®. Cx÷Á •ßÝUS Á¢x

öPõsi¸US® |õkPÎÀ ªP ªP AvP©õÚ AÍÂÀ

÷|õ¯õÎPøÍU PõUP øÁzxU öPõsi¸UQÓx.

3. Á\vPÒ ÷£õuõø©; GzuøÚ÷¯õ •ß÷ÚÔÁ¸® |õkPÎÀ ©õØÖ

]Ö}µP® ö£õ¸zx® AÖøÁ Á\vPÒ ªPU SøÓÄ. GÎuõPU

Qøh¨£vÀø».

CÓ¢uÁ¸øh¯ ]Ö}µPzøu Gkzx¨ ö£õ¸zxuÀ

Cadaveric Kidney Transplantation

CÓ¢uÁ¸øh¯ ]Ö}µPzøu Gkzx¨ ö£õ¸zxuÀ GßÓõÀ

GßÚ?

‰øÍU Põ´a\¼ÚõÀ CÓ¢uÁ¸øh¯÷uõ AÀ»x C¸u¯® {ßÖ

÷£õÚuõÀ CÓ¢uÁ¸øh¯ ]Ö}µPzøu Gkzx¨ ö£õºzxÁx Gß£÷u

÷©ØPsh ]Qaø\ø¯U SÔUS®. öÁS Asø©°À CÓ¢uÁ¸øh¯

]Ö}µP©õP Ax C¸zuÀ ÷Ásk®.

CÓ¢uÁ¸øh¯ ]Ö}µPzøu Gkzx ÷Ási¯Á¸US¨

ö£õ¸zxÁx Hß ÷uøÁ¨ £kQÓx?

E°¸hß C¸¢x uß ]Ö}µP[PÎÀ JßøÓ uõÚ® ö\´£ÁºPÒ ªPU

SøÓÄ . ªPz wÂµ©õÚ ]Ö}µPU ÷PõÍõÖ Eøh¯ÁºPÒ ö|k|õmPÍõP

©õØÖa ]Ö}µPzvØPõPU Põzv¸UQÓõºPÒ. CÁºPÐUS GÀ»õ® J÷µ

|®¤UøP CÓ¢uÁº J¸Á¸øh¯ ]Ö}µPzvØPõPU Põzv¸¨£xuõß. uß

]Ö}µP[PÎÀ JßøÓ uõß CÓ¢u ¤ß ÷ÁÖ J¸Á¸US¨

ö£õ¸zxÁuØSz u¯õµõP C¸¨£Áº, Ax J¸ ö£¸® ©Ûuõ£©õÚ

ö\¯»õS®. A¨£ia ö\´Ávß ‰»® \mhzvØS¨ ¦Ó®£õP |hUS®

]Ö}µP Â¯õ£õµ•® uk¨£uØS EuÄ®.

“‰øÍa \õÄ”  GßÓõÀ GßÚ? AuõÁx ‰øÍ÷¯ ö\¯¼Ç¢x

÷£õÁuõÀ Á¸® \õÄ GßÓõÀ GßÚ?

“CÓ¨¦ GßÓ \õuõµn Áõºzøu , C¸u¯•® _Áõ]zu¾® «sk® HØ£h

Áõ´¨£À»õ©¾® {µ¢uµ©õPÄ® {ßÖ ÷£õ´ÂkÁuõS®. “‰øÍa \õÄ

GßÓ ö\õØöÓõhº, •ÊÁx©õÚx® v¸®£ HØ£h øÁUP

ChªÀ»õ©¾®, ‰øÍ°ß GÀ»õ ö\¯ÀPÐ® {µ¢uµ©õP {ßÖ÷£õ´

CÓ¨¦US ÁÈ øÁ¨£xuõß BS®.
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A¢u ÁøP CÓ¨ø£ wº©õÛ¨£uØS •ß C¸UP ÷Ási¯

{ø»PÒ ¯õøÁ?

1. ÷|õ¯õÎUS {øÚÄ uÁÔ C¸zuÀ ÷Ásk®. Auß Põµn®, uø»

£õP® •ÊÁx® ö\¯¼Ç¢x C¸zuÀ ÷Ásk®. ‰øÍ £ÊuõQ

ÂkÁuõÀ HØ£k® ªP AvP Cµzu¨ ÷£õUS •u¼¯øÁ) GßÓ {ø»

•ÊÁx©õP Fºâu¨ £kzu¨£hÀ ÷Ásk®. CuØS ÷|õ¯õÎ°ß

©¸zxÁ \›zvµ®, ÷\õuøÚa \õø» SÔ¨¦UPÐ® •iÄPÐ® ,

|µ®¤¯À §ºÁ©õP £hö©kzx¨ £õºzuÀ ÷£õßÓøÁ BS®. J¸

]» ©¸¢xPÒ ( yUP ©¸¢xPÒ, EhÀ |kUPzøuU SøÓ¨£uØPõPU

öPõkUP¨ £k® ©¸¢xPÒ, \øuø¯ uÍºa]¯õUSÁuØPõP

öPõkUP¨£k® ©¸¢xPÒ, ©Úz öuõ´øÁ SøÓUPU öPõkU P¨£k®

©¸¢xPÒ hypnotics, narcotics ÷£õßÓ ©¸¢xPÍõÀ ‰øÍa \õÄ

HØ£k®. CßÚ•® ]» Põµn[PÍõÀ Ax HØ£hU Tk®. CøÁ

GÀ»õ® CÀø»¯õ Gß£øu wº©õÚzvØS •ß Fºâu¨ £kzvU

öPõÒÐuÀ ÷Ásk®. ©¸zxÁº •u¼À Cµzu AÊzuzøu \›

ö\´Áõº. AÀ»x SøÓÁõÚ EhÀ öÁ¨£ {ø»ø¯²® Eh¾USÒ

¤µõnÁõ² SøÓ¢u AÍ÷Á ö\À¾Áøu²® SøÓ¨£õº. AuØS¨

¤Ó÷P ‰øÍa \õÄ HØ£mi¸UQÓuõ Gß£øu ÷\õvzx¨ £õº¨£õº.

2. •øÓ¯õÚ ]Qaø\US¨ ¤ßÝ® ÁÀ¾|ºPÎß PÁÚzvØS¨ ¤ß¦®

{øÚÂÇ¢u {ø» }izx, “CÛ ¤øÇ¨£uØS ÁÈ CÀø» GßÓ

wº©õÚzvØS Á¢u ¤ß” A¢u •iøÁ GkUP»õ®.

3. ÷|õ¯õÎ°ÚõÀ C¯À£õP _Áõ]UP •i¯õx ÷£õ´ AÁøµ

{µ¢uµ©õP ö\¯ØøP¯õP öÁÎ¨¦Ózv¼¸¢x BU]áß öPõkUP

÷Ási¯ {ø».

4. _Áõ]zuÀ, Cµzu AÊzu® ©ØÖ® Cµzu Kmh® ÷£õßÓøÁ

öÁßi÷»mhº AÀ»x Cuµ E°øµU PõUSU E£Pµn[PÍõÀ

÷£n¨ £mhõÀ &

‰øÍa \õÄUS® {øÚÂÇzu¾US® EÒÍ ÷ÁÖ£õk GßÚ?

{øÚÂÇ¢uÁ¸US öÁßi÷»mh›ß EuÂ ÷Ási÷¯õ

÷Áshõ©÷»õ ÷£õP»õ®. •øÓ¯õÚ ]Qaø\US¨ ¤ß AÁº E°÷µõk

«sk Áµ \õzv¯U TÖPÒ Esk. BÚõÀ “‰øÍa \õÂÚõÀ Á¸®

uõUSuÀ ªP ÷©õ\©õÚx® v¸®£ ÷|õ¯õÎø¯ \õuõµn {ø»USU
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öPõsk Áµ •i¯õu {ø»²©õS®. G¢u Âu ©¸zxÁ ]Qaø\÷¯õ

AÀ»x AÖøÁ ]Qaø\÷¯õ AÁøµ «sk® \õuõµn {ø»US

E°¸hß «mkU öPõsk Áµ •i¯õx. öÁßi÷»mhøµ “BL¨”

ö\´uÄhß _Áõ]¨£x {ßÓõÀ ÷©¾® C¸u¯•® xi¨£øu

{ÖzvÚõÀ, ÷|õ¯õÎUS Sn® HØ£h¨ ÷£õÁvÀø». BÚõÀ \mh

§ºÁ©õP¨ £õºzuõÀ ÷|õ¯õÎ HØPÚ÷Á CÓ¢x Âmhõº GßÖuõß

Aºzu®. öÁßi÷»mhøµ AÁº ‰UøP Âmk |Pºzv¯uõÀ AÁº

CÓ¨£vÀø» AÀ»x Ax CÓ¨£uØS EshõÚ Põµn® CÀø». Põ»

Áøµ¯øÓ CÀ»õ©À, “‰øÍa \õÂ” ÚõÀ CÓ¨£ÁºPÐUS

öÁßi÷»mhº øÁzx Põ¨£õØÔU öPõs÷h C¸UP •i¯õx.

HöÚßÓõÀ J¸ ]» ©o ÷|µ[PÐUSÒ C¸u¯® xi¨£øu {Özv

Âk®.

CÓ¢u ¤ß ¯õµõÁx ]Ö}µP[PøÍ uõÚ® ö\´¯ •i²©õ?

•i¯õx. PsPÒ uõÚzøua ö\´Áx ÷£õ», CÓ¢u ¤ß ]Ö}µP[PøÍ

uõÚ® ö\´¯ •i¯õx. CÓ¨¦ HØ£mh Ähß, C¸u¯® {ßÖ ÂkQÓx.

A÷u \©¯zvÀ ]Ö}µPzvØSa ö\À¾® Cµzu•® uøh¨ £mk {ßÖ

ÂkQÓx. Cx÷Á ]Ö}µP® «sk® \Pá {ø»USz v¸®£ •i¯õu

{ø»ø¯ Aøh¢x ÂkQÓx. Pkø©¯õÚ uõUPzxUS EÒÍõQÓx.

CuÚõÀ A¢u ]Ö}µPzøu Gkzx CßöÚõ¸Á¸US® ö£õ¸zu

•i¯õx.

“‰øÍa \õÄUS¨ ¤ß C¸US® \õuõµn Põµn[PÒ ¯õøÁ?

uø»°À Põ¯® HØ£kuÀ (Â£zvÚõÀ) AÀ»x ‰øÍUSÒ uõUP®

HØ£mk Awu©õÚ Cµzu¨ ÷£õUS, ‰øÍ°À Pmi ÷£õßÓøÁ ‰øÍa

\õÄUS Põµn©õQßÓÚ.

‰øÍa\õÄ GÝ® {ø» G¨£i Psk¤iUP¨ £kQÓx/ Aøu Psk

¤i¨£Áº ¯õº?

Bì£zv›PÎÀ AÁ\µ Põ» {ªzu® AÝ©vUP¨ £mk BUêáß

]¼sh›¼¸¢x ö\¯ØøP¯õP PõØøÓ EÒ÷Í ¦P øÁzx®, G¢uÂu

•ß÷ÚØÓzøu²® Põs¤UPõu ÷|õ¯õÎPøÍ AÀ»x |µ®¤¯À

{¦nºPÐ® øPÂmk Âmh {ø»°À C¸US® AÆÁøP

÷|õ¯õÎPøÍ “‰øÍ ö\¯¼Ç¢x “ CÓ¨ø£ z uÊÄ£ÁºPÒ GßÖ
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TÖÁõºPÒ. C¢u •iÄUS Á¸® •ß ©¸zxÁº SÊ÷Á •ßÛßÖ

•iÄ ö\´²®. AÁºPÐUS® ©õØÖ ]Ö}µP® ö£õ¸zx®

ÁÀ¾|ºPÐUS® G¢uÂu \®£¢u•® CÀø». C¢uU SÊÂÀ \®£¢u¨

£mh ÷|õ¯õÎø¯ PÁÛUS® hõUhº,J¸ {³÷µõhõUhº, J¸

{÷¯õ÷µõ\ºáß GßÖ £»º C¸¨£º. ¤ßÚÁºPÒ |µ®¤¯À xøÓ°À

ÁÀ¾|ºPÍõP C¸¨£ÁºPÒ. AÁºPÒ JÆöÁõ¸Á¸® uÛzuÛ÷¯

÷\õvzx “‰øÍ •Êø©¯õP ö\¯¼Ç¢x ÂmhuõÀ CÓ¢x Âmhõº

Gß£øu wº©õÛ¨£õºPÒ. Â›ÁõÚ £›÷\õuøÚPÒ, öÁS £» ©¸zxÁ

÷\õuøÚPÒ, •UQ¯©õÚ EEG  £›÷\õuøÚPÒ (‰øÍø¯

£›÷\õvUP÷Á HØ£mhøÁ) ÷£õßÓ £» ÷\õuøÚPøÍ ÷©ØöPõsk,

‰øÍ £õv¨¤¼¸¢x ÷|õ¯õÎø¯ ÂkÂUP \õzv¯U TÖPÒ

EÒÍÚÁõ GßÖ öÁS Â›ÁõP £›÷\õv¨£õºPÒ. GÀ»õ

£›÷\õuøÚPÐ® Fºâu¨ £kzv¯ ¤ÓS, «sk® E°º ¤øÇUP

÷|õ¯õÎUS ÁÈ÷¯ CÀø» GßÖ öu›¢u ¤ÓS, “‰øÍ ö\¯¼Ç¢u

{ø»°À CÓ¨¦ Gß£x öÁÎ¯õQÓx.

©õØÖ Aøh¯õÍ[PÎß \õzv¯U TÖPÒ GßöÚßÚ?

‰øÍ ö\¯¼Ç¨¤ÚõÀ CÓ¨ø£ uÊÄ® ÷|õ¯õÎUS® ]Ö}µP

©õØÖ AÖøÁ ]Qaø\US® EÒÍ öuõhº¦PÒ GßöÚßÚ?

RÌUPsh {ø»PÎÀ “‰øÍ ö\¯¼Ç¨£õÀ CÓ¢u J¸Á¸øh¯

]Ö}µPzøu CßöÚõ¸Á¸US¨ ö£õ¸zu \®©vUPU Thõx.

1. ÷|õ¯õÎUSU Pkø©¯õÚ öuõØÖuÀPÒ C¸zuÀ

2. HIV and hepatitis B (©g\Ò Põ ©õø») C¸¢uõÀ Th÷Á Thõx.

3. öÁS |õøÍUS Cµzu AÊzuzuõÀ £õvUP¨ £mhÁº, }›ÈÄ

÷|õ°ÚõÀ £õvUP¨ £mhÁº, AÀ»x ]Ö}µP ÷PõÍõÔÚõÀ

£õvUP¨£mhÁº AÀ»x ]Ö}µP® ö\¯¼Ç¢u {ø»°À EÒÍÁº.

4. ¦ØÖ ÷|õ¯õÀ AÁv¨ £k£Áº, (‰øÍ°À m³©º C¸¨£Áøµz

uÂµ)

5. 10 Á¯vØUS® SøÓÁõÚ ÷|õ¯õÎ AÀ»x 70 Á¯vØUS®

AvP©õÚ ÷|õ¯õÎ
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÷ÁÖ G¢u Eh¾Ö¨¦UPøÍ CÓ¢u¤ß J¸Á›hª¸¢x ©õØÓõP

ö£õ¸zu •i²®?

CÓ¢uÁºPÐøh¯ C¸ ]Ö}µP[PøÍ²® Gkzx E°¸hß C¸US®

C¸Á¸US¨ ö£õ¸zv AÁºPøÍ ¤øÇUP øÁPU •i²®. ]Ö}µPzøuz

uÂµ ÷ÁÖ A[P[PÒ uõÚ©õPU öPõkUP¨ £hU Ti¯øÁ CøÁ &

PsPÒ, Pøn¯®, PÀ½µÀ, ÷uõÀ, ÷£õßÓøÁ.

wÂµ {ø»ø¯ Gmi Âmh ]Ö}µP ÷PõÍõÖ EÒÍÁº PÐUS J¸

CÓ¢uÁ¸øh¯ ]Ö}µP[PøÍ Gkzx C¸ÁøµU Põ¨£õØÓ •i²®.

¤ßÚÁ¸øh¯ C¸ ]Ö}µP[PÐ® E£÷¯õP¨ £kzu¨ £kQßÓÚ.

CÓ¢uÁ¸øh¯ ]Ö}µP[PøÍ Gkzx ÷ÁöÓõ¸Á¸US¨

ö£õ¸zx®ö£õÊx C¯[P ÷Ási¯ ©¸zxÁ SÊÂÀ ¯õº ¯õº

Ch® ö£ØÔ¸¨£õºPÒ?

• ÷©ØPsh AÖøÁ ]Qaø\US J¸ ©¸zxÁº SÊ÷Á C¯[P

÷Ásk®. AvÀ &

• CÓ¢uÁ¸øh¯ EØÓõº EÓÂÚºPÒ & \mh §ºÁ©õP CÓ¢uÁ¸øh¯

]Ö}µPzøu uõÚ® ö\´ÁuØPõP

• uõÚ® ö\´£Á›ß Sk®£ hõUhº

• CÓ¢uÁ›ß ]Ö}µPzøuU öPõk¨£uØS ÁÈ ö\´²® Cøhzuµ

EuÂ¯õÍº, & AÁ÷µ EØÓõº EÓÂÚ¸US AÖøÁ ]Qaø\ø¯¨

£ØÔ GÀ»õ Âå¯[PøÍ²® Gkzxa ö\õÀ¾Áõº.

• ‰øÍa \õøÁ AÔ¢x ö\õÀ¾® |µ®¤¯À {¦nº.

• ö|L¨µõ»âìkPÒ, ³µõ»âìm ©ØÖ® AÁ¸øh¯ SÊ

A[PzvÚºPÒ & AÁºP÷Í ]Ö}µPzøu Gkzx ÷uøÁ¨ £k®

J¸Á¸US¨ ö£õ¸zxÁõºPÒ.

CÓ¢uÁ¸øh¯ ]Ö}µP® G¨£i Gkzx¨ ö£õ¸zu¨ £kQÓx?

• A¢u AÖøÁ ]Qaø\°ß •UQ¯ A®\[PÍõÁÚ:

• •øÓ¯õÚ ÁøP°À “‰øÍa \õÄ” Gß£x \mh §ºÁ©õP Fºâu®

ö\´¯¨ £hÀ ÷Ásk®.

• \›¯õÚ ÷\õuøÚPÐUS¨ ¤ß CÓ¢uÁ¸øh¯ C¸ ]Ö}µP[PÐ®

•ÊUP •ÊUP B÷µõUQ¯©õP C¸UQßÓÚ Gß£x wº©õÛUP¨

£hÀ ÷Ásk®.
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• uõÚ® öPõk¨£Á›ß EÓÂÚºPÎß \®©uzøu¨ ö£ÖuÀ ÷Ásk®.

• uõÚ® öPõkUS® CÓ¢uÁº öÁßi÷»mhº ‰»÷© _Áõ]UP

øÁUP¨£kQÓõº. AÁ¸øh¯ C¸u¯ xi¨¤Úõ÷»÷¯ öuõhºQÓx.

©ØÖ® Cµzu AÊzu•® A¨£i÷¯ {ø»{Özu¨£kQÓx. CøÁ

GÀ»õ® ]Ö}µP[PÒ öÁÎ÷¯ GkUP¨£k® Áøµ öuõh¸®.

• A¨£i ]Ö}µPzøu Gkzu ¤ÓS uÛa ]Ó¨¦ Áõ´¢u vµÁzuõÀ Ax

|ßÓõP PÊÁ¨ £mk £ÛUPmi°À øÁzx £õxPõUP¨£kQÓx.

• CÓ¢u J¸Á¸øh¯ C¸ ]Ö}µP[PÐ® uõÚ® ö\´¯z uS¢uøÁ÷¯.

BP÷Á C¸Áº AÁØøÓ¨ ö£ØÖ E°º ÁõÇ •i²®.

• Cµzu ÁøP JßÓõP C¸UQßÓÚÁõ Gß£x ÷\õvUP¨ £mk

A¨£i÷¯ HLA ²® Jzv¸UQÓuõ GßÖ £õºUP¨ £hÀ ÷Ásk®.

uø\¨ ö£õ¸zu•® Jzx¨ ÷£õQÓuõ GßÖ £õºUP¨ £hÀ ÷Ásk®.

• ©õØÖa ]Ö}µP® ö£õ¸zu¨ £mh Ähß, ÷|õ¯õÎ

• \õuõµn ÁõÌUøPø¯ •øÓ¯õÚ Eh¾øÇ¦UPÐhß öuõhµ»õ®.

• Põzv¸¨÷£õº £mi¯¼¼¸¢x •øÓ¯õÚ Á›ø\°À •ußø©¯õP

C¸¨£Áº ÷uº¢öukUP¨ £kÁõº.

• ÂøµÂ÷»÷¯ C¢u ©õØÖ AÖøÁ ]Qaø\ø¯a ö\´x öPõÒÁx

AÁ]¯©õu»õÀ, u¯õº {ø» •i¢u Eh÷Ú÷¯ ]Ö}µP ©õØÖ

]Qaø\ø¯ ÷©ØöPõÒÐuÀ ÷Ásk®. AÁØøÓ¨ ö£Ö®

C¸Á¸US® Eh÷Ú xÁ[Q¯õP ÷Ásk®.

• ]Ö}µP[PøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ¨ ÷£õS® C¸Á¸US® ÁÈ •øÓ

Jß÷Ó.

• BU]áß SøÓÁõP÷Áõ AÀ»x CÀ»õ©Ø ÷£õÚõÀ, ö£Ó¨ £mh

]Ö}µP[PÒ £Êuøh¢x ÷£õ´ Âk®. HöÚßÓõÀ Cµzu Kmh®

C¸UPõx. ©ØÖ® £ÛUPmiUSÒ øÁ¨£vÚõ÷»÷¯ Ax

{PÇUTk®. C¢u uõUSu¼ÚõÀ C¢u ]Ö}µP[PÒ ö£õ¸zu¨ £mh

Eh÷Ú÷¯ C¯[Põ©À ÷£õP»õ®. J¸ SÖQ¯ Põ» øh¯õ¼êì

‰»® ÷|õ¯õÎUS EuÂ AÁ¸US ©¸zxÁ BuµÄ uµ»õ®.

uõÚ® öPõk¨£Á›ß Sk®£zvØS Cuß ‰»® HuõÁx |ßø©

Eshõ?

CÀø». A¢u Sk®£zvØS G¢uÂu £n EuÂ²® QøhUPõx.

]Ö}µPzøu Áõ[QU öPõÒ£Áº ÷ÁÖ GÁ¸US® ö£ØÓuØPõP £n®
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GxÄ® öPõkUP ÷Áshõ®. A¨£i uõÚ©õP Á¸® ]Ö}µP[P÷Í J¸

©õö£¸® £›\õS®. C¢u ÁøP P¸øn EuÂUS £›\Î¨£x ö£¸®

©QÌa]ø¯²® v¸¨vø¯²® öPõkUP ÷Ásk®. ]Ö}µPzøu ÷Ási

{Ø£Áº J¸Á›ß E°øµU Põ¨£õØÔ¯vÀ C¸US® v¸¨v÷¯ G¢uÂu

£nU Põ¨¥møh Âh ]Ó¢ux.

C¢v¯õÂÀ A¨£i ©õØÖa ]Ö}µP® ö£õ¸zx® Á\vPÒ

{øÓ¢u {ø»¯[PÒ G[S C¸UQßÓÚ?

CÆÁøP {ø»¯[PøÍ ©zv¯ ©õ{» Aµ_PÒ A[RP›UQßÓÚ.

AøÁ÷¯ ©õØÖ ]Ö}µP[PøÍ GÁ¸US® ö£õ¸zu •i²®. CÆÁøP

Á\v EÒÍ ö£¸|Pµ[PÍõÁÚ & AP©uõ£õz, ö£[PÑº, ö\ßøÚ,

öhÀ¼, •®ø£, PÀPzuõ, øíuµõ£õz ÷£õßÓ FºPÍõS®.
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Azv¯õ¯® 15
}›ÈÄ ÷|õ²hß Ti¯ ]Ö}µP ÷|õ´

}›ÈÄhß Ti¯ ]Ö}µP ÷|õ´PÒ

C¢v¯õÂÀ |õÒ÷uõÖ® }›ÈÄ ÷|õ¯õÎPÎß GsoUøP ö£¸zx

Á¸QÓx. Hß E»öP[Q¾® ö£¸QU öPõs÷h Á¸QÓx. Cuß

Põµn©õP÷Á }›ÈÄhß Ti¯ ]Ö}µP ÷|õ´PÐøh¯ ÷|õ¯õÎPÎß

ö£¸UP•® BS®.

}›ÈÄhß Ti¯ ]Ö}µP ÷|õ´ GßÓõÀ GßÚ?

öuõhº¢x CøhÂhõx AvP AÍÂÀ CµzuzvÀ {ØS® \ºUPøµ°ß

AÍÄ ]Ö}µP[PÎß ªP ö©À¼¯ \ßÚ©õÚ CµzuU SÇõ´PøÍ

£Êuøh¯a ö\´QßÓÚ. Cx }sh |õÒ öuõh¸® }›ÈÄ ÷|õ°ß

Sn©õS®.

Aøu Akzx, Á¸® E¯º Cµzu AÊzu®, ÃUP[PÒ, ©ØÖ® ö©À»

ö©À» HØ£k® ]Ö}µPzvß «x Á¸® uõUP[PÍõS®. CÖv°À

öuõhºa]¯õP HØ£mk Á¢u uõUP® ªP ÷©õ\©õP ]Ö}µP[PøÍ

£õvzx ÂkQÓx. (End stage kidney disease) }›ÈÄ ÷|õ°ÚõÀ Á¸®

C¢u ]Ö}µP¨ ¤µaøÚUSz uõß ÷©ØPsh ö£¯º `mh¨ £kQÓx.

©¸zxÁ E»QÀ CuØS diabetic nephropathy GßÖ ö£¯º.

÷©ØPsh ÷|õø¯¨ £ØÔ AÔ¢x öPõÒÍ ÷Ási¯

•UQ¯zxÁ® GßÚ?

• }›ÈÄ ÷|õ´ |õÐUS |õÒ C¢v¯õÂÀ ö£¸QU öPõs÷h Á¸QÓx.

Hß E»S •ÊÁx÷© ö£¸Q Á¸QÓx. E»Q÷»÷¯ C¢v¯õ÷Á

}›ÈÄ uø»|Pµ©õP C¸UP¨ ÷£õS® |õÒ öÁS yµzvÀ CÀø».

• C¢u ÷|õ´ Jß÷Ó ªP ÷©õ\©õP ]Ö}µP[PÒ £õv¨¦ Aøh¯U Ti¯

{ø»ø¯ ÷uõØÖ ÂUQÓx.

• wÂµ©õÚ ]Ö}µP £õv¨£ÚõÀ AÁv²Ö® 40 ¼¸¢x 45 \uÃu

÷|õ¯õÎPÒ, ¦vuõP ÷\õvUP¨ £mk AÔ¯¨ £mhÁºPÒ

GÀ÷»õ¸÷© {›ÈÄ ÷|õ°ÚõÀ AÁv¨ £mkU

öPõsi¸¨£ÁºP÷Í.

• C¨£i ÷|õ´, •iÄ&{ø»ø¯&÷|õUQ ö\ßÖ öPõsi¸¨

£ÁºPÐUS BS® ©¸zxÁa ö\»Ä ªP AvP®. ÁÍº¢x Á¸®
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|õkPÍõÚ C¢v¯õøÁ¨ ÷£õßÓ |õkPÎÀ C¢u AvP©õÚ

ö\»øÁz uõ[QU öPõÒ£ÁºPÒ ªPU SøÓÄ.

• ÂøµÂ÷»÷¯ ÷|õ´ PshÔ¯¨£kÁx® ]Qaø\²®

÷©Øö\õßÚ ÷|õ¯õÚ }›ÈÄhß Ti¯ ]Ö}µP £õv¨¦’UPøÍ

AÔ¢x öPõÒÍ •i²®. •øÓ¯õÚ ]Qaø\²® öuõhº¢x

CøhÂhõx ÷©ØöPõÒÍ¨ £k® ]Qaø\PÐ®, øh¯õ¼ êøéz

xÁ[S® |õøÍ²® AÀ»x ©õØÖ ]Ö}µPzøu¨ ö£õ¸zx®

|õøÍ²® uÒÎ¨ ÷£õk®.

• C¸u¯U ÷PõÍõÔÚõÀ Á¸® A£õ¯® öÁS \«£zvÀ C¸US®

\õzv¯U TØøÓ C¢u ÷|õ´ AvP¨ £kzxQÓx.

• BP÷Á ÂøµÂ÷»÷¯ C¢u ÷|õø¯U PshÔÁx ªP •UQ¯®.

}›ÈÄ ÷|õ¯õÀ AÁv¨£k£ÁºPÎÀ GzuøÚ ÷£¸US

÷©ØPsh “}›ÈÄhß Ti¯ ]Ö}µP ÷|õ´”  Á¸®?

}›ÈÄ ÷|õ´ Cµsk ö£¸® ¤›ÄPÍõP¨ ¤›UP¨ £mk AÔ¯¨

£kQÓx. }›ÈÄhß Ti¯ ]Ö}µP ÷|õ´ Á¸ÁuØPõÚ \õzv¯U TÖPÒ

Cµsi¾® \ØÖ ÷ÁÖ £mk C¸UQßÓÚ.

•uÀ ÁøP (Cß_¼ÚõÀ ©mk÷© Pmk¨ £kzu¨ £hU Ti¯øÁ) CuØS

øh¨ 1 GßÖ ö\õÀ¾ÁõºPÒ. CøuU Pmk¨ £kzxÁuØS Cß_¼ß

AÁ]¯® ÷Ásk®. _©õº 30 ¼¸¢x, 35 \uÃu® Áøµ C¸US®

÷|õ¯õÎPÐUS C¢u ÷|õ´ Á¸QÓx.

øh¨ 2. ÁøP }›ÈÄ ÷|õ´. (Cß_¼ß CÀ»õ©À Pmk¨ £kzu¨ £hU

Ti¯øÁ). C¢u ÷|õ´ ö£õxÁõP Á¯x •vº¢uÁºPøÍ ©mk®

uõUSQÓx. ö£¸®£õ»õÚõÁºPÐUS C¢u ÷|õø¯ Cß_¼ß

CÀ»õ©÷»÷¯ Pmk¨ £kzv Âh»õ®. 10 \uÃuzv¼¸¢x 40\uÃu®

Áøµ C÷u ÷|õ´ uõß }›ÈÄhß Ti¯ ]Ö}µP ÷|õø¯ E¸ÁõUQ

ÂkQÓx. C¢u ÁøP ÷|õ´uõß ªP ÷©õ\©õP E¸öÁkUS® ]Ö}µP

÷|õ´ Á¸ÁuØS •uÀ Põµn®. ¦vuõP C¢u ÷|õ¯õÀ £õv¨£k£Áº

PÎÀ 3 US 1 GßÓ ÂQuzv÷»÷¯ C¸UPU Põn¨ £kQÓõºPÒ.

GÆÁøP¯õÚ }›ÈÄ ÷|õ´U Põµº }›ÈÄ ÷|õ÷¯õk \®£¢u¨

£mh ]Ö}µP ÷|õ¯õÀ uõUP¨ £kQÓõºPÒ?

Cøu •ßTmi÷¯ AÔ¢x ö\õÀÁx \ØÖ PiÚ®. BÚõÀ AuØS
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EshõÚ AÔSÔPÐ® ö£¸Áõ›¯õÚ Aøh¯õÍ[ PÐ®

RÌUPshøÁ BS®.

• øh¨ 1 ÷|õ´ 20 Á¸h[PÐUS •ß÷£ Psi¸UP¨ £hÀ ÷Ásk®.

• }›ÈÄ ÷|õ¯õÚx AÆÁÍÄ •øÓ¯õPÄ® •Êø© ¯õPÄ® Pmk¨

£kzuõ©À ÷£õ°¸US®.

Cµzu AÊzu® •Êø©¯õPU Pmk¨ £kzu¨ £hõ©À ÷£õ°¸UP»õ®.

Sk®£zv÷»÷¯ }›ÈÄ ÷|õ´ EÒÍÁºPÐ® wÂµ©õP uõUS® ]Ö}µP

÷|õ²ÒÍÁºPÐ® C¸UP»õ®.

Ps £õºøÁ°À ÷PõÍõÖ (diabetic retinopathy) AÀ»x |µ®¦PÒ uõUP¨

¤i¸US® ÷|õ´ (diabetc neuropathy) }›ÈÂÚõÀ Á¢v¸UP»õ®.

]Ö}›À ¦÷µõmiß, EhÀ £¸©ß, ]Pµm ¦øPzuÀ, ©ØÖ® ^µ® ÷£õßÓ

lipid vµÁ[PÒ AvP {ø»°À C¸UP»õ®.

}›ÈÄ ÷|õ´U PõµºPÐUS G¨ö£õÊx A¢u ÷|õ´ \õº¢u

]Ö}µP ÷|õ´ E¸ÁõS®?

C¢u ÷|õ´ E¸ÁõÁuØS £» Á¸h[PÒ BS®. BP÷Á }›ÈÄ Psk

•uÀ 10 BskPÎÀ E¸ÁõÁx öÁS ö\õÀ£÷©. C¢u ÷|õ°ß

Aøh¯õÍ[PÒ öÁSÁõPz öuß£kÁuØS øh¨ 1 }›ÈÄ÷|õ´ Psk

15 •uÀ 20 BskPÒ ¤iUS®. A¨£i }›ÈÄ ÷|õ´ Psk •uÀ 25

BskPÐUSÒ C¢u ÷|õ´ Põn¨ £hõÂmhõÀ, AuØS¨ ¤ÓS C¢u

÷|õ´ Á¸® \õzv¯U TÖ ªP ö\õÀ£÷©.

A¨£i \¢÷uP¨ £hU Ti¯ {ø» Gx?

RÌUPsh {ø»PÎÀ C¢u ÷|õ´ C¸¨£vß \õzv¯U TØøÓ KµÍÄ

AÝ©õÛUP»õ®.

• ]Ö}º PÈUS® ö£õÊx ~øµzx¨ ÷£õuÀ BÀ¦ªß, ¦÷µõmiß

Bµ®£ {ø»PÎÀ ]Ö}›À P»¢v¸¨£øuU Põn»õ®.

• Cµzu AÊzu® AvP©õQ¨ ÷£õuÀ. AÀ»x HØPÚ÷Á C¸US® Cµzu

AÊzu®, ÷©¾® ÷©õ\©õSuÀ.

• PqUPõ¼À ÃUP®, £õu[PÎ¾® •Pzv¾® ÃUP® , ]Ö}›ß AÍÄ

SøÓÁõP¨ ÷£õP Bµ®¤zuÀ, AÀ»x EhÀ Gøh TkuÀ

(vµÁ[PÎß AvP›¨¤ÚõÀ Á¸® Gøh TkuÀ)
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Cß_¼ß ÷uøÁ SøÓÁõuÀ AÀ»x Bßi£¯õiU ©¸¢xPÎß ÷uøÁ

SøÓuÀ.

uõÌ{ø» \ºUPøµ ÷|õ´ (hypoglycemia) AiUPi ÷©Â ÂkuÀ. ÷|õ°ß

ÁÍºa] PmhzvÀ \›¯õP Pmk¨ £kzu¨ £hõu {ø»°À, AvP

Bßi£¯õiU ©¸¢x AÍÄPÍõÀ Pmk¨ £kzu¨ £kÁx C¸¢uõÀ

©¸¢÷u CÀ»õ©À }›ÈÄ ÷|õ´ Pmk¨ £kzu¨ £kÁx. C¨£i

©¸¢vÀ»õ©À Pmk¨ £kzu¨ £kQÓx GßÖ £» ÷|õ¯õÎPÒ ö£¸ø©¨

£mkU öPõÒÁxsk. BÚõÀ AÁºPÒ GÀ÷»õ¸÷© ÷|õø¯ ÷©¾®

wÂµ¨ £kzvU öPõsi¸UQÓõºPÒ Gß£÷u Esø©.

wÂµ©õÚ ]Ö}µP ÷|õ´PÒ EÒÍÚ Gß£uØPõÚ Aøh¯õÍ[PÍõP,

|¼ÁõÚ EhÀ {ø», EhÀ A\v, £] °ßø©, Áõ¢v GkzuÀ, A›¨¦

GkzuÀ £¯zvÚõÀ •P® öÁÎÔ¨ ÷£õuÀ, ©ØÖ® ‰a_z vnÓÀ

÷£õßÓøÁ BS®.

Cµzu £›÷\õuøÚ°ßö£õÊx Q›÷¯miøÚß AÍÄ® ³›¯õÂß

AÍÄ® AvP©õPU Põn¨£kuÀ.

ªP Bµ®£ {ø»°÷»÷¯ C¢u ÷|õø¯ G¨£iU Psk

öPõÒÁx? ©ØÖ® C¢u ÷|õø¯U PshÔÁx G¨£i?

Cµsk •UQ¯©õÚ ÷\õuøÚPÍõÀ CøuU PshÔ¯»õ®. JßÖ

]Ö}›À ¦÷µõmiß AÍøÁU Psk ¤iUS® ÷\õuøÚ¯õÀ Põn»õ®.

CµshõÁx Q›÷¯miøÚÛß AÍøÁU Põq® ÷\õuøÚ. (eGFR) J¸

»m]¯Pµ©õÚ ÷\õuøÚ GßÚöÁßÓõÀ ø©U÷µõ BÀ¦ö©÷Úõ›¯õ

÷\õuøÚ BS®. A¢u ö£õ¸Ò ]Ö}›À GÆÁÍÄ C¸UQÓx Gß£øuU

Põs£uõS® Akzx Á¸Áx ÁÇUP©õP ]Ö}›À ÷uõ´zx Gkzx¨

£õºUS® dipstick  ÷\õuøÚ¯õS®. Ax÷Á ÷©ØPsh •iÄPøÍ

\›¯õPz u¸®. ÷|õ´ ö£¸®£õ¾® macroalbuminuria  \ØÖ

AvP©õÚÄh÷Ú÷¯ öu›¯Á¸®.

Microalbuminuria Gß£øÁ ¯õøÁ?

•ßÚuõÚ ö£õ¸Ò Põn¨ £mhõÀ BÀ¦ªß (J¸ ÁøP ¦÷µõmjß)

]Ö}›À C¸¨£uõP AÔ¯»õ®. microalbuminuria Gß£x ªPU SøÓ¢u

AÍ÷Á ]Ö}›À Põn¨£k® ¦÷µõmiøÚU SÔUS®. Cx ÁÇUP©õP

GkUP¨ £k® ÷\õuøÚPÒ ‰»® öu›¯Á¸® macroalbuminuria Gß£x
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]Ö }›ß ‰»©õP öÁS AvP©õP ¦÷µõmjß öÁÎ÷¯Ô ÂkÁuõS®.

(300 ª.Q. / J¸ |õÒ) US GßÓ AÍÂÀ C¸¢uõÀ AvPzøua

ö\õÀ¾QÓx. Cøu ÁÇUP©õP A¢u •UQ&GkUS®&Sa] ÷\õuøÚ

‰»® AÔ¯»õ®.

ø©U÷µõBÀ¦ªÜ›¯õÂß AÍøÁU Põn ]Ö}º ÷\õuøÚ Hß

ö\´¯ ÷Ásk®?

C¢u ÷\õuøÚ÷¯ }›ÈÄ \®£¢u¨ £mh ]Ö}µP ¤µaøÚPøÍ öÁÎU

öPõsk Á¢x Põs¤UQÓx. C¢u {ø»°÷»÷¯ ÷|õø¯U Psk

öPõÒÁvÚõÀ (AvP w¯ ÂøÍÄPÎß \õzv¯U TÖPøÍU öPõsh

÷|õ´) ÷|õø¯U Pmk¨ £kzx® ÁÈPøÍ GÎuõPa ö\´¯ •i²®

Gß£÷u.

C¢u ÷\õuøÚø¯ øÁz÷u, }›ÈÄ ÷|õ´ öPõsk Á¸® |µ®¦ \®£¢u¨

£mh ÷|õ´PøÍU PshÔ¯ •i²®. Cuß ‰»® ÁÇUP©õP ÷|õ´

wÂµ©øhÁuØS 5 Á¸h[PÐUS •ß÷£ PshÔ¯»õ®. AøÁ ^µ®

Q›÷¯miøÚß AÍøÁ AvP©õPU Põs¤US®. Azxhß, C¢u

÷\õuøÚ uÛ¯õP C¸u¯ ÷PõÍõÖPÒ E¸öÁk¨£øu²® Põs¤US®.

GzuøÚ •øÓ ]Ö}º¨ £›÷\õuøÚ ÷©ØPsh PõµnzvØPõP

ö\´¯¨ £hÀ ÷Ásk®?

øh¨ 1 }›ÈÄ ÷|õø¯¨ ö£õ¸zu Áøµ ÷©ØPsh ÷\õuøÚ }›ÈÄ

÷|õ´ Psk 5 Á¸h[PÐUS¨ ¤ÓS ö\´¯¨ £hÀ ÷Ásk®. Aøu

Akzx JÆöÁõ¸ Á¸h•® ö\´uÀ ÷Ásk®. øh¨ 2 }›ÈÄ ÷|õø¯¨

ö£õÖzu Áøµ°À, C¢u ÷\õuøÚ ÷|õø¯ •u¼À PshÔ²®ö£õÊx®

AuØS¨ ¤ÓS JÆöÁõ¸ Á¸h•® ö\´¯¨ £hÀ ÷Ásk®.

÷©ØPsh ÷\õuøÚUS ]Ö}º G¨£i £›÷\õvUP¨ £kQÓx?

]Ö}›À EÒÍ ªP ~so¯ AÍÄ ¦÷µõmjøÚ Cx PshÔ¢x Âk®.

Cx ÁÇUP©õÚ ]Ö}º¨ £›÷\õzøÚ°À öu›¯ Áµõx.

}›ÈÄ ÷|õø¯a \õº¢u ]Ö}µP ÷|õø¯ G¨£iU PshÔÁx?

• •u¼À }›ÈÄ ÷|õø¯ G¨£iU Pmk¨ £kzxÁx Gß£øu¨ £ØÔ

÷¯õ]²[PÒ.

• Cµzu AÊzuzøu ªP ~qUP©õP Pmk¨ £õk ö\´x Áõ¸[PÒ.
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]Ö}µPzøu £õxPõ¨£uØS Cx÷Á •uÀ •uÀ ö\´¯¨ £k®

Bµ®£®. Cµzu AÊzuzøu •øÓ¯õP JÊ[S uÁÓõ©À AÍ¢x

ÁµÄ®. A¨£ia ö\´x 130/80 GßÓ AÍÄUSU R÷Ç C¸UPa

ö\´²[PÒ. E¯º Cµzu AÊzuzvØS ]Qaø\ AÎzx Á¢uõ÷»

]Ö}µP ÷|õ´PÒ wÂµ©øh ÁvÀø».

• }›ÈÄ ÷|õ¯õÎPÐUS ]Ó¨£õÚ ÁøP°À {Áõµn® öPõkzx

E¯º Cµzu AÊzuzøu¨ £õxPõUS® PõÁÀ ©¸¢xPÍõP Angiotensin

converting enzyme inhibitors and angiotensin receptor blockers

E£÷¯õP¨£kzu¨£mk ]Ó¨£õÚ ÁøP°À EuÂ ö\´QßÓÚ.

CÁØÔØS E›¯ ö\¯À£õmøhz uÂµ CßöÚõ¸ E£›¯õÚ |ßø©

GßÚöÁßÓõÀ, CøÁ ]Ö}µP ÷|õ´PÒ wÂµ©õÁøu {uõÚ¨

£kzxQßÓÚ. ]Ö}µP[PÎß AvP £m\ £õxPõ¨£ØS, CÆÁøP

©¸¢xPøÍ ÷|õ°ß ªP Bµ®£ Põ»[PÎ÷»÷¯ Eh¾USÒ

ö\¾zu¨ £kQßÓÚ. A¨ö£õÊxuõß microalbuminuria  ]Ö}›À

Põn¨£hõx.

• ÃUPzøuU SøÓ¨£uØS®, ]Ö}›ß AÍøÁ AvP¨£kzx®

©¸¢xPÒ GÀ»õ® öPõkUP¨ £mk, EmöPõÒÍ¨ £k® E¨ø£²®

vµÁ[PøÍ²® ©mk¨£kzu ÷Ásk®.

• }›ÈøÁa \õº¢u ]Ö}µP[PÒ ö\¯¼ÇUS® {ø»°À EÒÍÁºPÒ,

uõÌ{ø»&\ºUPøµ GßÓ {ø»US BÍõÁºPÒ. BP÷Á AÁºPÐUS

GÀ»õ® ]Ó¨£õÚ ©õØÓ[PÒ }›ÈÄ ©¸zxÁzvÀ ö\´¯ ÷Ásk®.

ªP ÂøµÁõP÷Á ö\¯À£k® Cß_¼ß ©¸¢øu }›ÈÄ ÷|õø¯U

Pmk¨ £kzu E£÷¯õQUP ÷Ásk® uõÌ{ø»&\ºUPøµø¯U

SøÓ¨£uØS öÁS ÷|µ® PÈzx ö\¯À£k® ©¸¢xPøÍ uÂºUPÄ®.

^µ® Q›÷¯miøÚÛß AÍÄ 1.5 ª.Q./öh.¼.US AvP©õP

C¸¢uõÀ ö©mL£õºªß ö£¸®£õ¾® uÂºUP¨£kQÓx.

• Q›÷¯miøÚÛß AÍÄ ÁÇUP©õP }›ÈøÁa \õº¢u ]Ö}µP

÷|õ´PÒ EÒÍÁºPÐUS AvP©õP C¸US®. AuØS EshõÚ

©¸zxÁ® Azv¯õ¯® 12 À ÂÁµ©õP GÊu¨ £mi¸UQÓx.

• C¸u¯® \®£¢u¨ £mh ÷|õ´PÎß A£õ¯ \õzv¯U TÖPøÍ

•øÓ¯õP Bµõ´¢x ÷©»õsø© ö\´¯Ä®. (¦øP ¤i¨£x, AÍÄ
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AvP©õP C¸US® ¼¤m vµÁ[PÒ, E¯º AÍÄ UÑ÷Põì, AvP

Cµzu AÊzu® ÷£õßÓøÁ) CÁØøÓ¨ £ØÔ ]¢vUPÄ®.

• }›ÈøÁa \õº¢u ]Ö}µP ÷|õ°ÚõÀ ªPÄ® •vº¢u

{ø»°À ]Ö}µP[PÒ ö\¯¼Ç¢x Âk®ö£õÊx, øh¯õ¼êì

AÀ»x ©õØÖa ]Ö}µP® ö£õ¸zx® ÁÈ÷¯ JßÖuõß ÷|õ´US wºÄ

Põq®.

÷|õ°ß G¢u {ø»°À ÷|õ¯õÎ ©¸zxÁøµU Psk

B÷»õ\øÚ ö£ÓÀ ÷Ásk®?

RÌUPsh {ø»PÎÀ ÷|õ¯õÎ ©¸zxÁøµU Psk B÷»õ\øÚ ö£ÓÀ

÷Ásk®.

• ªP ÂøµÁõPÄ® G¢u Âu Põµn•® CßÔ Gøh Ti ÂkuÀ.

öÁÎ÷¯Ö® ]Ö }›ß AÍÄ SÔ¨£h¨ £k®£i¯PU SøÓ¢x

ÂkuÀ, ÃUP[PÒ ÷©¾® AvP©õQ ÂkuÀ AÀ»x ‰a_ Âku¼À

]µ©® .

• ©õº¤À Á¼, HØPÚ÷Á C¸US® E¯º Cµzu AÊzu® ÷©¾®

AvP©õQ ÂkuÀ, AÀ»x ªPÄ® SøÓ¢u ÷ÁPzv÷»õ AÀ»x ªP

AvP©õÚ ÷ÁPzv÷»õ C¸u¯® xi¨£x.

• ªP ÷©õ\©õÚ |¼Ä, •P® öÁÎÔ¨ ÷£õuÀ, ªP ÷©õ\©õP £]

CÀ»õ©À ÷£õuÀ, AÀ»x ÷©õ\©õÚ {ø»°À Áõ°ö»kzuÀ.

• {µ¢uµ©õÚ Põ´a\À, EhÀ ]À¼mk¨ ÷£õuÀ, Á¼ AÀ»x ]Ö }º

öÁÎ÷¯Ö®ö£õÊx G›a\À, ]Ö }›À \QUP •i¯u |õØÓ®, AÀ»x

]Ö }÷µõk Cµzu® P»¢x öÁÎ¨£kuÀ.

• AiUPi uõÌ{ø»&\ºUPøµ&{ø»USa ö\ßÖ ÂkuÀ, AÀ»x

Cß_¼Ûß ÷uøÁ SøÓ¢x ÂkuÀ AÀ»x Bßi£¯õiU

©¸¢xPÎß ÷uøÁ SøÓuÀ.

• ©Ú® SÇ®¤¨÷£õuÀ, ©¯UP® AÀ»x EhÀ £øu £øu¨¦®

|kUP•®.
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Azv¯õ¯® 16
£õ¼]ìiU ]Ö}µP ÷|õ´

Polycystic Kidney Disease

Autosomal dominant polycystic kidney disease (ADPKD) GÝ® ÷|õ´

ªPÄ® ö£õxÁõPU Põn¨£k® ©µ¦ ÁÈ Á¸® ]Ö}µP ÷|õ´. Cx

]Ö}µPzvß «x }ºUPmiPÒ ÷uõßÔ ÂkÁuõÀ Á¸® ÷|õ´. ªP

÷©õ\©õÚ {ø»USU öPõsk ö\À¾® ]Ö}µP ÷|õ´PÎ÷»÷¯ Cx

|õßPõÁx Chzøu ÁQUQÓx.

C¢u ÷|õ´ G¨£i Á¸QÓx?

(£h®) C¢u ÷|õ´ GÀ»õ

©Ûu ÁºUP[PÐUS®

CÚzøu²® uõUPU

Ti¯x. BqU÷Põ

ö£sqU÷Põ ÁµU

Ti¯x. E»P AÍÂÀ

B°µzvÀ J¸Áº GßÓ

ÂQuzvÀ Cx

u õ U S U Q Ó x .

øh¯õ¼êì ]Qaø\US

E m £ k z v U

öPõÒ£ÁºPÎ¾® \›,

AÀ»x ©õØÖa ]Ö}µP

]Qaø\US Em£kzvU

öPõÒ£ÁºPÎÀ _©õº 5 \uÃu ÷|õ¯õÎPøÍ C¢u ÷|õ´ uõUS QÓx.

C¢u ÷|õ¯õÀ ]Ö}µ P[PÒ G¨£i £õvUP¨ £kQßÓÚ. ?

• C¢u ÷|õ¯õÀ ]Ö}µ Pzøua _ØÔ¾® ÷©Ø¦ÓzvÀ GsnØÓ

}ºUPmiPÒ E¸ÁõQ C¸¨£øu¨ £õºUP»õ®. C¸ ]Ö}µP[PÎß «x

CÁØøÓU Põn»õ®.

• AÁØÔß £¸©ßPÐ® AÍÄPÐ® ©õÖ®. (Âmh® J¸ ]Ö F]°ß

uø» AÍÂ¼¸¢x ªP¨ ö£›¯ AÍÄ AuõÁx 10 ö\.ª. Áøµ

C¸UP»õ® AÀ»x CßÚ•® ö£›uõP C¸UP»õ®. )

Polycystic Kidney Disease
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• Põ»® ö\À»a ö\À» Auß AÍÄ ö£¸QU öPõs÷h ÷£õS®. Auß

E¸Á¨ ö£¸UP® ]Ö}µPzøu AÊzv ö£¸¢ uõUPzøuU öPõsk

Á¸®

• C¢u uõUP÷© Cµzu AÊzuzøu AvP›US®. ]Ö}›À öÁÎa

ö\À¾® ¦÷µõmiÛß AÍÄ AvP©õS®. Cuß ‰»® ]Ö}µP[PÒ

ªP ÷©õ\©õÚ {ø» Aøh¢x ö\¯¼ÇUS®.

C¢u ÷|õ°ß Aøh¯õÍ[PÒ

C¢u ÷|õø¯ uõ[QU öPõs÷h C¸¢x £» ÷|õ¯õÎPÒ £»

£zuõskPÒ uõsi ÂkQÓõºPÒ. AÁºPÎh® G¢u Âu öÁÎ¨¦Ó

Aøh¯õÍ[PÒ öuß£kÁvÀø». öÁS £»¸US 30 AÀ»x 40

Á¯vØS¨ ¤Ó÷P G¢uÂu Aøh¯õÍ[PÐ® Põn¨ £kQßÓÚ.

ö£õxÁõP RÌUPsh AÔSÔPøÍ AÁºPÎh® Põn»õ®.

• AvP Cµzu AÊzu®

• •xQÀ Á¼, J¸ ¦ÓzvÀ ©mk® AÀ»x C¸ ¦Ó[PÎÀ ]Ö}µPzvß

£UPzvÀ ÃUP® AÀ»x ö£õxÁõP÷Á ]Ö}µP[PÎÀ ÃUP® Põn¨

£kÁx

• ]Ö}µPzvß J¸ £Sv°À ö£¸® Pmi Põn¨£kÁx

• ]Ö}÷µõk Cµzu® P»¢x ÷£õuÀ AÀ»x ¦÷µõmjß P»¢x ÷£õuÀ

• AiUPi ]Ö}º¨£õøu°À öuõØÖ HØ£kuÀ ©ØÖ® ]Ö}µPzvÀ

PØPÒ Põn¨ £kuÀ

• ªP ö©À» ö©À» ]Ö}µP[PÒ ö\¯¼Ç¨£x; Auß ‰»® ÷©õ\©õÚ

{ø»US ]Ö}µP[PÒ uÒÍ¨£k® {ø»°ß Aøh¯õÍ[PÒ Põn¨

£kuÀ

• Eh¼ß Cuµ £õP[PÎß «x® C¢u }ºUPmiPÒ Põn¨ £kuÀ &

‰øÍ, PÀ½µÀ, ]Ö ShÀ ÷£õßÓ Ch[PÎÀ C¢u }ºUPmiPÒ Põn¨

£kuÀ. AøÁ Põmk® Aøh¯õÍ[PÐ® C¢u ÷|õ°ß uõUPzøuU

PõmkQßÓÚ.

• C¢u ÷|õ²hß C¸¨£Á¸USU RÌUPsh ]UPÀPÐ® Põn¨£k®.

brain aneurysm, abdominal wall hernias, infection of liver cysts ,

diverticulae pouches in the colon ÷£õßÓ ÷|õ´PøÍ²® Põn»õ®.
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CÆÁøP ÷|õ¯õÎPÎÀ 10 \uÃu® brain aneurysm GßÓ ÷|õ´US

BÍõQÓõºPÒ. C¢u ÷|õ¯õÀ Cµzu |õÍ[PÒ Á¾ÂÇ¢x

ÂkQßÓÚ. ÃUP® Põn¨£k®. ÷©¾® C¢u ÷|õ´ uø»Á¼ø¯U

öPõsk Á¸®. ]Ö ]Ö Cµzu |õÍ[PÒ öÁiUS®. Cx £UP

Áõuzøu HØ£kzx®. Hß CÓ¨¦® \®£ÂUP»õ®.

C¢u ÷|õ´ C¸¨£Áº JÆöÁõ¸Á¸® ]Ö}µPzvß ö\¯ø»

CÇ¨£õºPÍõ?

CÀø». CÆÁøP ÷|õ¯õÀ uõUSshÁºPÒ GÀ÷»õ¸U S÷©

]Ö}µP[PÒ ö\¯¼Ç¨£vÀø». C¢u ÷|õ¯õÀ uõUSshÁºPÎÀ 50

\uÃu ÷|õ¯õÎPÐUS 60 Á¯øu Aøh¢uÄhß ]Ö}µP[PÒ

ö\¯¼ÇUS®. 60 \uÃu ÷|õ¯ÎPøÍ 70 Á¯x Aøh¢uÄhß uõUS®.

ªP ÷©õ\©õÚ {ø»US Cmka ö\À¾® PKD GÝ® ÷|õ´ uõUPU Ti¯

\õzv¯U TÖ CKD °ß uõUSuÀ C¸¢uõ÷» C¸US®. AxÄ®

BsPÐUS AvP®. CÍ® Á¯v÷»÷¯ uõUP® C¸US®. E¯º Cµzu

AÊzu® C¸US®. ¦÷µõmi÷Úõ AÀ»x Cµzu÷©õ ]Ö}÷µõk P»¢x

öÁÎ÷¯Ö®. ]Ö}µP[PÒ ö£›uõS®.

C¢u ÷|õø¯ G¨£i Psk ¤i¨£x?

• C¢u ÷|õø¯ Aøh¯õÍ® Psk öPõÒÍ ÁÇUP©õPa ö\´¯¨ £k®

÷\õuøÚPÒ ¤ßÁ¸©õÖ.

• AÀmµõ\õÛU ÷\õuøÚPÒ. C¢u ÷\õuøÚ÷¯ ÁÇUP©õPa ö\´¯¨

£k® £›÷\õuøÚ BS®. Cx÷Á ªPÄ® Fºâu©õP Gkzxa

ö\õÀ¾® J¸ ÷\õuøÚ. GÎx, £õxPõ¨£õÚx Á¼°À»õux®

©ØÖ® ö\»Ä SøÓa\»õÚx.

• CT or MRI Scans C¢u ÷\õuøÚPÒ ¯õÄ® ÷©¾® xÀ¼¯©õP

•iÄPøÍU öPõkUS®. BÚõÀ ö\»Ä ªUPøÁ. CøÁ ªPa

]Ö}ºUPmiPøÍU Thz öu›¯ øÁUS®. AÁØøÓ CuØS •¢øu¯

÷\õuøÚ°À Põn •i¯õu AÍÄUS ]Ô¯øÁ¯õP C¸US®.

• Family Screening Sk®£ \›zvµzøu÷¯ Gkzx¨ £õºzuÀ. Cx

Á®\õÁÈ ÷|õ¯õÚuõÀ, JÆöÁõ¸ SÇ¢øuUS® ÁµU Ti¯ Áõ´¨¦

50:50 C¸UQÓx. BP÷Á Sk®£ A[PzvÚºPÒ ¯õÁøµ²®

÷\õvzx¨ £õºzu¼ÚõÀ ÷|õ°ß Aøh¯õÍ[ PøÍ ÂøµÂÀ Psk

öPõÒÍ»õ®.
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• CøÁ ]Ö}µP[PÎß «x öPõsk Á¸® uõUPzøu ÷\õuøÚPÒ

‰»® AÔuÀ. ]Ö}º £›÷\õvUP¨£k®. Azß ‰»® Cµzu® ]Ö}›À

C¸UQÓuõ AÀ»x ¦÷µõmjß C¸UQÓuõ GßÖ £›÷\õvUP¨ £k®.

^µ® Q›÷¯miøÚß ÷\õuÚ²® ö\´¯¨ £k® . ¤ßÚuõÚ ÷\õuøÚ

]Ö}µPzvß ö\¯À£õk \›¯õP C¸UQÓuõ Gß£øuU Põmk®.

uØö\¯»õP Aøh¯õÍzøuU Psk¤izuÀ: ÁÇUP©õÚ EhÀ

£›÷\õuøÚ°À Cx öu›¯ Áµ»õ®. AÀ»x AÀmµõ \Äsm ÷\õuøÚ

‰»® öu›¯ Áµ»õ®. ¤ßÚuõÚ ÷\õuøÚ ÷ÁÖ GuØ÷Põ

GkUS®ö£õÊx Cx öu›¯ Áµ»õ®.

©µ£qÂß \®£¢uzøu A»_uÀ.  Cx ªPa ]Ó¨£õÚ

÷\õuøÚ¯õS®. Sk®£zvÀ GÁ¸US C¢u ÷|õ´ C¸UQÓx Gß£øuU

Psk¤i¨£÷u C¢u ÷\õuøÚ°ß ÷|õUP©õS®. C¢u ÷\õuøÚø¯

•ß÷Ú ö\õÀ»¨ £mh ÷\õuøÚPÒ öÁØÔ¯ÎUPõu ö£õÊ÷u ö\´uÀ

÷Ásk®. C¢u ÷\õuøÚ ªPÄ® ö\õÀ£©õÚ {ø»¯[P÷Í

÷©ØöPõÒÁuõ¾®, ªPÄ® ö\»Ä ªUPuõP C¸¨£uõ¾®, C¢u

÷\õuøÚø¯ öÁSÁõP AÆÁÍÄ ÷©ØöPõÒÁvÀø».

Sk®£ A[PzvÚºPÎÀ GÁöµÁº CuØPõP ÷\õvUP¨ £hÀ

÷Ásk®?

\÷PõuµºPÒ, \÷Põu›PÒ, SÇ¢øuPÒ •u¼À C¢u ÷|õ´UPõP ÷\õvUP¨

£kuÀ ÷Ásk®. AÁºPÐUS® ÷©À, AÁºPÐøh¯ uõ´

u¢øu¯øµ²® ÷\õvzuÀ ÷Ásk®. AÁºPÎhª¸¢xuõ÷Ú C¢u

÷|õ´ Á®\õÁÈ¯õP Á¢v¸UP ÷Ásk®.

GÀ»õ SÇ¢øuPÐ÷© C¢u ÷|õø¯ Á®\õÁÈ¯õP¨ ö£ØÔ¸¨£õºPÍõ?

CÀø». C¢u ÷|õ´ Á®\õÁÈ¯õP Á¸® ÷|õ´. CvÀ uõ´U÷Põ

u¢øuU÷Põ ªPÄ® Á¾ÁõPz uõUPU Ti¯ \õzv¯U TÖ C¸UQÓx.

SÇ¢øuPÐUS Áõ´¨¦ 50 \uÃu® C¸UQÓx.

C¢u ÷|õø¯ G¨£i uk¨£x?

C¨ö£õÊx C¢u ÷|õ´US •øÓ¯õÚ ]Qaø\ GxÄ® CÀø». Cx

E¸ÁõÁøu÷¯õ AÀ»x }ºUPmi°ß ÁÍºa]ø¯U SßÓa

ö\´ÁuØ÷Põ ÁÈ°Àø».
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Sk®£ A[PzvÚºPøÍ÷¯ £›÷\õvzx ÂøµÂ÷»÷¯ ÷|õ°ß

Aøh¯õÍ[PøÍU Põs£x ªP |À» £¯ßPøÍ |ÀS®. C¢u ÷|õø¯

÷©¾® AvP |ßø©PøÍU öPõsk ]Qaø\ AÎ¨£uØS Ax EuÄ®.

AvP Cµzu AÊzuzøu²®, ÷|õ°ß Aøh¯õÍ[PøÍU Psk

öPõÒÁx® ÷|õ°ß ÁÍºa]ø¯z ukUP EuÄ®. C¢u ÷|õ´ EÒÍÁºPÒ

EnÄ¨ £ÇUP ÁÇUP[PøÍ ÷|õ´USz uUPÁõÖ ^µõUQU öPõÒÐuÀ

AÁ]¯®. AøÁ ]Ö}µP[PøÍ²® C¸u¯zøu²® £õxPõUS®.

Aøh¯õÍ[PÒ Põn¨ £hõu ö£õÊ÷u \®£¢u¨ £mh |£º £øu

£øu¨¦US EÒÍõÁx J¸ ¤µuõÚ xµvºèh®.

C¢u ÷|õ´ £µÄÁøu Hß ukUP÷Áõ AÀ»x SøÓUP÷Áõ •i¯õx?

C¢u ÷|õø¯ ÁÇUP©õP J¸Á¸US 40 Á¯x BS®ö£õÊ÷uõ AÀ»x

AuØS AvP©õP BS®ö£õÊxuõß PshÔ¯ •i²®. C¢u Á¯vØS

•ß A÷ÚP©õP AÁºPÐUS SÇ¢øuPÒ ¤Ó¢x Âmi¸US®. BP÷Á

Akzu \¢uv¯õP¨ ¤ÓUS® SÇ¢øuPÐUS¨ £µÄÁøu ukUP÷Á

•i¯õx.

C¢u ÷|õ´US G¨£i ]Qaø\ ö\´¯ ÷Ásk®?

CKD  GÝ® C¢u ÷|õø¯ Sn¨ £kzu •i¯õx. BÚõÀ CuØS

]Qaø\ AÎz÷u BP ÷Ásk®. Hß?

• ]Ö}µP[PÒ £õxPõUP¨ £hÀ ÷Ásk®. ªP ÷©õ\©õÚ {ø»US

÷|õ¯õÎø¯U öPõsk ÂkÁøu G¨£i¯õÁx ukUP ÷Ásk®.

AuõÁx J¸ •iøÁ ÷|õUQ Âøµ²® ÷|õ°ß ußø©ø¯

G¨£i¯õÁx ukUP ÷Ásk®. A¨£ia ö\´uõ÷» ÷|õ¯õÎ }izx

E°¸hß C¸¨£õº.

A¨£i¨ £mh ]Qaø\US ¤µuõÚ A®\[PÍõP C¸¨£øÁ

GßÚ?

• ÷|õ°ß Bµ®£ Põ»[PÎÀ, ÷|õ¯õÎUS G¢uÂu Aøh¯õÍ[PÐ®

öuß£kÁvÀø». CøÁ GxÄ® GÆÁÍÄ BÇ©õÚ

÷\õuøÚPÎ¾® öu›¯ Áµ Áõ´¨¦ CÀø». BÚõÀ CÆÁøP

÷|õ¯õÎPøÍ AiUPi ÷\õvzx Á¸uÀ ªP AÁ]¯®.

• Aøh¯õÍ[PøÍU PshÔ¢x ]UPÀPÒ Áµõ©À £õxPõzuÀ

÷Ásk®.
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• Cµzu AÊzuzøu Psi¨£õP C¸UP ÷Ási¯ {ø»°À

øÁzv¸US® £ÇUPzøu øPUöPõÒÐuÀ ÷Ásk®. Ax Jß÷Ó

]Ö}µP ÷|õ´PøÍ wÂµ©õQ ÁÍº¢x öPõsk ÷£õÁøu ukUS®.

• Á¼PøÍU SøÓUS® ©õzvøµPÒ ‰»® Á¼ø¯U Pmk¨ £kzv

Áµ»õ®. AøÁ ]Ö}µP[PÐUS G¢uÂu £õv¨ø£²® EshõUPõx.

(aspirin and acetaminophen) ÷£õßÓ ©õzvøµPÒ G¢uÂu

£õv¨ø£²® ]Ö}µP[PÐUS uµõx. PKD ÷|õ°ß wÂµ® AvP©õP

BP, Á¼²® \õuõµn {ø»°¼¸¢x wÂµ©õQU öPõs÷h ÷£õÁx

AvP©õS®.

• uS¢u Bßi£¯õiU ©¸¢xPÎß EuÂ¯õÀ, ]Ö}º ö\À¾®

£õøu°À E¸ÁõS® öuõØÖUPøÍ •øÓ¯õÚx® \›¯õÚ

Põ»[PÎ¾® ö\´÷u BP ÷Ásk®.

• ]Ö}µPzvÀ E¸ÁõS® PØPøÍ APØÓ ÂøµÁõP ]Qaø\PÒ

÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®.

• {µ®£ vµÁ[PÒ £¸SuÀ ÷Ásk®. ÃUP[PÒ CÀ»õu ö£õÊx

A¨£ia ö\´÷u BP ÷Ásk®. A¢u¨ £ÇUP® ]Ö}µP¨ £õøu°À

öuõØÖ Áµõ©À £õxPõUS®.

• Azv¯õ¯® GsPÒ 10 ¼¸¢x 14 Áøµ EÒÍ £SvPÎÀ ªPz wÂµ®

Aøh¢xÒÍ ]Ö}µP ÷|õ´PÐUSa ]Qaø\ ö\´Áx £ØÔ öÁS

ÂÍUP©õPa ö\õÀ»¨ £mi¸UQÓx.

• öÁS ]»¸US AÖøÁ ]Qaø\ ‰»÷©õ Pv›¯UP® öPõsh

]Qaø\PÒ ‰»©õP÷Áõ •¯Ø]UP»õ®. AzuøP¯ ]Qaø\PÒ,

Á¼ø¯U öPõsk Áµ ©õmhõ. Cµzu¨ ÷£õUS AÀ»x öuõØÖuÀ

AÀ»x uøhPøÍ E¸ÁõUPõx.

C¢u ÷|õ°ÚõÀ AÁv¨ £k£Áº ©¸zxÁøµ G¨ö£õÊx Psk

B÷»õ\øÚ ö£ÖuÀ ÷Ásk®?

• CÆÁøP ÷|õ¯õÎPÒ EhÝUShß ©¸zxÁøµU Psk

B÷»õ\øÚPÒ ö£ÖuÀ ÷Ásk®. AxÄ® AÁ¸US &

• Põ´a\÷»õ AÀ»x wjöµßÖ AiÁ°ØÔÀ Á¼ HØ£mhõ÷»õ

AÀ»x ]Ö}º Cµzua ]Á¨£õP öÁÎ÷¯ÔÚõ÷»õ
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• Pkø©¯õÚx® AiUPi «sk® uõUS® uø»Á¼ EshõÚõÀ

• J¸ Â£zvÀ ]Ö}µP[PÒ £õvUP¨ £mhõÀ AÀ»x ]Ö}µP[PÒ

ö£›uõQ¯ Â£zuõÀ ]Ö}µP[PÐUS Põ¯® HØ£mhõÀ

• ©õº¤À Á¼, £]÷¯ _zu©õP CÀ»õ©À ÷£õÁx, ªP ÷©õ\©õP Áõ¢v

GkzuÀ, uø\PÎÀ |¼Änºa], SÇ¨£®, ©¯UP® ©ØÖ®

{øÚÂÇ¢u {ø» AÀ»x Eh¼À |kUP® & CøÁ PshõÀ &
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Azv¯õ¯® 17
J÷µ ]Ö}µPzxhß G¨£i ÁõÌÁx

J÷µ ]Ö}µPz÷uõk ÁõÌuÀ

J÷µ ]Ö}µPz÷uõk ÁõÌÁx J¸ ¤µaøÚ ªS¢u ÁõÌUøP÷¯. BÚõÀ

J¸ ]» Ga\›UøPPÐhÝ® B÷µõUQ¯©õÚ ÁõÌUøP ÁÈ

•øÓPøÍ²® øP¯õsk GÁ¸® \õuõµn ÁõÌUøPø¯ ÁõÇ

Bµ®¤UP»õ®.

AzuøP¯ J¸Áº ÁõÌUøP°À \¢vUPU Ti¯ ¤µaøÚPÒ

¯õøÁ? Hß?

A÷ÚP©õP C¢u E»QÀ G¢u J¸ ©Ûu¸® Cµsk ]Ö}µP[PÐhß

uõß ¤ÓUQÓõºPÒ. BÚõÀ C÷u E£›¯õÚ \Uv C¸¨£uõÀ, J÷µ J¸

]Ö}µP÷© uß •Ê \Uv¯õÀ Eh¾US ÷Ási¯ ö\¯À£õkPøÍ uõ÷Ú

ö\´¯»õ®. AuõÁx Cµsk ]Ö}µP[PÒ ö\´¯ ÷Ási¯

ö\¯À£õkPøÍa ö\´¯»õ®. BP÷Á J÷µ J¸ ]Ö}µP÷© uÚUS

C¸¨£øu¨ £ØÔ GÁ¸® PÁø»¨ £h ÷Ási¯vÀø». \õuõµn

ÁõÌUøPø¯÷¯ ÷©ØöPõsk , £õ¼¯À Cß£[PøÍ²® Enº¢x

öPõsk AÀ»x Pkø©¯õÚ ÷Áø»PÎÀ Dk£mk ÁõÌ¢x Áµ»õ®

\õuõµn ÁõÌUøPUS J÷µ J¸ ]Ö}µP÷© ÷£õx®. ÁõÌUøP

•ÊÁøu²® ªS¢u Eh¾øÇ¨¦hÝ® Th ÁõÌ¢x Áµ»õ®. ÷ÁÖ

H÷uõ PõµnzvØPõP GkUP¨ £k® Pv›¯UP ÷\õuøÚPÎÚõÀ J÷µ J¸

]Ö}µP÷© C¸¨£x öu›¯ Áµ»õ®. J¸ Â£zx¨ ÷£õ» öu›¯ Áµ»õ®.

J÷µ J¸ ]Ö}µPz÷uõk ÁõÌ£Áº J¸ ]»¸US öÁS |õmPÐUS¨ ¤ÓS,

ÁµUTi¯ \õzv¯U TÖPÒ EÒÍ ]» SøÓPÍõÁÚ &

AøÁ E¯º Cµzu AÊzu®, ]Ö}ØÔÀ ¦÷µõmjß SøÓuÀ, ÷£õßÓøÁ

÷uõßÖ®. ]Ö}µPzvß ö\¯À£õk SøÓÁx öÁS öÁS A§ºÁ©õP÷Á

C¸US®.

J÷µ J¸ ]Ö}µP÷© E¸ÁõÁvß Põµn[PÒ ¯õøÁ?

‰ßÖ \õuõµn AÀ»x ö£õxÁõÚ `ÇÀPÎÀ A¨£i HØ£h»õ®.

AøÁ &

1. ¤Ó¨¤÷»÷¯ A¨£i HØ£h»õ®.
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2. Akzu ]Ö}µP® AÖøÁ ]Qaø\¯õÀ GßøÓU÷Põ APØÓ¨

£mi¸UP»õ®. PØPÒ E¸ÁõÚ÷uõ AÀ»x ¦ØÖ ÷|õ÷¯õ AÀ»x

uøhP÷Íõ AÀ»x ^Ì ÷PõºzxU öPõÒÁ÷uõ AÀ»x Á¼ ªS¢u

Põ¯÷©õ & CÁØÓõÀ J¸ ]Ö}µP® £õvUP¨ £mi¸UP»õ®.

3. J¸ ]Ö}µPzøu AÁº uõÚ® ö\´v¸UP»õ®.

¤Ó¨¤¼¸¢÷u J÷µ J¸ ]Ö}µPz÷uõk ÁõÇ ÷Ási¯

{º¨£¢u® G¨£i HØ£kQÓx?

GzuøÚ÷¯õ |£ºPÐUS J÷µ J¸ ]Ö}µPz÷uõk ÁõÇ ÷Ási¯

{º¨£¢u® HØ£kQÓx. 750 US 1 GßÓ ÂQuzvÀ ¤Ó¨¤¼¸¢÷u

C¨£iÁõÇ ÷Ási¯ {º¨£¢u® HØ£kQÓx. C¢u J¸ ÂøÍÄ

BsPÎh® AvP©õP÷Á Põn¨ £kQÓx. ö£õxÁõP÷Á Chx ¦Ó

]Ö}µP÷© CÀ»õu ¤Ó¨¦ HØ£kQÓx.

J÷µ J¸ ]Ö}µPz÷uõk ÁõÌ£ÁºPÒ GßöÚßÚ

•ßöÚa\›UøPPøÍU øPUöPõÒÐuÀ ÷Ásk®?

• AzuøP÷¯õ¸US G¢uÂu uÛ¨ ¤µaøÚ²® Qøh¯õx. C¸

\UPµ[PÒ öPõsh |õØPõ¼ öPõsh Ási²hß ÁõÌUøPø¯

ÁõÌ¢uõÀ G¨£i C¸US÷©õ A¨£izuõß. AÁ÷µ E£÷¯õPzvØPõP

CßöÚõ¸ |õØPõ¼ øÁzxU öPõÒÍõ©À ÁõÌ¢uõÀ G¨£i

C¸US® & A¨£izuõß.

• CµshõÁx ]Ö}µPzøu ªS¢u ]µ©zxhß G¢uÂu Põ¯•®

Â£zx® CÀ»õ©À £õxPõUP ÷Ásk®. £õU][, íõUQ,PõÀ¨£¢x

©À»²zu¨ ÷£õmiPÒ ©ØÖ® Szxa \søhPÒ ÷£õßÓ

ÂøÍ¯õmkUPÎÀ Dk£õk Th÷Á Thõx.

• PØPÒ E¸ÁõS® ÷|õø¯ •øÓ¯õÚ ]Qaø\PÒ ‰»® ukz÷uõ

AÀ»x Pmk¨ £kzu÷Áõ ÷Ásk®. ;A÷u ÷£õÀ ]Ö }º ö\À¾®

ÁÈ°À HØ£k® ÷|õø¯U Pmk¨ £kzuÀ ÷Ásk®.

• G¢u J¸ ¦x ]Qaø\ø¯²® Bµ®¤US® •ß AÀ»x AiÁ°ØÔÀ

G¢u AÖøÁ ]Qaø\ø¯ Bµ®¤US® •ß, ©¸zxÁ›h®

öÁÎ¨£øh¯õP E[PÐUS J÷µ J¸ ]Ö}µP÷© EÒÍx Gß£øua

ö\õÀ¼ Âk[PÒ.

• Cµzu AÊzuzvß «x J¸ Pmk¨ £õk, •øÓ¯õÚx®
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CøhÂhõux©õP ÷uP¨ £°Ø], B÷µõUQ¯©õÚ \©a^µõÚ EnÄ,

©ØÖ® Á¼ {ÁõµoPøÍ uÂºzx ÁõÊ® ÁõÌUøP. ¦÷µõmiß ªP

AvP©õP EÒÍ EnøÁ uÂºUPÄ®. A¨£i ©¸zxÁº AÔÄøµ

ö\õßÚõÀ. AßÓõh® ÷\¸® E¨ø£z SøÓUPÄ®&

• •øÓ¯õP AiUPi ©¸zxÁ £›÷\õuøÚ ö\´x öPõÒÍÄ®. J÷µ

]Ö}µPzøu øÁzxU öPõsk ÁõÊ® J¸Á¸US •uÀ •u»õÚx®

uø»¯õ¯ AÔÄøµ Cxuõß & AiUPi ©¸zxÁ £›÷\õuøÚø¯a

ö\´x öPõÒÐ[PÒ. Cµzu AÊzuzøu AiUPi ÷\õvzx¨ £õºzx

]Ö}µP® G¨£ia ö\¯À£kQÓx Gß£øuU Psk Áõ¸[PÒ. A÷u

÷£õÀ Á¸hzvØS J¸ •øÓ ]Ö}øµ²® Cµzuzøu²® ÷\õvzx

Áõ¸[PÒ. •øÓ¯õÚ ©¸zxÁ ÷\õuøÚP÷Í ]Ö}µP £µaøÚPøÍ

Bµ®£ Põ»zv÷»÷¯ PshÔ¯ EuÄ®. AÀ»x ]Ö}µP® ö\¯¼ÇUP

Bµ®£zuõÀ, Aøu PõmiU öPõkUS®. Bµ®£ {ø»°÷»÷¯ ]Ö}µP

¤µaøÚPøÍU Psk ¤izxU öPõÒÁx, \›¯õÚ \©¯zvÀ

]Qaø\US EuÄQÓx. ©ØÖ® ]Ö}µPzvß «x ÷|õ°ß Bµ®£

{ø»°÷»÷¯ PÁÚ® öPõÒÍ øÁUQÓx.

J÷µ ]Ö}µPzøu øÁzxU öPõsk C¸US® ÷|õ¯õÎ

©¸zxÁøµ G¨ö£õÊx |õh÷Áõ AÀ»x öuõhº¦ öPõÒÍ÷Áõ

ö\´¯ ÷Ásk®?

• RÌUPsh {ø»PÎÀ AÁº öuõhº¦ öPõÒÐuÀ AÁ]¯®.

• vjöµßÖ® •ÊÁx©õPÄ® ]Ö}º PÈ¨£x {ßÖ ÷£õuÀ.

• uÛ¯õP {ßÖ® \Ø÷Ó ö£›uõP BQ Âmhx©õÚ J÷µ ]Ö}µPzvØS

HuõÁx Â£zx HØ£mhõÀ

• Á¼ {ÁõµoPÒ GkzxU öPõÒÍ ÷Ásk®. AÀ»x ÷\õuøÚUS

GUì&÷µ ÷\õuøÚ ‰»® •iÄPÒ öu›¢x öPõÒÐuÀ ÷Ásk®.

• Põ´a\À, ]Ö}º PÈUS®ö£õÊx G›a\À AÀ»x ]Á¨£õP ]Ö}º

PÈzuÀ
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Azv¯õ¯® 18
]Ö}º¨ £õøu°À öuõØÖ

]Ö}º öÁÎ÷¯Ö® £õøu°À Á¸® öuõØÖuÀ

]Ö}µP®, ²Ÿmhº , ]Ö}º¨ ø£ ©ØÖ® ²Ÿzµõ & CøÁ GÀ»õ©õPa

÷\º¢xuõß ]Ö}µP Aø©¨ø£ §ºzv ö\´QßÓÚ. ]Ö}º öÁÎ÷¯Ö®

£õøu°À HØ£k® öuõØÖ u»õÚx £õUj›¯õUPÍõÀ HØ£kÁx. ]Ö}º

öÁÎ÷¯Ö® £õøu°À G[S ÷Ásk©õÚõ¾® Cx HØ£h»õ®.

Eh¼÷»÷¯ HØ£k® öuõØÖUPÎÀ C¢u öuõØÖu÷» CµshõÁx Ch®

ÁQUS® ªPÄ® ö£õxÁõÚ öuõØÖuÀ.

C¢u öuõØÖu¼ß Aøh¯õÍ[PÒ ¯õøÁ?

C¢u Aøh¯õÍ[PÒ ¯õÄ®, öuõØÖu¼ß wÂµzøu¨ ö£õÖzx

Aø©²®. Azxhß, ÷|õ¯õÎ°ß Á¯x®, öuõØÖuÀ EshõS®

Chzøu²® ö£õÖzux.

ªP \õuõµn©õPU Põn¨£k® Aøh¯õÍ[PÒ.

• ]Ö}º PÈUS®ö£õÊx HØ£k® G›a\À AÀ»x Á¼

• ]Ö}º GzuøÚ uhøÁ PÈUP¨ £kQÓx GßÓ GsoUøP Põ´a\À,

• |õØÓ® Gkzu¾® ÷©P‰mh® {øÓ¢ux ÷£õ»U Põn¨£k® ]Ö}º,

• ]Ö}º¨ ø£ öuõØÖu»õÀ £õvUP¨£mk Põs¤US® Aøh¯õÍ[PÒ

AiÁ°ØÔÀ Aö\ÍP›¯©õÚ EnºÄ

• AiUPi ]Ö}º Á¼²hß PÈzuÀ, PÈUP¨ £k® ]Ö }›ß AÍÄ®

P®ª

• \ØÖ ©¢u©õÚ Põ´a\À

• ]Ö}›À Cµzu® P»¢x ÷£õuÀ

÷©Ø¦Ó® C¸US® ]Ö}º¨ £õøu öuõØÖUS EÒÍõQ ÂkuÀ &

A¨ö£õÊx Põq® Aøh¯õÍ[PÒ

• •xQß ÷©Ø¦Ó•® J¸ ¦Ózx Á¼²®

• Põ´a\À \ØÖ AvP©õP Põn¨£kuÀ
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• Áõ¢v GkzuÀ, |¼ÁõÚ EhÀ{ø», A\v ©ØÖ® ö£õxÁõP ÷|õ²ØÓ

EnºÄ

• ©Ú® ©õÔ ©õÔ ö\¯À£kuÀ, ©ØÖ® SÇ¨£® ÷£õßÓøÁ

Á¯uõ÷Úõøµz uõUSuÀ

• Cx÷Á ]Ö}º¨ £õøuø¯z uõUS® ªPz wÂµ©õÚ uõUUzøuU

öPõsk Á¸® öuõØÖu»õS®.

C¢u öuõØÖuÀ HØ£hU Põµn[PÒ ¯õøÁ? •UQ¯©õÚ

Põµn[PÎÀ ]» R÷Ç uµ¨ £mi¸UQßÓÚ.

1. ]Ö}º ö\À¾® £õøu Aøh £mi¸¨£x & CuØS £» Põµn[PÒ

C¸UP»õ®. AÁØÔÀ H÷uõ J¸ PõµnzuõÀ C¢u Aøh¨¦

HØ£h»õ®.

2. ö£sPÒ AvP® £õvUP¨ £kuÀ. ö£sPÐUS C¸US® ²Ÿzµõ

BsPøÍ Âh \ØÖ SøÓÁõÚ }Í® Eøh¯uõÀ, ö£sP÷Í C¢u

öuõØÖu»õÀ AvP® £õvUP¨ £kQÓõºPÒ.

3. £õ¼¯À ÷\ºUøP. Eh¾ÓÄ öPõÒÐuÀ. £õ¼¯À ÷ÁmøP AvP©õP

EÒÍ ö£sPÐU÷P C¢u öuõØÖuÀ AvP©õP Á¸QÓx.

4. ]Ö}º¨ ø£°À PØPÒ ÷\ºuÀ. ]Ö}µP®, ²Ÿmhº, AÀ»x ]Ö}º¨ ø£

& CÁØÔÀ ÷\¸® PØPÒ ]Ö}º uøh°À»õ©À ö\À¾Áøuz ukUS®.

Ax÷Á C¢u öuõØÖu¼ß uõUPzzvß \õzv¯U TØøÓ AvP¨

£kzx®.

5. Eh¾USÒ £vUP¨ £mh PwmhºPÒ CøÁ÷¯ öuõØÖuø»z

÷uõØÖÂUS® ÷©¾® AvP \õzv¯U TÖPøÍU öPõshx.

6. ¤Ó¨£¼¸¢÷u Á¸® ÷PõÍõÖ & A\õuõµn Aø©¨¦U ÷PõÍõÖPÒ.

]» SÇ¢øuPÐUS CÆÂu ¤ÓÂU ÷PõÍõÖ Põn¨£k®. AuØS

B[Q»zvÀ vesicoureteric reflux  GßÖ ö\õÀ¾ÁõºPÒ. Cuß

Põµn©õP R÷Ç ö\À»÷Ási¯ ]Ö}º ÷©À ÷|õUQ¨ ÷£õS®.

Suzvß £UP® C¸US® ÁõÀÄ ÷©¾® öuõØÖuø» Aøh¯ AvP

Áõ´¨¦ C¸UQÓx.

7. Benign prostatic hyperplasia. ¨µõì÷hm _µ¨¤PÒ Â›¢x ÂkÁuõÀ

60 Á¯øuU Ph¢uÁºPÐUS C¢u öuõØÖuÀ Á¸ÁuØS Áõ´¨¦

AvP® C¸UQÓx.
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]Ö }º ö\À¾® ÁÈ°À HØ£k® uøh÷¯ C¢u öuõØÖu¾US J¸

•UQ¯ Põµn® BS®.

8. ÷|õ´ Gvº¨¦a \Uv G¨£i÷¯õ Pmk¨ £kzu¨ £kQÓx. }›ÈÄ ÷|õ´

EÒÍ ÷|õ¯õÎPÒ, G´mì ÷|õ´ EÒÍÁºPÒ AÀ»x ¦ØÖ ÷|õ´

EÒÍÁºPÒ C¢u öuõØÔÚõÀ £õvUP¨ £hU Ti¯ \õzv¯U TÖ

AvP©õP C¸UQÓx.

9. Cuµ Põµn[PÒ. ²Ÿzµõ ÂmhzvÀ _¸[Q ÂkÁx , ]Ö }º ö\À¾®

£õøu°À Põ\ ÷|õ´ ¥i¨£x, AÀ»x {³÷µõ ÷|õ¯õÀ £õvUP¨

£k® ]Ö }º¨ ø£ ÷£õßÓ Põµn[PÐ® C¢u öuõØÖuø»U öPõsk

Á¸®.

«sk® «sk® ÁµU Ti¯ C¢u öuõØÖuÀ ]Ö}µPzøu

£õvUS©õ?

ö£õxÁõP C¢u öuõØÖuÀ «sk® «sk® Á¸ÁuõÀ ]Ö}µP[PÒ

Á¯x •vº¢uÁºPøÍ £õv¨£vÀø».

]Ö}µP[PÎÀ PØPÒ C¸¢uõ÷»õ AÀ»x uh[PÀPÒ C¸¢uõ÷»õ

AÀ»x £õøu ]Ô¯uõP BQ Âmhõ÷»õ AÀ»x Põ\ ÷|õ´

öuõØÔ°¸¢uõ÷»õ AøÁ GÀ»õ® \›¨£kzu¨ £hõu ö£õÊx C¢u

öuõØÖuÀ öuõØÔU öPõÒÐ®.

C¸¢uõ¾® ]Ö SÇ¢øuPøÍ¨ ö£õÖzuÁøµ Põ» uõ©u÷©õ AÀ»x

•øÓ°À»õu ]Qaø\÷¯õ v¸¨£ \õuõµn {ø»USz v¸¨£ •i¯õu

AÍÄUS C¢u öuõØÖuø»U öPõsk Âmk Âk®. CuÚõÀ ]Ö}µP®

ö\¯¼ÇUS®. E¯º Cµzu AÊzuzøu Á¯x •vº¢u Põ»zvÀ öPõsk

Á¸®. BP÷Á C¢u öuõØÖuÀ, ö£›÷¯õºPøÍ J¨¤mk¨ £õºzuõÀ

SÇ¢øuPÐUS wÂµ {ø»ø¯U öPõsk Á¸®.

C¢u ÷|õø¯ G¨£iU PshÔÁx?

÷\õuøÚPÒ |hzu¨ £k®. öuõØÖu¼ß wÂµ® G¨£i C¸UQÓx Gß£x

Bµõ´¢x £õºUP¨ £k®. «sk® «sk® Á¢uõÀ, ]Ó¨£õÚ

÷\õuøÚPÒ ö\´¯¨ £mk ÷|õ´ AÔ¯¨ £k®.
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Ai¨£øh¯õÚ ÷\õuøÚPÒ.

1. ]Ö}º¨ £›÷\õuøÚ

Cx ÁÇUP©õPa ö\´¯¨£k® ]Ö}º¨ £›÷\õuøÚ¯õS®.

Cuß ‰»® ]Ö}ºzxÎPÒ ø©U÷µõì÷Põ¨¤ß RÌ wÂµ©õP

£›÷\õvUP¨ £k®. SÔ¨£õP Cµzu öÁÒøÍ AqUPÒ öuß£mhõÀ

C¢u öuõØÖuÀ C¸¨£øu öu›ÂUS®. Cx ]Ö }º¨ £õøu

ÃUP©øh¢v¸UQÓx Gß£øuU SÔUS®.

]Ó¨¦ ÷\õuøÚPÐ® & Sa] øÁzx¨ £õº¨£x Esk. Cøu

A¾Á»Pzv÷»õ AÀ»x ÃkPÎ÷»õ C¸¢xöPõs÷h ö\´¯»õ®.

CÆÁøP ÷|õ¯õÎPøÍ ÷©¾® ÷\õuøÚPÐUS EÒÍõUSuÀ

AÁ]¯®. C¢uU Sa]PÒ C¢v¯õÂÀ AÆÁÍÄ AvP®

Qøh¨£vÀø».

2. ]Ö}º PÀa\º ÷\õuøÚ²® Cuµ ÷\õuøÚPÐ®

Cx÷Á öuõØÖuø» \›¯õPz öu›ÂUS® uø»¯õ¯ ÷\õuøÚ¯õS®.

Bßi£¯õiU ©¸¢xPøÍ öPõkUS® •ß ö\´¯ ÷Ási¯

÷\õuøÚ¯õS® Cx. J¸ ]» ]UP»õÚ `ÇÀPÎÀ PÀa\º ÷\õuøÚ

£›¢xøµUP¨ £kQÓx. J¸ ]» `ÇÀPÎÀ öÁÖ® ©¸¢x ©õzvøµP÷Í

wº©õÛUPU Tk®.

]Ö}º PÀa\º ÷\õuøÚ _©õº 48 ¼¸¢x 72 ©o ÷|µ[PÒ GkzxU

öPõÒÐ®. SÔ¨£mh ÷|µ® ©õv› AÍÄ GkzxU öPõÒÁv¼¸¢x

AÔUøP Á¸® Áøµ ¤iUS® AvP Põ» AÍÄ C¢u ÷\õuøÚ°À J¸

SøÓ.

PÀa\›ß ‰»® öu›¯Á¸® ~snq ÁÍºa] öuõØÖu¼ß wÂµzøuU

PõmiU öPõkUS®.

C¢uU PÀa\º ÷\õuøÚ÷¯ SÔ¨£õP G¢u £õUj›¯õÂÚõÀ öuõØÖuÀ

Á¢v¸UQÓx Gß£øuU Põs£zx Âk®.

]Ö}º ÷\õvUP¨ £k® •ß÷£ £õÇøh¢x Âhõ©À C¸UP, ÷|õ¯õÎ

]Ö }º öÁÎ¨£k® Ch[PøÍ \›¯õP PÊÁa ö\õÀ¼ ]Ö }º PÈUPa

ö\õÀ»¨ £kÁõº. Á¸® ]Ö }øµ £õUj›¯õUPÒ ¦S¢vµõu J¸

÷\õuøÚU SÇõ°ß AÀ»x £õmi¼À ¤izx øÁ¨£õºPÒ. Cuµ

ÁÈPÐ® A¨£i ÷\P›UP EuÄ®.
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3. Cµzu £›÷\õuøÚ.

ÁÇUP©õP ï©õU÷Íõ¤ß, •Ê ÷\õuøÚ, öÁÒøÍ AqÂß AÍÄ,

CµzuzvÀ ³›¯õ ©ØÖ® ̂ µ® Q›÷¯miøÚß, CµzuzvÀ \ºUPøµ ©ØÖ®

¦÷µõmiÛß AÍÄ ÷£õßÓøÁ GÀ»õ® CvÀ £õºUP¨ £k®.

«sk® «sk® öuõØÖuÀ GÊ¢x G¢uÂu ©¸¢xUS® Pmk¨

£hõ©À ÷£õÚõÀ RÌUPsh ÷\õuøÚPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

1. AÀmµõ \Äsm ÷\õuøÚPÒ. GUì&÷µ £h[PÒ ‰»® ÷\õuøÚPÒ.

2. ].i ì÷Pß ©ØÖ® G®.Bº.I. ìPõß & Ai Á°ØøÓ ¤h® £izuÀ

3. Voiding cystourethrogram test

4. Intravenous urography

5. Põ\ ÷|õ´ C¸UQÓuõ GßÖ ø©Uµõì÷Põ¨¤ß RÌ ÷\õuøÚ.

6. Cystoscopy

7. ö£sPÒ ©¸zxÁ® £õºUS® ©¸zxÁº ö\´²® ÷\õuøÚPÒ

8. Cµzuzøu PÀa\º ÷\õuøÚUS EÒÍõUSÁx

9. ³÷µõøhÚªUì

C¢u öuõØÖuø» uk¨£x G¨£i?

1. AßÓõh® (3&4 ¼mhºPÒ) Si}º AÀ»x vµÁ[PøÍ¨ £¸PÄ®. Ax

]Ö }øµ }ºUP øÁUQÓx. £õUj›¯õUPøÍ ]Ö }º¨ø£°¼¸¢x®,

]Ö}º¨ £õøu°¼¸¢x® öÁÎ ÷¯ØÖQÓx.

C¢u öuõØÖuø» öÁØÔPµ©õP ]Qaø\ •»® APØÓ

Ai¨£øhU Põµn[PøÍ Bµõ´uÀ ÷Ásk®.

2. 2 AÀ»x 3 ©o ÷|µzvØS J¸ •øÓ AÁ]¯® ]Ö }º PÈUPÄ®.

£õz¹•US¨ ÷£õÁøu uÒÎ¨ ÷£õh÷Á Thõx ]Ö }º¨

ø£°÷»÷¯ ]Ö }øµ ö|k ÷|µ® u[P øÁzx ÂkÁvÚõÀ

£õUj›¯õUPÒ ÁÍµ Áõ´¨¦ AvP® EÒÍx.

3. Âmhªß C AvP® EÒÍ EnøÁ²®, AìPõº£U Aª»® C¸US®

EnøÁ²® Esk ÁµÄ®. Qµõßö£º› \õÖ {µ®£ EÒÍ ÁøP°À

EnøÁ u¯õ›zx EsnÄ®. Ax÷Á ]Ö }›ß Aª»z ußø©ø¯U

Tmk®. A¢u Aª»z ußø© £õUj›¯õ ÁÍºÁøuz ukUS®.

4. ©»a ]UPø» uÂºUPÄ®. A¨£i ©»a ]UPÀ GÊ¢uõÀ AuØS

©¸¢x \õ¨¤mk CÀ»õ©À ö\´¯Ä®.
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5. CÍ® ö£sPÐ® \›, Á¯uõÚ ö£s©oPÐ® \›,

•ß¦Ózv¼¸¢x ¤ß¦ÓzvØS (©»® PÈzu ¤ÓS) PÊÂU öPõÒÍ

÷Ásk®. C¢u¨ £ÇUP® £õUj›¯õUPÒ ö£sSÔ°¼¸¢x

²ŸzµõÄUS¨ £µÄÁøuz ukUS®.

6. ¤Ó¨¦ EÖ¨¦¨ £Svø¯²® ©»Áõ´¨ £Svø¯²® |ßÓõP

Eh¾ÓÄUS •ßÝ® ¤ßÝ® PÊÂU öPõÒÍÄ®. Eh¾ÓÄUS

•ßÝ® ¤ßÝ® |ßÓõP ]Ö}º PÈUPÄ®. Eh¾ÓÄUS¨ ¤ß

•Êø©¯õP J¸ h®Íº }º £¸PÄ®.

7. ö£sPÒ £g]ÚõÀ BÚ EÒÍõøhPøÍ÷¯ Ao¯ ÷Ásk®.

Ax÷Á PõØÖ |ßÓõPa ö\ßÖ Áµ AÝ©vUS®. ªP CÖUP©õP EÒÍ

÷£ßm \møh PøÍ²®, ø|»õß EÒÍõøhø¯²® Ao¯U Thõx.

8. ö£sPÐUS «sk® «sk® ÁµU Ti¯ ]Ö }º¨ £õøu°À HØ£k®

öuõØÖ Eh¾ÓÄUS¨ ¤ß J¸ ÷hõì Bßi£¯õiU ©¸¢x

EmöPõÒÁvÚõÀ uÂºUP¨ £k®.

]Ö}º¨ £õøu°À HØ£k® öuõØÖUS G¨£i ]Qaø\ ö\´Áx?

ö£õxÁõÚ ]» AÔÄøµPÒ.

{µ®£ Si}øµ¨ £¸PÄ®. J¸Áº ªP ÷©õ\©õP EhÀ{ø» SßÔ

C¸¢uõÀ, AÀ»x Eh¼À }ºa\zx ÁØÔ¨ ÷£õ°¸¢uõÀ, AÀ»x }º

£¸P •i¯õ©À Áõ¢v GkzxU öPõsi¸¢uõÀ, AÁøµ Bì£zv›US

Tmia ö\ßÖ ö\¯ØøP¯õP éø»ß ÷£õßÓ vµÁ[PøÍ Eh¾USÒ

ö\¾zuÄ®.

Põ´a\ø»²® Á¼ø¯²® ©¸¢xPÒ ‰»® SøÓUPÄ®. Eh¾US `k

öPõkUS® µ¨£º ø£PøÍ²® AmøhPøÍ²® E£÷¯õQzx Á¼ø¯U

SøÓzxU öPõÒÍÄ®. Põ¨¤, ©x ÷£õßÓÁØøÓ uÂºUPÄ®.

¦øP¨£øu {ÖzuÄ®. Põµ©õÚ EnøÁ APØÓÄ®. CøÁ GÀ»õ® ]Ö

}º¨ ø£US G›a\À EshõUS®. ]Ö}º¨ £õøu°À HØ£k® öuõØøÓ

uÂºUP GÀ»õ •¯Ø]PøÍ²® ÷©ØöPõÒÍÄ®.

]Ö}º¨£õøu°ß RÌ¨ £Svø¯ G¨£i ]Qaø\ ö\´Áx

(]ìiiì ©ØÖ® \õuõµn öuõØÖuÀPøÍ G¨£i }USÁx)

B÷µõUQ¯©õPÄ® CÍø©÷¯õk® C¸UPU Ti¯ ö£sPÐUS SÖQ¯

Põ»zxUS ( 3 |õmPÒ) }iUPU Ti¯ Bßi£¯õiU ©¸¢x öPõkUP»õ®.

Ax÷Á ÷£õx®. J¸ ]» ©¸zxÁºPÒ 7 |õmPÐUS }iUS®
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]Qaø\ø¯U öPõk¨ £õºPÒ. G¨ö£õÊuõÁx J÷µ J¸ •øÓ GkzxU

öPõÒÍ¨ £k® Bßi£¯õiU ©¸¢øuU Th E£÷¯õQ¨£õºPÒ Á¯uõÚ

ö£›¯ÁºPÐUS 7 ¼¸¢x 14 |õmPÒ }iUS® ]Qaø\ø¯

÷©ØöPõÒÐÁõºPÒ. ö£õxÁõP ÂÊ[P¨ £k® ©õzvøµPÒ

trimethoprim, cephalosporins, nitrofurantoin or floursquinolones GßÓ

©¸¢xPÍõS®.

öPõg\® wÂµ©øh¢u öuõØÖUPøÍ G¨£i ]Qaø\ ö\´Áx?

ªu©õÚ {ø»°¼¸¢x ÷©õ\©õÚ {ø»ø© Áøµ öuõØÖUPÒ

C¸¢uõÀ, ¤ßÚuõÚ {ø»ø¯ Aøh¢uÁº PÐUS EhÚi¯õP

©¸zxÁ ©øÚ°À AÝ©vzx ]Qaø\ u¸ÁõºPÒ. ]Ö}º ©ØÖ®

Cµzuzøu Gkzx PÀa\º ÷\õuøÚ ö\´ÁõºPÒ. Aøua ö\´x

öuõØÖuø»U öPõsk Á¸® £õUj›¯õ Gx GßÖ wº©õÛ¨£õºPÒ.

Aøu øÁzx \›¯õÚ Bßi£¯õiU ©¸¢u ÷uº¢öuk¨£õºPÒ. Cµzu

|õÍ[PÒ ÁÈ÷¯ Eh¾USÒ ö\¾zx® vµÁ[PøÍ AÀ»x

Bßi£¯õiU ©¸¢xPøÍ øÁzx ]Qaø\ ö\´ÁõºPÒ. A¨£i £»

|õmPÐUSU Th ]Qaø\ ö\´Áxsk. Aøuz öuõhº¢x 10&14

|õmPÐUS Áõ´ ‰»® Bßi£¯õiU ©õzvøµPøÍ ÂÊ[Pa

ö\õÀ¾ÁõºPÒ.

A¨£i A¢u Bßi£¯õiU ©¸¢xPÐUS öuõØÖuÀ Pmk¨

£hÂÀø»¯õÚõÀ, GUì÷µ £h[PÒ AÀ»x G®.Bº.I. ìPõÛ[

GkUPa ö\õÀ¾ÁõºPÒ. ]Ö }º¨ £›÷\õuøÚPøÍz öuõhº¢x

÷\õuøÚPÒ ö\´x ©¸zxÁzvß ÂøÍÄPøÍ¨ ¦›¢x öPõÒÐuÀ

÷Ásk®.

AiUPi «sk® ÁµU Ti¯ ]Ö}º¨ £õøu°À öuõØÖuÀ.

C¨£i J¸ ÷|õ¯õÎUS HØ£mhõÀ, Ai¨£øhU Põµn[PÒ AÓ÷Á

AÔ¢x öPõÒÍ¨£kÁx ªPÄ® AÁ]¯®. A¢u Ai¨£øhU

PõµnzvØS HØ£, SÔ¨£õÚ ©¸zxÁ ©ØÖ® AÖøÁ ]Qaø\PÒ

vmhªh¨ £kuÀ ÷Ásk®. CÆÁøP ÷|õ¯õÎPÐUS öuõhº¢u

PÁÚ® AÁ]¯® ÷uøÁ. uk¨¦ ©¸zxÁ® AÁ]¯® öuõhµ¨ £hÀ

÷Ásk®. }sh |õÒ öuõhµU Ti¯ uk¨¦ ÁÈPøÍU öPõkUS® Bßi

£¯õiU ©¸¢xPÒ ÷uøÁ¨ £mh öuõhºa]÷¯õk öPõkUP¨ £hÀ

÷Ásk®.
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]Ö}º¨ £õøu°À öuõØÖuÀ HØ£mhõÀ J¸ ÷|õ¯õÎ

©¸zxÁøµ G¨ö£õÊx öuõhº¦ öPõÒÍ ÷Ásk®?

• RÌUPsh \©¯[PÎÀ AÁº EhÚi¯õP ©¸zxÁøµ öuõhº¦

öPõÒÐuÀ AÁ]¯®.

• öÁÎ÷¯Ö® ]Ö }›ß PÚ AÍÄ AvP©õÚõÀ AÀ»x ]Ö}º

J÷µ¯i¯õP {ßÖ ÂmhõÀ,

• öÁS AvP©õÚ {ø»°À Põ´a\À, EhÀ ]À¼mk¨ ÷£õuÀ, •xS

Á¼ ©ØÖ® P»øÁ¯õP £Ê¨¦ {ÓzvÀ ]Ö }º ÷£õuÀ AÀ»x

]Á¨£õÚ {ÓzvÀ ]Ö }º PÈzuÀ

• ªP ÷©õ\©õP Áõ¢v GkzuÀ ©ØÖ® uø\PÎÀ |¼ÁõÚ EnºÄ

• Cµzu AÊzu® SøÓuÀ
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Azv¯õ¯® 19
]Ö}º¨ ø£°À PØPÒ

]Ö}›À PØPÒ E¸ÁõS® ÷|õ´

C¢u ÷|õ´ AuõÁx ]Ö}º ø£°À PØPÒ E¸ÁõuÀ öÁS

ö£õxÁõP÷Á £µÄ® ÷|õ´. C¢u PØPÒ ö\õÀ» •i¯õu Á¼ø¯U

öPõsk Á¸®. J¸ ]» \©¯[PÎÀ C¢uU PØPÒ G¢uÂu \¢ui²®

AÔSÔ²® CÀ»õ©À öuõhº¢x }izx ÁµU Tk®. C¢uU PØPÒ

]Ö}µP¨ £õøu°À öuõØÖuø»U öPõsk Á¢x ]Ö}µP[PøÍ

£õÇiUS®. J¸ ]»¸U÷P C¨£i HØ£k®. Aøu; •øÓ¯õPÄ®

ÂøµÂ¾® ö\´¯õÂmhõÀ ]Ö}µP[PÒ ö\¯¼ÇUS®. J¸ •øÓ,

PØPÒ ÷uõßÔ ÂmhõÀ ¤ÓS AøÁ öuõhºÁx }iUS®. BP÷Á

÷|õø¯¨ ¦›¢x öPõÒÁx®, uk¨£x® ÷|õø¯¨ £ØÔ PÁÚ®

öPõÒÁx® ªP AÁ]¯®.

]Ö}µPzvÀ PØPÒ E¸ÁõÁx GßÓõÀ GßÚ?

PØPÒ Gß£Ú ªPÄ® vsø© Áõ´¢u £iP[PÍõS®. CøÁ

]Ö}µP[PÐUSÒ E¸ÁõS® AÀ»x ]Ö}º ö\À¾® £õøu°À

E¸ÁõS®. A¢u £iP[PÎß vsø©°À AvP® C¸¢uõ÷»õ AÀ»x

PõÀæ¯®, BUé÷»m, ³÷µm, £õì÷£m •u¼¯øÁ ]Ö}›À C¸¢uõÀ

PØPÒ E¸ÁõQ C¸UQßÓÚ GßÖ Aºzu®. C®©õv›¯õÚ £iP[PÒ

»m\U PnUQÀ E¸ÁõQa ÷\º¢uÄhß, AÍÂÀ ö£›uõQ }sh |õmPÒ

u[Q ÂmhõÀ AøÁ÷¯ PØPÍõQßÓÚ.

ÁÇUP©õP ]Ö}›ß Aø©¨¦ G¨£i GßÓõÀ C¯ØøP¯õP÷Á C¢u

PØPÒ E¸ÁõÁøu Ax ukUS®. C¢u uk¨¦ vµÁ[PÒ ]Ö}›À

SøÓ²®ö£õÊx, PØPÒ E¸ÁõQ ÂkQßÓÚ. Uro lithiasis GÝ® ö\õÀ,

C¢u PØPøÍU SÔUS® ö\õÀ»õS®. JßøÓ ©õzvµ® ¦›¢x

öPõÒÐuÀ AÁ]¯® & ¤zu }º¨ ø£°À E¸ÁõS® PØPÒ ÷ÁÖ, ]Ö}º¨

£õøu°À E¸ÁõS PØPÒ ÷ÁÖ.

A¢uU PØPÎß AÍÄ, E¸Á® ©ØÖ®

E¸ÁõS® Ch® ¯õøÁ?

C¢uU PØPÒ AÍÂ¾® E¸Ázv¾® ©õÖ£k®. J¸ ]Ö ©nÀxsøh

Âh ö£õi¯õP C¸UP»õ®. AÀ»x J¸ öhßÛì £¢x ÷£õ»¨ ö£›uõP
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C¸UP»õ®. Ax E¸søh¯õPÄ® AÀ»x }Ò Ámh ÁiÁzv¾®

C¸UP»õ®. Auß ÷©Ø£µ¨¦ ª¸xÁõP C¸US®. CÆÁøP PØPÒ

AÆÁÍÄ Á¼ø¯U öPõsk Á¸ÁvÀø». C¯ØøP°÷»÷¯ AøÁ

öÁÎÁ¸Áx ªPÄ® \õzv¯÷©. AÀ»x G¢u •øÓ¯õÚ ÁiÁ•®

CÀ»õ©À ÷©Ø£µ¨¦ ö\õµ ö\õµ¨£õPÄ® C¸UPU Tk®.

]Ö}µP[PÐUSÒ G[S ÷Ásk©õÚõ¾® PØPÒ E¸ÁõP»õ®. BÚõÀ

AøÁ ]Ö}µP[PÎÀuõß ö£¸®£õ¾® E¸ÁõS®.

]Ö}µPzvÀ ÁÍ¸® PØPÎß ÁøP GßöÚßÚ?

]Ö}µPzvÀ ÁÍ¸® PØPÎÀ |õßS ÁøPPÒ Esk.

1. Põ¼æ¯® PÀ: Cx÷Á ªP¨ ö£¸®£õ¾® Põn¨£kÁx BS®.

ö£¸®£õ¾® 70 •uÀ 80 \uÃu® Põn¨ £kÁx Cx÷Á. CøÁ

A÷ÚP©õP Põ¼æ¯® BUé÷»mhõPU Põn¨£k® \Ø÷Ó

SøÓÁõÚ AÍÂÀ PõÀæ¯® L£õì÷£mhõPU Põn¨ £k®. ]Ö}º

Aª»z ußø©ø¯U öPõsi¸¢uõÀ E¸ÁõÁ÷u PõÀæ¯®

BUé÷»m ÷£õßÓ PØPÍõS®.

2. struvite stones. ö©UÜæ¯® A®÷©õÛ¯® L£õì÷£m PØPÐU÷P

C¢u¨ ö£¯º öPõsk AøÇ¨£º CøÁ öPõg\® AÆÁÍÄ

AvP©õP E¸ÁõÁvÀø». 10 ¼¸¢x 15 \uÃu÷© Põn¨ £k£øÁ.

CøÁ ]Ö}µP[PÎÀ HØ£k® öuõØÖUPÍõ÷»÷¯ HØ£k£øÁ. C¢u

PØPÒ ö£¸®£õ¾® ö£sPøÍ÷¯ uõUSQßÓÚ.

3. ³›U Aª»U PØPÒ. C¢uU PØPÒ AÆÁÍÄ ö£õxÁõPU Põn¨

£kÁvÀø». _©õº 5 ¼¸¢x 10 \uÃu÷© CøÁ Põn¨ £kQßÓÚ.

³›U Aª»® ]Ö }›À Põn¨ £mhõ÷» CøÁ E¸ÁõS® AxÄ®

]Ö }º öuõhºa]¯õP Aª»zußø©²hß Põn¨£mhõ÷» CøÁ

E¸ÁõS®. GÁ¸UöPÀ»õ® ‰mk Á¼ Á¸QÓ÷uõ AÁºPÐUS

C¢uU PØPÒ E¸ÁõP Áõ´¨¦ C¸UQÓx. AÀ»x öPõÊ¨¦ \zx

AvP©õP EÒÍ ©õª\zøu¨ ¦]¨£ÁºPÐUS Cx Á¸®. AÀ»x

AÁºPÒ Eh¼À }ºa\zx SøÓÁõP C¸¢uõÀ Á¸®. AÀ»x

R÷©õöuµõ¤ ]Qaø\US BÍõQ C¸¢uõÀ AÁºPÐUS® Á¸®.

³›U Aª»U PØPøÍ GUì ÷µ PvºPÒ öPõsk AÔ¯ •i¯õx.

AuõÁx Ai Á°ØøÓ GUì ÷µ £h® ¤izuõÀ AvÀ CøÁ

AP¨£hõx.
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4. Cystine stones. CøÁ öPõg\® A›uõP÷Á E¸ÁõPU Ti¯øÁ.

CÁØøÓ Á®\õÁÈ¯õP¨ ö£ØÓ {ø»°À öu›²®. AuØS¨ ö£¯º

]ìiß³›¯õ. ]Ö}›À AvP©õP Põn¨£k® ]ìiÚõÀ A¢u¨

ö£¯º ö£ÖQÓx.

Staghorn stone GßÓõÀ GßÚ?

Cx J¸ ö£¸® ìm¹øÁm PÀ»õS®. ]Ö}µPzvÀ J¸ ö£¸® Chzøu

Cx AøhzxU öPõÒÐ®. J¸ ©õÛß öPõ®¦PøÍ¨ ÷£õ» Cx

C¸US®. AuÚõ÷»÷¯ A¢u¨ ö£¯º. CøÁ ªPU SøÓ¢u AÍ÷Á

Á¼ø¯U öPõsk Á¸®. AÀ»x Á¼ø¯÷¯ öPõkUPõx. CøuU Psk

AÔÁx ö£¸®£õ¾® Ãs •¯Ø]÷¯. PshÔ¯ •iÁvÀø». •iÁõP

]Ö}µP® Pkø©¯õPz uõUP¨ £kÁxuõß.

]Ö}µPU PØPøÍ öPõsk Á¸® PõµoPÒ ¯õøÁ?

• C¢uU PØPÒ E¸ÁõÁuØS CÁº AÁº GßÔÀ»õ©À GÁ¸US÷©

C¢uU PØPÒ E¸ÁõP»õ®. AÁØÔØPõÚ PõµoPÒ CøÁ.

• £¸S® Si}º SøÓÁõP C¸¢x, }ºa\zx ÁØÔ¨ ÷£õÚõÀ Á¸®.

• CuØS Sk®£ \›zvµzvÀ Ch® ö£ØÔ¸¢uõÀ Á¸® Áõ´¨¦

Á®\õÁÈ¯õP Áµ»õ®.

• EnÄ. ©õª\zvÀ ¦÷µõmiß AvP©õP C¸¢uõ÷»õ, ÷\õi¯®,

BUé÷»m AvP©õP ©ØÖ® |õºa\zx ªPU SøÓÁõP C¸¢uõ÷»õ

AÀ»x ö£õmhõ]¯® AvP® EÒÍ ]mµì £Ç[PøÍ Esnõ©À

C¸¢uõ÷»õ Á¸®.

• BsPÐUS ]Ö}µPzvÀ PØPÒ 75 \uÃu•®, ]Ö }º¨ ø£°À 95

\uÃu•® E¸ÁõP»õ®. BsPÐUS 20 Á¯v¼¸¢x 70 Á¯x

Áøµ°¾®, £¸©ÚõP C¸¨£ÁºPÐUS® ªPÄ® GÎuõPz uõUP¨

£k£ÁºPÐUS® PØPÒ E¸ÁõP»õ®.

• ö|k |õmPÐUS ÷|õ´ Áõ´¨ £mk £kUøP°À Qh¢uõÀ PØPÒ

E¸ÁõP»õ®.

• ªP öÁ¨£z÷uõk AvP Dµ¨£u® EÒÍ Ch[PÎÀ Á]¨£Á¸US

Cx Á¸®.

• AiUPi ]Ö}º¨ £õøu°À öuõØÖUPÒ Á¢uõÀ PØPÒ E¸ÁõS®.

AÀ»x ]Ö }º¨ £õøu uh¨ £mhõÀ PØPÒ E¸ÁõS®.

• EnøÁ \Uv¯õP ©õØÖ®ö£õÊx ÁµU Ti¯ Áõ´¨¦UPÒ &
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EuõµnzvØS hyperparathyroidism, cystinuria, gout ÷£õßÓ ÷|õ´PÒ

CÁØÔØS Põµn©õP Aø©¯»õ®.

• J¸ ]» ©¸¢xPÒ diuretics and antacids E£÷¯õP¨ £kzxÁuõÀ

PØPÒ E¸ÁõP»õ®.

J¸ ]Ö}µPU PÀ¾US GßöÚßÚ Aøh¯õÍ[PÒ C¸US®?

C¢u Aøh¯õÍ[PÒ, E¸Á®, AÍÄ, ÁÍ¸® Ch® ö£õÖzx ©õÓ»õ®.

ö£õxÁõP C¢u Aøh¯õÍ[PÒ BÁÚ:

• AiÁ°ØÔÀ Á¼.

• G¢uÂu Aøh¯õÍ•® CÀ»õ©À C¸UP»õ®. ÁÇUP©õP Ehø»¨

£›÷\õvUS®ö£õÊx uØö\¯»õPU Psk ¤iUP¨ £h»õ®. AÀ»x

÷ÁÖ H÷uõ PõµnzvØPõP ÷\õvUS®ö£õÊx Põn¨ £h»õ®. C¨£i

G¢uÂu AÔSÔ²® CÀ»õ©¾® Â£zx¨ ÷£õ» Psk ¤iUP¨ £k®

PØPÐUS,Aø©v¯õÚ PØPÒ GßÖ ö£¯º.

• AiUPi ]Ö}º PÈzu¾® G¨ö£õÊx÷© ]Ö}º PÈUP ÷Ásk®

÷£õÀ C¸zu¾®.

• AiUPi Áõ¢v GkzuÀ

• ]Ö}›À Cµzu® P»¢x ÷£õuÀ (öí©l›¯õ)

• ]Ö}º PÈUS®ö£õÊx Á¼ HØ£kuÀ

• ²ŸzµõÂÀ PØPÒ uøh¯õP E¸ÁõQ Âmhõ÷»õ AÀ»x ]Ö}º

÷£õ´U öPõsi¸US®ö£õÊ÷u vjöµßÖ {ßÖ Âmhõ÷»õ Cx

HØ£k®.

• PØPÒ J¸ ]» \©¯[PÎÀ AiUPi ]Ö}º¨ £õøu°À öuõØÖUPÒ

÷uõßÓ øÁUS®. AÀ»x ]Ö}º ö\À¾® £õøu°À uøhPÒ

HØ£mhõÀ A¨£i E¸ÁõS®. CuÚõÀ uõØPõ¼P©õP÷Áõ AÀ»x

{µ¢uµ©õP÷Áõ ]Ö}µP[PÐUS ö£¸® £õv¨¦ HØ£k®.

PØPÍõÀ Á¸® Ai Á°ØÖ Á¼ G¨£i C¸US®?

• Á¼°ß Ãº¯•® Á¼US® Ch•® JÆöÁõ¸Á¸US®

öÁÆ÷ÁÓõP C¸UPU Tk®. Cx PÀ¼ß AÍøÁ²® E¸Ázøu²®

PÀ C¸US® Chzøu²® ö£õÖzux. Ax ]Ö}µP¨ £õøu°À G[S

C¸UQÓx Gß£øu¨ ö£õÖzx C¸UQÓx Á¼US® PÀ¼ß

E¸ÁzvØS® & ö£›¯x AÀ»x ]Ô¯x & Gß£uØS® G¢uÂu
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\®£¢u•® CÀø». ]Ö PØPÎÚõÀ AvP Á¼ HØ£h»õ®. ö£›¯

PØPøÍ Âh AøÁ ÷©¾® AvP Á¼ø¯U öPõkUS®.

• Á¼ öÁÖ® Fø© Á¼ ÷£õ» C¸UP»õ®. AÀ»x vjöµßÖ

E¸ÁõQ ö£õÖUP •i¯õu GÀø»ø¯z öuõh»õ®. EmPõ¸®

Âu•® ÁõPÚ[PÎÀ ÷£õS®ö£õÊx HØ£k® wÂµ

Aø\ÄPÎÚõ¾® HØ£h»õ®. Á¼, J¸ ]» ©o ÷|µ[PÐUSz

öuõh¸®. Auß ¤ß Á¼ {ßÖ Âh»õ® ]Ö}µPzvÀ ÷uõßÖ® PØPÒ

•u¼À ªPa ö\´x® ¤ß¦ SøÓ¨£x©õP Á¼ø¯z ÷uõßÓa

ö\´²®.

• G[S PÀ E¸ÁõQ {ØQÓ÷uõ A¢u¨ £UP÷© AiÁ°ØÖ Á¼

AvP©õP C¸US®. Ck¨ø£a _ØÔ Á¼ C¸US®. ö£¸® £õ¾®

Áõ¢v Gk¨£x® Azxhß ÷\º¢x Á¸®.

• ]Ö}º¨ ø£°¼¸US® PÀ, RÌ Ai Á°ØÔÀ Á¼ø¯U öPõkUS®.

]Ö}º PÈUS®ö£õÊx Á¼ HØ£k®. ö£¸® £õ¾®, Cx

BsSÔ°ß ~Û°À HØ£k®.

• vjöµßÖ ªP A\õuõµn Ai Á°ØÖ Á¼ø¯ AÝ£Â¨£ÁºPÒ

EhÚi¯õP ©¸zxÁ EuÂø¯ |õi¨ ÷£õÁõºPÒ.

C¢uU PØPÒ ]Ö}µP[PøÍ uõUPU Tk©õ?

B©õ®. uõUPU Tk®. ]Ö}µPzvÀ C¸US® PØP÷Íõ AÀ»x ²Ÿmh›À

C¸US® uk¨¦UP÷Íõ ]Ö}º öÁÎ÷¯ÖÁuØS uh[Pø»U öPõsk

Á¸®. C¢u uk¨¦UPÒ ]Ö}µP[PøÍ £õvUS®. AiUPi C¨£i

HØ£mhõÀ uõUP® }sh |õÒ uõUPzvØS EÒÍõP»õ®.

C¢uU PØPøÍ G¨£iU PshÔÁx?

÷\õuøÚPÐ® CøÁ C¸¨£øuU Psk ¤iUP ©mk® |hzu¨

£kÁvÀø». BÚõÀ ]UPÀPøÍU Psk ¤iUPÄ® £¯ß£kQßÓÚ.

C¢uU PØPÒ E¸ÁõUS® Põµn[PÒ Bµõ¯¨ £kQßÓÚ.

GUì÷µ £h[PÒ •u¼¯ÁØÓõÀ Bµõ´a]

AÀmµõ\Äsk. Cx GÎuõPÄ® ö\»Ä SøÓÁõPÄ® C¸US®

÷\õuøÚ. Cx ö£¸®£õ¾® PØPøÍU Psk ¤iUP EuÄQÓx.

GUì÷µ AÍÄ, E¸Á® ©ØÖ® PØPÒ C¸US® Ch® GUì÷µ £h[PÒ

‰»® AÔ¯»õ®. Cøu ]Ö }º¨ ø£ø¯ GUì ÷µ £h® Gkzx
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AÔ¯»õ®. BP÷Á Cx÷Á ªPÄ® E£÷¯õP©õÚ ÁÈ¯õS®.

]Qaø\US® •ß¦® ¤ß¦® Cx÷Á J¸ ]Ó¢u ÁÈ¯õP C¸UQÓx.

CT Scan C¢u ÷\õuøÚ÷¯ ªP ªPz xÀ¼¯©õP Psk ¤izxa ö\õÀ»U

Ti¯ J¸ ÷\õuøÚ BS®. C¢u ÁÈø¯÷¯ ö£¸®£õ¾® GÁ¸®

¤ß£ØÖÁõºPÒ. Cuß ‰»® GÀ»õÂu E¸Á[PÎÀ C¸US® PØPøÍ

PshÔ¯»õ®. AøÁ G[Q¸UQßÓÚ Gß£øu²® xÀ¼¯©õPU

PshÔ¯»õ®.

Intravenous urography (IVU) C¢u ÷\õuøÚ AÆÁÍÁõP E£÷¯õP¨

£kzu¨ £kÁvÀø». Cuß ‰»® öÁS xÀ¼¯©õP PØPÒ

C¸USªhzøu AÔ¯»õ®. ]Ö}µP[PÒ G¨£i ö\¯À£kQßÓÚ

Gß£øu C¢u ÷\õuøÚ xÀ¼¯©õP öu›¯ øÁUS®. ]Ö}µPzvß

Aø©¨ø£²®, ©ØÖ® Cuµ ]» A®\[PøÍ²® C¢u ÷\õuøÚ ªP

|ßÓõP AÔ¯ øÁUQÓx.

÷\õuøÚa \õø»°À ]» ÷\õuøÚPÒ.

]Ö}º £›÷\õuøÚPÒ: CÁØÔß ‰»® öuõØÖuø»²® ]Ö}›ß Ph

©v¨ø£²® Psk öPõÒÍ»õ® 24 ©o ÷|µzvØS ]Ö }øµ ¤izx

øÁzx AßÓõh® GÆÁÍÄ PÈUP¨ £kQÓx GßÓ PÚ AÍøÁU Psk

öPõÒÍ»õ®. ©ØÖ® PõÀæ¯®, L£õì£µ®, ³›U Aª»® ©ØÖ®

©UÜæ¯® BUé÷»m, ]m÷µm, ÷\õi¯®, Q›÷¯miøÚß CÁØÔß

AÍøÁ²® Põn»õ®.

Cµzu¨ £›÷\õuøÚ. Ai¨£øh ÷\õuøÚPÒ & Cµzuvß PÄsm,

Q›÷¯miøÚß, ªß Phzx® vµÁ[PÎß AÍÄ ©ØÖ® \ºUPøµ

CÁØøÓ AÍ¢x Põn»õ®. ]Ó¨£õÚ ]» ÷\õuøÚPÒ ‰»® PØPÒ

E¸ÁõP øÁUS® Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸mPøÍU Psk öPõÒÍ»õ®.

PØPøÍ¨ £ØÔ¯ J¸ A»\À. uß ÁÈ°÷»÷¯ öÁÎ÷¯ EuÔz

uÒÍ¨£k® PÀ÷»õ AÀ»x ©Ûu •¯Ø]¯õÀ öÁÎ÷¯ GkUP¨

£mh÷uõ, Eh÷Ú £›÷\õvUP¨ £kQÓx. AÁØÔß Cµ\õ¯Ú Aø©¨¦®

÷\õvUP¨ £mk uk¨¦ ÁÈPÒ E¸ÁõUP¨£kQßÓÚ.

PØPøÍz uk¨£x G¨£i: ö£¸®£õ¾® C¨£ia ö\õÀÁ xsk. “J¸

•øÓ PÀ ÷uõßÔ ÂmhõÀ GßöÓßøÓUS® A¨£i÷¯ EhÀ ÷uõßÓ

øÁUS® GßÖ ö\õÀÁõºPÒ. 50 ¼¸¢x 70 \uÃu ÷|õ¯õÎPÐUS

PØPÒ E¸ÁõÁx «sk® HØ£kQÓx. AÀ»x •øÓ¯õÚ ©¸zxÁzuõÀ
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AÀ»x •ßöÚa\›UøPPÍõÀ «sk® Á¸® ÂQu® 10 \uÃuzvØS®

SøÓÁõUP¨ £kQÓx. BP÷Á J¸ •øÓ uõUP¨ £mhÁº uk¨¦

•øÓPøÍ AÁ]¯® AÝ\›UP ÷Ásk®.

ö£õxÁõÚ ]» ÁÈ•øÓPÒ.

EnÄ Gß£x J¸ ªP •UQ¯©õÚ A®\® En÷Á ]Ö}µPzvÀ PØPøÍ

E¸ÁõUP»õ®. AÀ»x PØPÒ E¸ÁõÁøuz ukUP»õ®. ö£õxÁõP÷Á

PØPÒ ]Ö}µPzvÀ E¸ÁõQ AÁv²Ö® ÷|õ¯õÎPÐUS GÀ»õ®

ö£õxÁõÚ ]» ÁÈ•øÓPÍõÁÚ.

1. {µ®£ {µ®£ £¸S® }øµ¨ £¸PÄ®.

• J¸ GÎ¯x® ªP •UQ¯©õÚ ÁÈ {µ®£ Si }øµ¨ £¸SÁuõS®.

Cx÷Á PØPÒ E¸ÁõÁøuz ukUS®. {µ®£ }º £¸PÄ®. {µ®£ }º

£¸PÄ®. J¸ |õøÍUS 12 ¼¸¢x 14 h®ÍºPÒ }º £¸PÄ®. (Cx 3

¼mhºPÐUS® ÷©À) . øP°À J¸ £õmiÀ Si}øµ GkzxU

öPõs÷h ö\À»Ä®.

• GÀ»õ ÷|õ¯õÎPÐUS® G¢u }øµ¨ £¸SÁx Gß£vÀ J¸ \¢÷uP®

G¨ö£õÊx® C¸US®. JßøÓ ©mk® |ßÓõP {øÚÂÀ øÁzxU

öPõÒÐ[PÒ & G¢u }øµ¨ £¸P ÷Ásk® Gß£øu Âh GÆÁÍÄ

}º £¸SQÕºPÒ Gß£÷u ªP •UQ¯®.

• PØPÒ E¸ÁõPõ©À ukUP, ÷£õx©õÚ AÍÄ ]Ö}µPzvÀ JÆöÁõ¸

|õÐ® _µUP ÷Ásk® Gß£xuõß ªP •UQ¯®. Cx GkzxU

öPõÒÐ® AÍøÁ Âh ÷©¾® •UQ¯®. }[PÒ \›¯õÚ AÍÄ

£¸S® }øµ GkzxU öPõÒQÕºPÒ Gß£øuU PnUQh, JÆöÁõ¸

|õÐ® öÁÎÁ¸® ]Ö}›ß AÍøÁU PnUQmk¨ £õ¸[PÒ. Ax 2

¼¸¢x 2.5 ¼mhºPÐUS ÷©À C¸UP ÷Ásk®.

• ]Ö}›ß {Ózøu¨ £õºzuõ÷» }[PÒ GÆÁÍÄ JÊ[Shß }øµ¨

£¸Q Á¸QÕºPÒ Gß£øuU Põmk®. |õÒ •ÊÁx® ÷£õx©õÚ

AÍÄ £¸Q Á¢uõÀ, ]Ö}º }ºzx C¸US®. öuÎÁõP {ÓªßÔ

A÷|P©õP }øµ ÷£õ»÷Á C¸US®. }ºzu ]Ö }º Gß£x uõx

E¨¦UPÎß AÍÄ SøÓ¢÷u C¸UQÓx GßÖ Aºzu®. A¨£i

C¸¢uõ÷» PØPÒ E¸ÁõÁx ukUP¨ £k®. öPõg\® AÊzu©õÚ

©g\Ò {Ózxhß, vsø© AvP©õP C¸US® ]Ö}º öÁÎÁ¢uõÀ,

÷£õx©õÚ AÍÄ Si}øµ¨ £¸Põ©À C¸UQÕºPöÍßÖ Aºzu®.

• PØPÒ E¸ÁõPõ©À C¸UP, EnÄUS¨ ¤ß, Cµsk QÍõìPÒ }øµ¨

£¸S® ÁÇUPzøuU øPUöPõÒÐ[PÒ.
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• A÷u ÷£õÀ £kUP¨ ÷£õS® •ß¦® Cµsk QÍõìPÒ Si}øµ¨

£¸PÄ®. JÆöÁõ¸ •øÓ²® CµÂÀ ÂÈzx GÇ ÷|º¢uõÀ,

Tku»õP J¸ QÍõì }º £¸PÄ®. |k CµÂÀ A¨£i }øµU Si¨£x

uk¨¦US ªP •UQ¯©õÚ ÁÈ¯õS®. Hß, J¸ A»õµ® PiPõµzvß

EuÂ¯õÀ SÔzu ÷|µzvØS CµÂÀ GÊ¢x }øµU Si¨£x {a\¯®

|À» £¯ß u¸®.

• Eh¾øÇ¨¦ AvP©õP EÒÍÁºPÐUS AÁ]¯©õP AvP©õP

vµÁ[PøÍ¨ £¸SuÀ £›¢xøµUP¨ £kQÓx. HöÚßÓõÀ

AÁºPÐUS Â¯ºøÁ ‰»® {µ®£ }º öÁÎ÷¯ ö\ßÖ ÂkQÓx.

• CÍ}øµU Si¨£x, £õº¼ AÀ»x A›] PÊÂ¯ }øµU Si¨£x,

G¾ªaø\ \õÖ, AÀ»x ø£Úõ¨¤Ò áüì ÷£õßÓøÁ EÒ÷Í

ö\À¾® }›ß AÍøÁU Tmi PØPÒ ]Ö}µPzvÀ E¸ÁõÁøuz

ukUQßÓÚ.

GßöÚßÚ ÁøP¯õÚ vµÁ[PÒ PØPÒ E¸ÁõÁøuz ukUS®?

÷©Øö\õßÚ vµÁ[PÒ ¯õÄ® AuØS |À»x. BÚõÀ AvÀ 50

\uÃuzvØS® AvP©õP Si }÷µ C¸UP ÷Ásk®.

GÆÁøP¯õÚ vµÁ[PøÍ, PØPÒ EÒÍ ÷|õ¯õÎ uÂºUP

÷Ásk®?

vµõmø\ £Ç áüì, B¨£Ò áüì, Qµõßö£º› áüì, ìmµõ[ j, Põ¨¤,

\õU÷»m ©ØÖ® \ºUPøµ ÷£õmh SÎº £õÚ[PÒ & ÷Põ»õ ÷£õßÓøÁ &

©ØÖ® ©x P»¢u Si £õÚ[PÒ, ¥º Em£h £õÚ[PøÍz uÂºUP

÷Ásk®.

2. E¨ø£U SøÓzuÀ.

AvP E¨¦ P»¢u EnøÁ {a\¯® uÂºUPÄ®. F¸Põ´, A¨£Í®, E¨¦

{µ®¤¯ ö|õÖUSz wÛ, •u¼¯ÁØøÓ AÓ÷Á }UPÄ®. CuÚõÀ

]Ö}÷µõk PõÀæ¯® {µ®£ P»¢x Âh Áõ´¨¦ C¸UQÓx. Auß ‰»®

PØPÒ E¸ÁõÁuØS Áõ´¨¦ AvP® C¸UQÓx. BP÷Á J¸ |õøÍUS

100 ME/or 6 Qµõ® ÷h¤Ò E¨¦US ÷©À GkzxU öPõÒÁøuz ukzx

PØPÒ E¸ÁõPõ©À £õºzxU öPõÒÐ[PÒ.

3. ©õª\zvÀ AvP® ¦÷µõmiß P»UPõ©À EsnÄ®.

©õª\ EnøÁ & ©mhß, ]UPß, «ß ©ØÖ® •møh &CÁØøÓ GkzxU

öPõÒÐuÀ ÷Áshõ®. CÁØÔÀ ³›U Aª»® {µ®£ C¸UQÓx.
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Ax÷Á ³›U Aª» PØPÒ E¸ÁõÁøu FUSÂUS®. PõÀæ¯® PØPÒ

E¸ÁõÁx® x›u¨ £kzu¨ £k®.

4. \©a ^µõÚ EnÄ.

{µ®£ Põ´PÔPÐ® £Ç[PÐ® öPõsh \©a ^µõÚ EnøÁ

;EsnÄ®.Cx ]Ö}µPzvß «x |õ® E¸ÁõUS® Aª»zvß PÚzøu

SøÓUQÓx. ÁõøÇ¨ £Ç®, ø£Úõ¨¤Ò, ¨Ñö£º›UPÒ, ö\º›UPÒ

©ØÖ® Bµg_¨ £Ç[PÒ ÷£õßÓÁØøÓ {µ®£ GkzxU öPõÒÍÄ®.

Põµm, £õÁUPõ´, ìSÁõè ©ØÖ® ÁõÀ ªÍS ÷£õßÓÁØøÓ {µ®£

EnÂÀ P»UPÄ®. £õº¼, ¥ßì, Kmì ©ØÖ® ]¼¯® ÂøuPÒ

÷£õßÓÁØøÓ AvP©õPU P»¢x öPõÒÐ[PÒ.

5. Cuµ ÁÈ •øÓPÒ.

] Âhªß GkzxU öPõÒÁøu J¸ |õøÍUS 1000 ª.Q.US® SøÓÁõP

GkzxU öPõÒÐ[PÒ. CµÂÀ ö|k ÷|µ® PÈzx ªP AvP AÍÂÀ

EnÄ GkzxU öPõÒÍõwºPÒ. PØPÒ E¸ÁõÁuØS EhÀ £¸©ß J¸

uÛ Põµn©õQÓx. J¸ uÛ¯õÚ \õzv¯U TØøÓ Ax öPõsk Á¸®.

EhÀ £¸©øÚU SøÓzx® \©a ^µõÚ EnøÁ Esquø»²® J¸

£ÇUP©õPU öPõÒÐ[PÒ.

uÛa ]Ó¨¦ Áõ´¢u ÁÈ •øÓPÒ.

1. PõÀæ¯® EÒÍ PØPÒ E¸ÁõÁøuz uk¨£x G¨£i?

• EnÄ: ]Ö}µPzvÀ PØPÒ E¸ÁõQ AÁv²Ö® ÷|õ¯õÎPÐUS

PõÀæ¯÷© Thõx GßÖ ö\õÀÁx uÁÖ. PõÀæ¯® Ti¯ \zuõÚ

EnøÁ÷¯ Esk ÁµÄ®. £õÀ ö£õ¸mPÐ® AvÀ ÷\µ»õ®.

AuÚõÀ PØPÒ E¸ÁõÁx ukUP¨ £h»õ®. EnÂÀ PõÀæ¯®

SøÓ¢x Âk®ö£õÊx, BUé÷»m ]Ö Sh¼À ãµoUP¨ £mk

BUé÷»m PØPÒ E¸ÁõÁx \õzv¯©õQÓx.

• PõÀæ¯® Ti¯ E£› EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ GkzxU öPõÒÁøuz

uÂºUPÄ®. PõÀæ¯® SøÓÁõP EÒÍ EnøÁ GkzxU

öPõÒÁøu²® uÂºUPÄ®. Cµsk÷© PØPÒ E¸ÁõÁuØSU

Põµn©õQßÓÚ. A¨£i A¢u E£›¨ ö£õ¸mPÒ AÁ]¯©õP

C¸¢uõÀ, EnÄhß AÁØøÓU P»¢x \õ¨¤mk, A£õ¯ \õzv¯U

TÖPøÍU SøÓ²[PÒ.
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• ©¸¢x ÁøPPÒ Thiazide diuretics ÷£õßÓ ©¸¢xPÒ PõÀæ¯® PØPÒ

E¸ÁõPõ©À ukUS®.

2. BUé÷»m PØPÒ E¸ÁõPõ©À uk¨£x G¨£i?

• BUé÷»m AvP® EÒÍ EnøÁ uÂºzuõÀ CÆÁøP PØPÒ

E¸ÁõP ©õmhõ. A¨£i BUé÷»m AvP® EÒÍøÁ

• Põ´PÔPÒ: £\ø»U Røµ, öÁsøhUPõ´, ¥m¹m, ©ØÖ® \ºUPøµ

ÁÒÎU QÇ[S ÷£õßÓøÁ.

• £Ç[PÐ® E»º¢u £Ç[PÐ®. ìmµõ ö£º›, ]Á¢u µõì¨ ö£º›UPÒ,

]US, A®»õ, vµõmø\¨ £Ç[PÒ, •¢v›¨£¸¨¦, ÷ÁºUPhø»,

£õuõ®£¸¨¦ ©ØÖ® E»º¢u Azv¨ £Ç[PÒ.

• Cuµ EnÄ ÁøP. £aø\ ªÍS, £Ç® ÷\º¢u ÷PUSPÒ, PÖzu \õU÷»m,

3. ³›U Aª» PØPøÍz uÂº¨£x G¨£i? ©x P»¢u G¢u

£õÚzøu²® uÂºUPÄ®.

• ª¸P ©õª\ ¦÷µõmiøÚ uÂºUPÄ®. AuõÁx J¸ SÔ¨£mh ª¸P

A[Pzvß ©õª\® & ‰øÍ, PÀ½µÀ, ]Ö}µP® ÷£õßÓ &A[P

©õª\[PøÍz uÂºUPÄ®. ÷£õºU, ]UPß, ©ØÖ® ©õmiøÓa],

•møh CÁØøÓz uÂºUPÄ®.

• £¸¨¦ ÁøPPøÍz uÂºUPÄ®. ¥ßì, £\ø»U Røµ, Põ¼L¨ÍÁº

÷£õßÓÁØøÓz uÂºUPÄ®.

• IìQŸ®, ÁÖUP¨ £mh uõÛ¯[PÒ & CÁØøÓz uÂºUPÄ®.

• ©¸zxÁ®: Allopurinol GÝ® ©¸¢x ÷©ØPsh PØPÒ E¸ÁõÁøuz

ukUS®. ]Ö }›À ³›U Aª»® ÷\ºÁøuU SøÓUS®. ö£õmhõ]¯®

]m÷µm PØPÒ PøµÁøu FUSÂUS®.

• Cuµ ÁÈPÎÀ EhÀ Gøhø¯U SøÓ¨£x JßÖ BS®.

]Ö}µP PØPÐUS HØÓ ]Qaø\ GßÚ?

Cx PØPÎß E¸Ázøu²® AÍøÁ²®, C¸US® Chzøu²®

ö£õ¸zux. ]Ö}µPzvÀ ÷ÁÖ G¢uÂu öuõØÖu¾® C¸UPU Thõx.

]Ö}º¨ £õøu°À G¢uÂu uh[P¾® C¸UPU Thõx. Cµsk ¤µuõÚ

ÁÈPÒ ]Qaø\US Esk.

A. öuõßÖ öuõmk AÝ\›UP¨ £k® ]Qaø\.

B. AÖøÁ ]Qaø\
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A. öuõßÖ öuõmk AÝ\›UP¨ £k® ]Qaø\

ö£¸Áõ›¯õÚ PØPÒ ö£¸®£õ¾® ªPa ]Ô¯øÁ (5 ª.ª.US®

SøÓÁõÚ AÍÄ Âmhzøu Eøh¯øÁ.) AÔSÔPÒ Psk _©õº 3 •uÀ

6 Áõµ[PÐUSÒ öÁÎ÷¯Ô Âk®. AÔSÔPøÍU PøÍÁ÷u

]Qaø\°ß ÷|õUP®. ÷©¾® ÷©¾® AÖøÁ CÀ»õ©À

Sn¨£kzxÁ÷u Cuß ÷|õUP®.

EhÚi¯õP PØPÐUS ]Qaø\ u¸Áx.

ö£õÖUP •i¯õu Á¼US GvµõÚ ]Qaø\PÒ NSAIDS OR opioids

F]PøÍ |µ®¦ F]PÒ ‰»® HØÖuÀ. öPõg\® Á¼ SøÓÁõP

C¸¢uõÀ, Áõ´ ‰»® ©õzvøµPÒ \õ¨¤h»õ®. ö£¸®£õ¾® AøÁ

vÓß ªUPuõP C¸US®.

{µ®£ £õÚ[PøÍ¨ £¸SuÀ

ö£õÖUP •i¯õu Á¼ø¯ Eøh¯ÁºPÐUS {µ®£ £õÚ[PøÍ

GkzxUöPõÒÁx \ØÖ ªu©õP C¸zuÀ ÷Ásk®. AvP® Thõx.

HöÚßÓõÀ Ax÷Á Á¼ø¯U Tmi Âk®. Á¼ CÀ»õu ö£õÊx

vµÁ[PøÍ¨ £¸P»õ®. J¸ |õøÍUS 2 ¼¸¢x 3 ¼mhºPÒ Si}øµ¨

£¸SÁx AÖøÁ ]Qaø\ CÀ»õ©À PØPøÍ öÁÎ÷¯ GkUP EuÄ®.

¥º £õÚ® ©¸zxÁzvÀ JßÖ CÀø». AxÄ® PØPÒ Eøh¯ÁºPÐUS

Ax ©¸¢uõPõx. Áõ¢v²® Põ´a\¾® Ehß Á¢uõÀ, Cµzu |õÍ®

ÁÈ¯õP éø»ß }øµ HØÖÁx Jß÷Ó ÁÈ. ]Ö}›À öÁÎ Á¸®

PØPøÍ ÷|õ¯õÎ SÔ¨£õP GkzxU Põs¤UP ÷Ásk®. CuØPõP J¸

\À»øh ÁÈ¯õP ]Ö}øµ¨ £õ´a] PÀø» öÁÎ÷¯ GkUP»õ®.

Cuµ ÁÈ •øÓPÒ

]Ö}›ß PH ©v¨ø£ \›¯õÚ {ø»°À øÁUP ÷Ásk®. PõÀæ¯®

÷\ÚÀ uk¨¦ ©¸¢xPÒ, BÀL£õ uk¨¦ ©¸¢xPÒ PØPøÍ

²Ÿzu›÷»÷¯ Âmk Âk®£i ö\´QßÓÚ. Áõ¢v ©ØÖ® Cuµ

E£zvµÁ[PøÍ uÛ¯õP ]Qaø\PÒ ‰»® wºUPÄ®. GÀ»õ ö£õxÁõÚ

uk¨¦ •øÓPøÍ²® AÝ\›zx Sn® PõnÄ®.

AÖøÁ ]Qaø\

AÖøÁ ]Qaø\PÒ £» Esk. CÁØøÓ ÷©Ø ö\õßÚ £õµ®£›¯

ÁÈP÷Íõk ÷\ºzx ö\´¯U Thõx. Extracorporeal shock wave lithotripsy
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(ESWL) Gß£x J¸ ÁÈ¯õS®. CßÚ•® ]» ÁÈPÒ Esk. ]» A§ºÁ

{ø»ø©PÎÀ A[Pzøu vÓ¢uÁõÖ ö\´¯¨ £k® AÖøÁ²® Esk.

CøÁ JÆöÁõßÖ® ©ØöÓõß÷Óõk J¨¤mk¨ £õºzx vÓßªUPx

AÀ»x CÀø» GßÖ ö\õÀ» •i¯õuøÁ J¸ ÷|õ¯õÎUS Gx EP¢ux

Gß£øu ³µõ»âì÷h wº©õÛ¨£õº.

GÁöµÁ¸US AÖøÁ ]Qaø\ ÷uøÁ?

]Ö AÍÄ PÀ÷» C¸¨£ÁºPÐUS £õµ®£›¯ ÁÈPÎ÷»÷¯ ]Qaø\

AÎzx Sn¨ £kzu»õ®. BÚõÀ AÖøÁ ]Qaø\ G¨ö£õÊx

AÁ]¯® GßÖ ÷uõßÖ® GßÓõÀ&

«sk® «sk® A\õzv¯ Á¼ ÷uõßÔÚõ÷»õ AÀ»x SÔ¨¤mh Põ»

AÍÄUS ÷©À ÷£õPõ©À }izuõ÷»õ AÖøÁ÷¯ ö\´¯ ÷Ásk®.

• PÀ C¯À£õP÷Á öÁÎ÷¯ÖÁuØSz uøh¯õP Auß E¸Á®

ö£›uõP C¸US®.

• ]Ö}º öÁÎ¯õÁøu÷¯ ö£¸©ÍÄ uøh ö\´²®. ]Ö}µPzøu÷¯

uõUQU öPõsi¸US®.

• «sk® «sk® ]Ö}º ö\À¾® £õøu°À öuõØøÓ E¸ÁõUQU

öPõsi¸US®. AÀ»x Cµzu¨ ÷£õUøP EshõUQU

öPõsi¸US®.

PÀ JßÔß uk¨¤Úõ÷»÷¯ ]Ö}µP® £õvUP¨ £mi¸¨£ÁºPÐUS

AÖøÁ ]Qaø\ ö\´¯ ÷Ási Á¸®. Ax J÷µ J¸ ]Ö}µPzøu

£õvzv¸UP»õ® AÀ»x C¸ ]Ö}µP[PøÍ²® £õvzv¸UP»õ®.

1. ESWL - Extra Coporeal shockwave lithotripsy

÷©÷» ö\õÀ»¨ £mh ©¸zxÁ÷© ©¸zxÁ E»QÀ ªP ªP Asø©°À

AÔ•P©õÚx. vÓßªUP JßÓõS®. Cøu ]Ö}µPzvÀ C¸US®

PØPøÍ APØÓ AiUPi E£÷¯õQUP¨ £k® ]Qaø\. 1.5 ö\.ª.US®

SøÓÁõÚ AÍÄÒÍ PØPøÍ APØÓ Cx÷Á ]Ó¢u ]Qaø\. AÀ»x

²Ÿmh›ß ÷©À £Sv°À C¸US® PØPøÍ C¢u ]Qaø\ ‰»®

APØÓ»õ®.

C¢u •øÓ°À ªP AvP AÊzu©õÚ Avºa] Aø»PøÍ AÀ»x

J¼US A¨£õÀ ÷Áø» ö\´²® Aø»PøÍ C¯¢vµzvß ‰»®

E¸ÁõUQ AÁØÔß EuÂ¯õÀ PØPÒ EøhUP¨£k®. PØPÒ ]Ö ]Ö

xskPÍõP BQßÓÚ. ]Ô¯øÁ BÚÄhß AøÁ GÎuõP ]Ö }º¨
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£õøu°À ö\ßÖ ÂkQßÓÚ. C¢u ]Qaø\US¨ ¤ß ÷|õ¯õÎ {µ®£

{µ®£ Si }º £¸S©õÖ AÔÄÖzu¨ £kQÓõº. AuØS¨ ¤ß ]Ö}µPzvÀ

C¸US® ]Ö ]Ö PÀ xskPÒ öÁÎ÷¯ Á¢x Âk®. ]Qaø\US¨¤ß

²Ÿmhº uk¨¦ HØ£k®ö£õÊx öÁÎ¨¦Ózv¼¸¢x J¸ ¨ÍõìiU

SÇõ´ JßøÓ ²Ÿmh›À Cønzx uk¨£ÚõÀ AÁv²Óõ©À

ö\´ÁõºPÒ.

¼z÷uõm›¨ê GÝ® ÷©ØPsh ]Qaø\ ö£õxÁõP £õxPõ¨£õÚx. ]Ö

}÷µõk Cµzu® P»¢x ÷£õÁx ]Ö}µPzvÀ ]Ö }º¨ £õøu°À öuõØÖ

HØ£kÁx, •ÊÁx©õP PØPÒ GkUP¨ £hõ©À Âmk ÂkuÀ, & ÷©¾®

AvP •øÓPÒ •¯Ø]ø¯z ysi {ØS® & ÷£õßÓøÁ ]Ö}º

öÁÎ¯õÁuØSz uøh¯õP C¸US®. ]Ö}µP[PøÍ²® £õvUS®. ©ØÖ®

Cµzu AÊzu® AvP©õP BP Bµ®£US®.

C¢u ]Qaø\°ÚõÀ Á¸® |ßø©PÎÀ JßÖ CuØS Bì£zv›USa

ö\ßÖ Amªm BP ÷Áshõ®. ©¯UP ©¸¢x öPõkzx ]Qaø\ø¯z

xÁ[P ÷Áshõ®. AÖøÁ JßÖ® CÀø». Pzv¯õÀ Eh¼ß Ai

Á°ØÔÀ RÓ ÷Áshõ®. Á¼ ªPªPU SøÓÄ. GÀ»õ Á¯xU

PõµºPÐUS® Cx Jzx ÁµU Ti¯ ]Qaø\.

PØPÒ ö£›uõP C¸¢uõÀ, C¢u ]Qaø\ £¯ß£hõx. A÷u ÷£õÀ

£¸©ÚõP C¸¨£ÁºPÐUS® Cx £¯ß£hõx. ö£sPÐUS Pº¨£

Põ»zvÀ C¢u ]Qaø\ø¯¨ £¯ß£kzuU Thõx. Pkø©¯õÚ öuõØÖuÀ

Eøh¯ ÷|õ¯õÎPÐUS C¢u ]Qaø\ø¯¨ £¯ß£kzuU Thõx. E¯º

Cµzu AÊzu® EÒÍÁºPÐUS®, ]Ö}º¨£õøu°À uh[PÀ C¸¨£Áº

PÐUS® Cµzu¨ ÷£õUS C¸¨£ÁºPÐUS® Cx £¯ß£hõx.

C¢u ]Qaø\US¨ ¤ß •øÓ¯õP, ÷\õvzx Á¸uÀ ÷Ásk®. uk¨¦

•øÓPøÍ Pkø©¯õP AÝ\›zx Á¸uÀ ÷Ásk®. A¨¨ia ö\´uõ÷»

«sk® «sk® PØPÒ E¸ÁõPõx. A¢u •øÓPøÍ AÝ\›¨£x J¸

Âvø¯¨ ÷£õ» AÝ\›zx Á¸uÀ ÷Ásk®.

2. Percutancous Nephrolitholony (PCNL)

÷©ØPsh ]Qaø\ J¸ vÓß ªUP JßÓõS®. |kzuµ AÍÄÒÍ PØPøÍ

AÀ»x ö£›¯ PØPøÍ C¢u ]Qaø\ APØÖ®. (1.5 ö\.ª.US® AvP

AÍÂÀ C¸US® PØPÒ) AÀ»x ²Ÿmh›À ÷uõßÖ® PØPøÍ APØÖ®.
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Cuµ ÁÈ•øÓPÒ £¯ÚÎUPõu ö£õÊx C¢u ]Qaø\ø¯¨

ö£¸®£õ¾® AÝ\›z÷u Á¸QÓõºPÒ.

ö£¸®£õ¾® C¢u ÁÈ•øÓ £õxPõ¨£õÚ÷u. BÚõÀ J¸ ]» A£õ¯

\õzv¯U TÖPÒ C¸UPz uõß ö\´QßÓÚ. ]UPÀPÒ ÷uõßÓ»õ®. Cx

GÀ»õ AÖøÁ ]Qaø\PÐUS÷© ö£õ¸¢x® Cuµ ]Ö}µP

EÖ¨¦UPÐUS A£õ¯® Áµ»õ®.

C¢u ]Qaø\°À C¸US® ö£›¯ |ßø© GßÚöÁßÓõÀ, J¸ ªP a]Ô¯

öÁmiÚõÀ ©mk÷© EÒ÷Í E£Pµn[PÎß EuÂ¯õÀ AÖøÁ

]Qaø\ ö\´¯»õ®. GÀ»õ Âu PØPøÍ²® öÁÎ÷¯ öPõsk Á¢x

Âh»õ®. ©ØÓ ]Qaø\PøÍU Põmi¾® C¢u •øÓ ªPÄ® vÓß

Áõ´¢ux. Cøu J÷µ •øÓ AÖøÁ ‰»® ö\´x •izx Âh»õ®.

CuØPõP Bì£zv›°À u[P ÷Ási¯ ÷|µ® ªPU SøÓÄ.

Sn©õQÂkÁx® ÂøµÂ÷»÷¯ |hUS®.

3. Ureteroscopy (URS)

÷©ØPsh ]Qaø\ ²Ÿmh›À |kÂ÷»õ AÀ»x RÌ¨ £õPzv÷»õ

C¸US® PØPøÍ APØÓ ö£›x® EuÄ®. Cx J¸ vÓß ªUP ]Qaø\.

©¯UP ©¸¢x öPõkzu ¤ß, öÁS ~so¯ SÇõ°À JÎø¯¨ ¦Szv,

A¢u SÇõø¯ J¸ Põ©µõÄhß CønUQÓõºPÒ. SÇõø¯ ]Ö }º¨

ø£USÒ ö\¾zxQÓõºPÒ. Ax ²Ÿmhº Áøµ°À ÷£õS®.

PÀø» C¢u E£Pµnzvß ‰»® £õº¨£õºPÒ PÀ¼ß AÍøÁ¨

ö£õÖzx, PÀ EøhUP¨ £mk APØÓ¨ £kQÓx. PÀ ]Ô¯uõP

C¸¢uõ÷»õ, SÇõ°À ö£õÖzu¨ £mh ¤iUS® •øÚ°ß ‰»®

APØÓ¨£kQÓx: PÀ ö£›uõP C¸¢uõÀ, ]Ö ]Ö PØPÍõP Ax EøhUP¨

£kQÓx. C¢u ]Ö ]Ö PØPÒ ¤ÓS ]Ö}Ø÷Óõk P»¢x öÁÎ÷¯ÖQßÓÚ.

÷|õ¯õÎPÒ A÷ÚP©õP Amªm BÚ vÚzuß÷Ó ÃmiØS v¸®£

•i²©õÖ ö\´QÓõºPÒ. Aøuz öuõhº¢x AßÓõh ÁÇUP©õÚ

÷Áø»PÎÀ AÁºPÒ Dk£h»õ®.

C¢u •øÓ°ÚõÀ ö£›¯ PØPÒ Th APØÓ¨ £h •i²®. AuØS AÖøÁ

]Qaø\ ‰»® Pzv¯õÀ Ehø» |ÖUQ EÒ÷Í ¦SuÀ ÷Áshõ®. Pº¨£

Põ»zvÀ C¸US® ö£sPÐUS® Cx £õxPõ¨£õÚ •øÓ¯õS®.

£¸©ÚõÚÁºPÐUS® Cx EuÄ®. Aøuz uÂµ Cµzu¨ ÷£õUS

C¸¨£ÁºPÐUS® EuÁU Ti¯x C¢u ]Qaø\.
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Cx ö£õxÁõP £õxP¨£õÚx. BÚõÀ G¢u •øÓ°¾® C¸US® A£õ¯

\õzv¯UTÖP÷Í Cv¾® Esk. J¸÷ÁøÍ HØ£hU Ti¯

A£õ¯[PÍõÁÚ & ]Ö}÷µõk Cµzu® P»¢x Á¸uÀ, ]Ö}º¨£õøu°À

öuõØÖuÀ HØ£kuÀ, ²Ÿmh›À xøÍ E¸ÁõuÀ ÷£õßÓ A£õ¯ \õzv¯U

TÖPÒ Esk. CøÁ ²Ÿmh›ß SÖUPÍøÁ ÷©¾® SÖUS®.

4.  Eh¾USÒ vÓ¢x £õºzx AÖøÁ ]Qaø\.

C¢u ]Qaø\ Ehø» AÖzxa ö\´ÁuõS®. Cx Á¼ ªUPx. 5 ¼¸¢x 7

|õmPÒ Áøµ Bì£zv›°À C¸UP ÷Ásk®.

ö©ß÷©¾® öuõÈÀ ~qUP® ÁÍº¢x Á¸® C¢|õmPÎÀ Ehø»

AÖzx ö\´¯¨ £k® AÖøÁ ]Qaø\PÒ ªP ªP SøÓ¢x ÂmhÚ.

C¨ö£õÊöuÀ»õ® öÁS A›¯ ÷|µ[PÎ÷»÷¯ AÖøÁ ÷©ØöPõÒÍ¨

£kQÓx. AxÄ® ªPÄ® ]UP»õÚ u¸n[PÎ÷»÷¯ ÷©ØöPõÒÍ¨

£kQÓx. PÀ¼ß AÍÄ ªP¨ ö£›uõP C¸¢uõö»õÈ¯ AzuøP¯

]Qaø\PÒ ÷©ØöPõÒÍ¨ £kÁvÀø».

¤µuõÚ©õP AÖøÁ ]Qaø\°ß £¯ß GßÚöÁßÓõÀ, PØPÒ

•ÊÁx® AÓ÷Á APØÓ¨ £mk Âk®. J÷µ •øÓ AÖøÁ°À CøÁ

APØÓ¨ £mk Âk®. Cx vÓß ªUPx® ö\»Ä SøÓÁõÚx©õS®.

AxÄ® ÁÍº¢x Á¸® |õkPÐUS Cx ªPÄ® EuÄ®.

J¸ ÷|õ¯õÎ G¨ö£õÊx C¢u ]Qaø\UPõP ©¸zxÁøµ |õh

÷Ásk®?

RÌUPsh {ø»ø©PÎÀ ÷|õ¯õÎ ©¸zxÁøµ AqSuÀ ÷Ásk®.

• AiÁ°ØÔÀ Pk® Á¼ C¸¢uõ÷»õ ©¸zxÁzvÀ Pmk¨ £hõ©À

÷£õÚõ÷»õ öuõhº¦ öPõÒÍ ÷Ásk®.

• Pkø©¯õP Áõ¢v Gkzuõ÷»õ AÀ»x EÒ÷Í GxÄ® £¸P •i¯õu

{ø»US uÒÍ¨ £mhõ÷»õ AÀÀx ©¸¢xPÒ EmöPõÒÍ •i¯õu

{ø» HØ£mh÷»õ &

• Põ´a\À, EhÀ ]À¼mk¨ ÷£õuÀ ©ØÖ® ]Ö}º ÷£õS®ö£õÊx

G›a\À ©ØÖ® Ai Á°ØÔÀ Á¼ HØ£kuÀ ÷£õßÓ \©¯[PÎÀ &

• ]Ö}÷µõk Cµzu® P»¢x ÷£õuÀ &

• •ÊUP •ÊUP ]Ö}º Á¸Áx {ßÓõÀ &

• ÷©ØPsh \©¯[PÎÀ ©¸zxÁøµ |õh ÷Ásk®.
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Azv¯õ¯® 20
£íÛß ¨µõì÷hiU øí£º¨Íõê¯õ

Benign Prostatic Hyperplasia (BPH)

¤µõì÷hm _µ¨¤PÒ BsPÐU÷P Esk. CøÁ ö£›uõÚõÀ

¤µaøÚPøÍ E¸ÁõUS®. ]Ö}º PÈ¨£vÀ ]µ©® HØ£k®. AxÄ® 60

Á¯vØS ÷©Ø£mhÁºPÐUS Cx ÁµU Ti¯ \õzv¯U TÖ ªP EÒÍx.

©ÛuºPÎß \µõ\› Á¯x TiU öPõs÷h Á¸QÓx. ÷©÷» ö\õßÚ

÷|õ´ •ØÖÁx® AvP©õQU öPõsk Á¸QÓx.

¤µõì÷hm _µ¨¤ GßÓõÀ GßÚ? Auß ö\¯À£õk GßÚ?

Ax J¸ ªPa ]Ô¯ EÖ¨¦. ]Ö £¸¨ø£¨ ÷£õ» C¸US®. ¤Ó¨ø£U

öPõsk Á¸® EÖ¨¦UP÷Íõk AxÄ® EuÄQÓx

]Ö}º¨ ø£US \ØÖ R÷Ç Ax C¸UQÓx. SuzvØS •ß C¸UQÓx. Cx

²ŸzµõÂß Bµ®£ {ø»ø¯a _ØÔ C¸UQÓx. ÷ÁÖ Âu©õPa

ö\õßÚõÀ, ²ŸzµõÂß Bµ®£ £Sv÷¯ ̈ µõì÷hm _µ¨¤ ‰»©õPz uõß

ö\ÀQÓx.

Cx BsPÐUS C¸US® SÇ¢øu ¤Ó¨¦US EuÄ® A[P®. Cx J¸

vµÁzøua _µUQÓx. A¢u vµÁz÷uõk Bs Â¢xUPÒ HºP¨ £mk

²ŸzµõÄUSÒ Eh¾ÓÂß ö£õÊx ¥a\¨ £kQÓx.

Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) GßÓõÀ GßÚ?

A¨£i GßÓõÀ ¤µõì÷hm _µ¨¤US HØ£mi¸US® J¸ ¤µaøÚ &Cx

A£õ¯©ØÓx GßÖ ö£õ¸Ò. CuÚõÀ C¢u A[PzvØS ¦ØÖ ÷|õ´

CÀø» GßÖ Aºzu®.

Hyperplasia GßÓõÀ ö£›uõSuÀ GßÖ ö£õ¸Ò.

CuÚõÀ ¦ØÖ ÷|õ´ CÀ»õu ö£¸UP® GßÖ ö£õ¸Ò. BsPÐUS

Á¯uõP BP Cx HØ£kÁx \Pá®. A÷ÚP©õP GÀ»õ BsPÐUS®

Cx ö£õ¸¢x®. Á¯x BP BP Auß £¸©ß Tk®. ö£›uõÚ

¤µõì÷hm ²ŸzµõøÁ A•USQÓx.

Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) Gß£x Á¯uõÚ BsPÐUS

Á¸® J¸ ÷|õ´

C¢u ÷|õ´UPõÚ AÔSÔPÒ ¯õøÁ.

C¢u ÷|õ´UPõÚ AÔSÔPÒ ö£¸®£õ¾® J¸Á¸UUS 50 Á¯x BÚ
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¤Ó÷P öu›¯ Bµ®¤UQßÓÚ. 60 Á¯øuz uõsi¯ÁºPÎÀ £õv¨

÷£¸US®, 70 PÎÀ C¸¨£ÁºPÎÀ 90 \uÃu BsPÐUS® AÀ»x 80

PÎÀ C¸US® Bs PÎh•® C¢u ÁøP AÔSÔPÒ öuß£k®.

ö£¸®£õ¾®, C¢u AÔSÔPÒ ö©À» ö©À» Á¸h[PÒ BP, BP

÷©õ\©õÚ {ø»ø¯z öuõk®. ö£¸®£õ»õÚ Aøh¯õÍ[PÒ RÌU

PshÁõÖ C¸US®.

• AiUPi ]Ö}º PÈzuÀ, Av¾® CµÄ ÷ÁøÍPÎÀ GÊ¢v¸UPU

Pmk¨ £kzu¨ £kuÀ. Cx ªP Bµ®£ Põ» AÔSÔPÍõS®.

• ªP ö©xÁõPÄ® ªPÄ® |¼¢x® öÁÎÁ¸® ]Ö}º¨ ÷£õUS.

• ]Ö}º ÷£õP Bµ®¤US®ö£õÊx \Ø÷Ó Á¼ GkzuÀ, & A¨ö£õÊx

]Ö}º¨ ø£°À {µ®£ ]Ö}º ö£¸Q°¸US® EnºÄ C¸¢uõ¾®

A¨£i Á¼ GkUS®.

• EhÝUShß ]Ö}º PÈUP ÷Ásk® GßÓ EnºÄuõß ªPÄ®

Pèh¨ £kzx® AÔSÔ.

• ukUP¨£mk ukUP¨ £mk öÁÎ÷¯Ö® ]Ö }º.

• ]Ö}º PÈzx •i¢u ¤ÓS, ö\õmk ö\õmhõP ö\õmkuÀ AÀ»x

P]uÀ. ]Ö }º öÁÎÁ¢x •i¢ux® Th J¸ ]» ö\õmkUPÒ

öÁÎ÷¯ÖuÀ. EÒÍõøh |øÚuÀ.

• ]Ö}º¨ ø£ G¨ö£õÊx® •Êø©¯õP Põ¼¯õUP¨ £hõ©À C¸zuÀ.

C¢u ÷|õ°ÚõÀ GÊ® ]UPÀPÒ

Põ»® ö\À»a ö\À», J¸ ]» ÷|õ¯õÎPÐUS C¢u ÷|õ´ wÂµ

¤µaøÚPøÍU öPõsk Á¸®. AxÄ® ]Qaø\ AÎUPõ©÷»÷¯

öuõhº¢uõÀ ]UPÀPÒ GÊ®. ö£õxÁõP GÊ® ]UPÀPÒ BÁÚ:

• ªP ÷©õ\©õÚ AÍÂÀ ]Ö}º ÷uUP©øh¢x Âk®. ]Qaø\÷¯

AÎUP¨ £hõ©À {ØS® C¢u ÷|õ´ J¸ |õÒ vjöµßÖ

uõ[P•i¯õu Á¼÷¯õk ]Ö}º ukUP¨ £mk Âk®. CÆÁøP

÷|õ¯õÎPÐUS Pwmhº GÝ® SÇõ´ ö\õ¸P¨ £mk ]Ö }øµ A¢u¨

ø£°¼¸¢x öÁÎ÷¯ØÓ ÷|›k®.

• ªPÄ® ÷©õ\©õÚ AÍÂÀ ]Ö}øµz ÷uUPøÁUP¨ £k® {ø»

HØ£kÁx. }sh |õmPÐUS ]Ö}º J¸ AÍÂÀ ukUP¨ £kÁx ªP

÷©õ\©õÚ J¸ ÷uUPzøuU öPõsk Á¸®. C¨£i HØ£k®

÷uUPzvÚõÀ Á¼ GxÄ® C¸UPõx. «u•ÒÍ ]Ö}›ß AÍÄ
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AvP©õP C¸¨£øu Cx Põs¤US®. ÁÇUP©õP •Êø©¯õP ]Ö

}º¨ ø£ Põ¼ ö\´¯¨ £hÂÀø» Gß£øuU Põs¤US®. AÀ»x

]Ö ]Ö AÍÄ ö©À» ö©À» öÁÎÁ¸® ]Ö }º E£›¯õP öÁÎ

Á¸Áx.

• ]Ö}º¨ ø£US AÀ»x ]Ö}µP[PÐUS B£zx HØ£kuÀ. ªP

÷©õ\©õP ÷uUP©øh²® ]Ö}º, ]Ö}º¨ ø£°ß öÁÎ¨¦Óa

\øuPøÍ }miUPa ö\´QÓx. AP»¨ £kzxQÓx. ö|k |õmPÐUS¨

¤ÓS ]Ö}º¨ ø£ |¼ÁøhQÓx. AuØS¨ ¤ÓS Ax _¸[SÁ÷u

CÀø».

• AvP AÍÂÀ ]Ö}º ÷uUP©øhÁx ]Ö }º¨ ø£US ÷©¾® ÷©¾®

AÊzuzøuU öPõsk Á¸QÓx. CuÚõÀ ²Ÿmh›À C¸US® ]Ö

}›ß «x AÊzu® AvP›US®. Auß ‰»® ]Ö}µP[PÐUSa

ö\À¾® ]Ö}›¾® AÊzu® AvP›US®. Auß Põµn©õP ²Ÿmh›À

{µ®£ ÁÈÁx® ]Ö}µP[PÒ {µ®£ ÁÈÁvÚõ¾® ]Ö}µP[PÒ

ö\¯¼ÇUS®.

• ]Ö}º¨ £õøu°À öuõØÖu¾® ]Ö}º¨ ø£°À PØPÐ®. ]Ö }º¨

ø£°¼¸¢x ]Ö}øµ öÁÎ÷¯ØÓ •i¯õu {ø» |õÐUS |õÒ

öuõØÖu¼ß \õzv¯UTØøÓ AvP›UPa ö\´²®. Auß Põµn©õP

]Ö}º¨ ø£°À PØPÒ E¸ÁõS® \õzv¯U TØøÓ²® AvP›UPa

ö\´²®.

• JßøÓ ©mk® bõ£P® øÁzxU öPõÒÐ[PÒ & C¢u ÷|õ´

¤µõì÷hmiÀ E¸ÁõS® ¦ØÖ ÷|õ°ß \õzv¯U TØøÓ AvP¨

£kzxÁvÀø».

BPH  ß AÔSÔPøÍ G¨£iU PshÔÁx.

÷©ö»Ê¢uÁõÖ AÔSÔPøÍU Põq®ö£õÊx, RÌU Psh

÷\õuøÚPøÍa ö\´x £õºzx ÷|õø¯U PshÔ¯ ÷Ásk®. Auß

‰»® ¤£µõì÷hm _µ¨¤ ö£›uõQÂhÂÀø» Gß£øu Fºâu¨

£kzvU öPõÒÐuÀ ÷Ásk®.

iâmhÀ öµUhÀ ÷\õuøÚ. (DRE) C¢u ÷\õuøÚ°ß •»® |ßÓõP

SÔ¨£mh vµÁzuõÀ PÊÁ¨ £mk øP²øÓPÒ Ao¢x ÷|õ¯õÎ°ß

©»Áõ²USÒ ~øÇUP¨ £kQÓx. Cøu A¢u \øua _ÁºPÎß ‰»©õP

~øÇUP¨ £kQÓx. C¢u ÷\õuøÚ ©¸zxÁ¸US ¤µõì÷hm _µ¨¤°ß

AÍøÁ²® {ø»ø©ø¯²® GkzxU Põs¤US®.
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C¢u ÷|õ°ÚõÀ ¤µõì÷hm _µ¨¤ ö£›uõQ C¸¨£x® ª¸xÁõPÄ®

EÖv¯õP C¸¨£x® öu›¯ Á¸®. Aøu Âmk ui©ÚõP÷Áõ AÀ»x

JÊ[PØÓ {ø»°÷»õ Ax C¸¨£uõPz öu›¢uõÀ, ¤µõì÷hm

_µ¨¤ø¯ ¦ØÖ ÷|õ´ uõUQ C¸UPU Ti¯ \õzv¯U TØøÓa ö\õÀ¾®

AÀ»x Ax PõÀ]L¤÷Påß BQ C¸UQÓx GßÖ Aºzu®.

C¢u ÷\õuøÚ KµÍÄUS ¤µõì÷hmiß AÍøÁ wº©õÛUQÓx.

Azxhß ¦ØÖ ÷|õ´US EshõÚ uh¯[PÒ C¸¢uõÀ öu›ÂUS®.

²Ÿmhº öuõ´¢u {ø»°À Põn¨£kQÓuõ

Gß£øu²® öu›ÂUS®. AÀ»x ]Ö}µPzvÀ ¦sP÷Íõ C¸¢uõÀ

GkzxU Põs¤US®.

]Ö}º¨ ø£°À öÁÎ°h¨ £hõ©À u[Q Âk® ]Ö }›ß AÍøÁz

wº©õÛUS® C¢u ÷\õuøÚ. ÷u[Q Âk® ]Ö }›ß AÍÄ 50 ª.¼.US®

SøÓÁõP÷Á C¸¢uõÀ, ]Ö}º¨ ø£ ÷£õx©õÚ AÍÄ Põ¼ ö\´¯¨

£mk Âmhx GßÖ Aºzu®. A¢u PÚ AÍÄ 100 ¼¸¢x 200 ª.¼.

BÚõ÷» SÔ¨¤hz uUPx GßÖ ö£õ¸Ò. £›÷\õuøÚPÒ ÷©¾®

öuõhºuÀ ÷Ásk®.

• ¤µõì÷hmiß AÔSÔPÎß AÍÄ.

International Prostate symptom score (IPSS) or AUA (American Urological

Association) Âvzv¸US® AÍÄ C¢u ÷|õ°ß wÂµzøuU PshÔ¯

EuÄQÓx. C¢u ÷\õuøÚ°À ÷|õ´US ö£õxÁõÚ ÷PÒÂPÒ

£v»ÎUP¨ £kQßÓÚ. BsPÐUS GßÖ ÁSUP¨£mh ÷PÒÂPÍõS®

AøÁ. C¢u AÍÄ GÆÁÍÄ C¸UQÓx GßÖ £õºzx ÷©¾® ÷|õø¯

Sn¨£kzxÁvÀ ©¸zxÁº •øÚÁõº.

• £›÷\õuøÚa \õø»°À ö\´¯¨ £k® ÷\õuøÚPÒ.

£›÷\õuøÚ°À ö\´¯¨ £k® ÷\õuøÚPÒ C¢u ÷|õø¯U PshÔ¯

AÆÁÍÄ ¤µ÷¯õáÚ©õP C¸¨£vÀø». BÚõÀ C¢u ÷|õ°ÚõÀ

Á¸® ]UPÀPøÍ AÔ¯ EuÄQÓx. A÷u ÷£õßÓ AÔSÔPÒ

öuß£mhõÀ, Á¸® ¤µaøÚPøÍ AÔ¯ EuÄ®. öuõØÖuÀ CÀø»¯õ

Gß£øu ]Ö}º¨ £›÷\õuøÚ ‰»® öu›¢x öPõÒÍ»õ®. ]Ö}µP®

ö\¯À£õmøh²® Auß ‰»® AÔ¯»õ®.

Blood PSA  ÷\õuøÚ Gß£x ªPÄ® •UQ¯©õÚ JßÖ. Ax÷Á

¤µõì÷hmiÀ Põß\º EÒÍuõ Gß¨øua ö\õÀ¾®.
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Cuµ ÷\õuøÚPÒ uroflometry, urodynamic studies, cystoscopy, prostate

biopsy, intravenous pyelogram or CT urogram and retrograde pyelography

÷£õßÓ Cuµ ÷\õuøÚPÒ ö\´¯¨ £mk C¢u ÷|õ°ß Sn[PøÍU

PshÔ¯ EuÄQßÓÚ.

C¢u ÷|õ°ß Aøh¯õÍ[PÒ Eøh¯Á¸US ¤µõì÷hm Põß\º C¸UP

•i²©õ? A¢u ¦ØÖ ÷|õ´ C¸¨£øu G¨£iU PshÔ¯»õ®?

B©õ®. ¦ØÖ ÷|õ´ C¸¨£uØPõÚ AÔSÔPÐ® Qmhz umh A÷u ÷£õÀ

C¸US®. BP÷Á ©¸zxÁ›ß AøÓ°À Põn¨£k® AÔSÔPÎÚõÀ

©mk÷© C¸ ÷ÁÖ {ø»PøÍ AÔ¯ •i¯õx. BÚõÀ C¢u ÷|õ´

¤µõì÷hm ¦ØÖ ÷|õ´US® \®£¢u÷© Qøh¯õx. ‰ßÖ •UQ¯

£›÷\õuøÚPÒ C¢u ÷|õø¯ Fºâu¨ £kzvU Põmk®. AøÁ¯õÁÚ:

Digital rectal examination, blood test for prostate specific antigen (PSA) and

prostate biopsy.

• C¢u ÷|õ´UPõÚ ]Qaø\.

÷|õ°ß wÂµ÷© C¢u ÷|õø¯U PõmiU öPõkzx ]Qaø\ ö\À¾®

ÁÈ•øÓø¯U Põs¤US®. C¢u AÔSÔPÒ AßÓõh ÁõÌUøPø¯

G¨£i £õvUQÓx Gß£øuU Põs¤US®. Azxhß Ti¯ ©¸zxÁ

{ø»PøÍ²® Põs¤US®. AÔSÔPøÍ •u¼À SøÓ¨£÷u

]Qaø\°ß ÷|õUP®. ÁõÊ® ÁõÌUøP°ß uµzøu E¯ºzu ÷Ásk®.

]Ö}º¨ ø£°À ÷u[Q Âk® ]Ö}øµU SøÓzuÀ ÷Ásk®. ]UPÀPÒ

E¸ÁõÁøuz ukUP ÷Ásk®.

‰ßÖ ]Qaø\ •øÓPÒ CuØS GßÖ C¸UQßÓÚ.

A. PÁÚz÷uõk Põzv¸¢x ÁõÌUøP ÁÈ •øÓPøÍ ©õØÔU

öPõÒÐuÀ.

B ©¸zxÁ ]Qaø\

C. AÖøÁ ]Qaø\.

PÁÚz÷uõk Põzv¸¢x ÁõÌUøP ÁÈ •øÓø¯ ©õØÔU

öPõÒÐuÀ. (]Qaø\ ÷uøÁ°Àø»)

C¢u •øÓ÷¯ BsPÐUS £›¢xøµUP¨ £kQÓx. AÔSÔPÒ

C÷»\õP÷Áõ AÀ»x Pkø©¯õP÷Áõ C¸¢uõÀ AÁºPÐUSU

PÁø»°Àø». C¢u PÁÚ |õmPÎÀ ÷|õ¯õÎ uß ÁõÌUøP •øÓø¯

{a\¯©õP ©õØÖÁuØS •¯Ø] ö\´uÀ ÷Ásk®. Azxhß JÆöÁõ¸
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Á¸h •iÂ¾® Ehø»¨ £›÷\õvzxU öPõÒÐuÀ ÷Ásk®.

AÔSÔPÒ ÷©¾® ÷©õ\©õQßÓÚÁõ AÀ»x ÷|õ°ß wÂµ®

SøÓQÓuõ Gß£øuU PõmkQßÓÚÁõ Gß£øu¨ £õºUP ÷Ásk®.

RÌUPsh ÁøP°À ÁõÌUøP •øÓ ©õÓ ÷Ásk®.

• ]Ö}º PÈ¨£vÀ ]Ö ]Ö ©õØÓ[PøÍU öPõsk Áµ ÷Ásk®.

£¸S® vµÁ[PÎß AÍÂÀ ©õØÓ[PÒ ÷Ásk®.

• AiUPi ]Ö}º¨ ø£ø¯ Põ¼ ö\´¯U Ti¯ £ÇUP® ÷Ásk®.

]Ö}øµ }sh ÷|µ® ÷uUQ øÁUP ÷Áshõ®. ]Ö }º PÈUP ÷Ásk®

GßÓ EnºÄ HØ£mhÄhß Eh÷Ú÷¯ GÊ¢x ö\ßÖ PÈzx Âmk

ÁµÄ®.

• C¸ •øÓ öuõhº¢uõØ ÷£õ» ]Ö}º PÈUP ÷Ásk®. •u¼À ]Ö}º¨

ø£ø¯ Põ¼ ö\´x ÂhÄ®. J¸ ]» Pn[PÒ uõ©vUPÄ®. «sk®

Põ¼ ö\´¯Ä®. AuØPõP ªPÄ® ]µ©¨ £hÀ ÷Áshõ®. AÀ»x

ªP ªP _zu©õPU Põ¼ ö\´²® Áøµ •¯» ÷Áshõ®.

• ©x A¸¢xÁøu Psi¨£õP {ÖzuÄ®. PõL¤ß C¸US® vµÁzøu

©õø»°À Si¨£øuz uÂºUPÄ®. Cµsk÷© ]Ö}º¨ ø£°ß

uø\PÐUS ÷Pk ÂøÍÂUS®. Cµsk÷© ]Ö}µPzøu ysi ]Ö

}º ÷£õP øÁUS®. CuÚõÀ CµÄ ]Ö}º PÈUS® £ÇUP® ÷©¼k®.

• ªPÄ® AvP©õP £¸S® £õÚ[PøÍ¨ £¸SuÀ ÷Áshõ®. J¸

|õøÍUS 3 ¼mhº vµÁ[P÷Í AÀ»x AuØS® SøÓÁõP¨

£¸P»õ®. J÷µ •øÓ°À {µ®£ Si¨£øu Âmk Âmk £»

•øÓPÐUS Aøu {µÂU SiUPÄ®. JÆöÁõ¸ |õÐ® C¨£i÷¯

ö\´x ÁµÄ®.

• £kUP¨ ÷£õÁuØS ]» ©o ÷|µ[PÐUS •ß SiUS® vµÁ[PøÍU

Si¨£øu uÂºUPÄ®. AÀ»x öÁÎ÷¯ G[PõÁx ö\À»

{øÚzuõÀ AuØS ]» ©o ÷|µ[PÐUS •ß SiUS® £õÚ®

Gøu²® SiUP ÷Áshõ®.

• ©¸¢xU Pøh°À ÂØP¨ £k® ]» ©¸¢xPøÍ A¨£i÷¯

PÄsh›À öPõkzuÄhß & ~øµ±µø» AÊzuªÀ»õ©À ö\´²®

©¸¢x Bìz©õÄUPõP öPõkUP¨ £k£øÁ & GkzxU

öPõÒÍõwºPÒ. C¢u ©¸¢xPÒ ÷|õ°ß AÔSÔPøÍ wÂµ¨

£kzx®. AÀ»x ]Ö}øµ ÷u[P øÁUS®.

• ©¸zxÁzvß Põ» ÷|µ[PÎÀ ©õØÓzøuU öPõsk Áõ¸[PÒ. A¢u
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©õØÓ[PÒ öÁÎ÷¯Ö® ]Ö}›ß AÍøÁ AvP›US®. (Euõµn®;

øh³öµiUì)

• G¨ö£õÊx÷© Ehø» öÁxöÁx¨£õÚ {ø»°À øÁzx

•øÓ¯õP ÷uP¨ £°Ø] ö\´x ÁµÄ®. SÎº¢u ÁõÛø»²® ÷uP¨

£°Ø] CÀ»õ©À C¸zu¾® {ø»ø©ø¯ AÀ»x AÔSÔPøÍ

÷©¾® ÷©õ\©õUS®.

• AiÁ°ØÖ¨ £SvUS E›¯ ÷uP¨ £°Ø]PøÍ¨ £°ßÖ ö\´x

ÁµÄ®. AuÚõÀ ]Ö}º JÊQU P]Áx {ØS®. A¨£i¨ £mh ÷uP¨

£°Ø]PÒ, A¢u EhÀ £õPzvÀ C¸US® \øuPÐUS Á¾

ÅmkQÓx. Ax÷Á ]Ö}º¨ ø£ø¯ uõ[SQÓx. «sk® «sk®

AiÁ°ØÖ \øuø¯ CÖUQ²® ¤ß¦ uÍºzuÄ® ö\´QÓx.

• ]Ö}º¨ ø£US öPõkUP¨£k® ÷uP¨ £°Ø] •øÓ¯õPÄ®

•øÓ¯õÚ Põ» CøhöÁÎPÎ¾® •Êø©¯õPÄ® Põ¼ ö\´¯¨

£°Ø] u¸QÓx. •øÓ¯õÚ ÷|µ CøhöÁÎPÎÀ ]Ö }º PÈUPÄ®.

• ©»a ]UPÀ C¸¢uõÀ Av¼¸¢x Âk£h ÁÈ ÷uk[PÒ.

• ©Ú AÊzu[PøÍU SøÓ²[PÒ. £øu£øu¨ø£²® uÂ¸[PÒ. Ax

öuõhº¢uõÀ, ]Ö}º PÈ¨£x ÷©¾® ö£¸S®.

B.  ©¸zxÁ ]Qaø\

©¸zxÁ® Gß£x ªPÄ® ö£õxÁõP÷Á ©ØÖ® EhÚi¯õÚ

AqS•øÓ¯õP AÝ\›UP¨ £h ÷Ási¯x. ©¸zxÁzvß ‰»® C¢u

÷|õ°ß \õuõµn AÀ»x Bµ®£ Põ» AÔSÔPÒ APØÓ¨ £k®.

Azxhß ©¸zxÁ÷© ÷©¾® Á¾ÁõÚ AÔSÔPøÍ GÀ»õ®

SøÓUS®. Cx ]Qaø\ AÎUP¨ £mh BsPÎÀ 2/3 GßÓ ÂQuzvÀ

SøÓUQÓx. ¤µõì÷hm ö£›uõQ Âmh {ø»ø¯ Cµsk ¤›ÁõÚ

©¸¢xPÍõÀ ukzx {Özu»õ®. JßÖUS alpha blockers GßÖ ö£¯º.

©ØöÓõßÖUS anti androgens GßÖ ö£¯º .

• alpha blockers.  ( tamsulosin, alfuzosin, terazosin and dexazosin)

÷£õßÓøÁ A¢u ©¸¢xPÍõS®. CøÁ ¤µõì÷hm _µ¨¤PÐUS

_ØÔ C¸US® uø\PøÍ uÍµa ö\´x ]Ö }º¨ £õøu°À C¸US®

uøhPøÍ APØÖQÓx. A¨£i APØÔ ]Ö }øµ GÎuõP uøh°ßÔ

ö\À»a ö\´QÓx. ªP ªP¨ ö£õxÁõP C¢u ©¸¢vÚõÀ HØ£k®

£UP ÂøÍÄ, \ØÖ uø» C÷»\õP C¸¨£uõP Enµ Bµ®¤zuÀ,

©¯UP•® Á¼²® öu›²®.
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• 5-alpha-reductase inhibitors (finasteride and dutasteride) ÷£õßÓ

©¸¢xP÷Í ¤µõì÷hmiß AÍøÁU SøÓUS®. C¢u ©¸¢xPÒ

öÁÎ÷¯Ö® ]Ö}›ß AÍÄ® AvP›US®.

• BÀL£õ ¨ÍõUPºì ÷£õÀ AøÁ AÆÁÍÄ ÂøµÁõP ÷Áø»

ö\´ÁvÀø». J¸ BÖ ©õu Põ»® Põzv¸¢÷u G¢u A¤Â¸zv²®

PõsQÓx. ö£¸®£õ¾® BsPÐU÷P C¢u ]Qaø\ |ßÓõP ÷Áø»

ö\´QÓx. AxÄ® ¤µõì÷hm _µ¨¤PÒ ªP ÷©õ\©õP ö£›uõQ

C¸US® BsPÐU÷P |ßÓõP ÷Áø» ö\´QÓx. CÁØÔÚõÀ Á¸®

ö£õxÁõÚ £UP ÂøÍÄPÒ & BsSÔ Âøµzx GÊ¢x {ØP

•i¯õ©À ÷£õuÀ, Eh¾ÓÂÀ |õmhªÀ»õ©À ÷£õuÀ ©ØÖ®

Bsø©°ß ø©²® BS®.

• P»øÁ¯õÚ ]Qaø\. ÷©÷» ö\õÀ»¨ £mh ¨ÍõUPøµ²®

Cßî¤mhøµ²® P»¢x ]» \©¯[PÎÀ ©¸zxÁ® ö\´Áxsk.

C¢uU P»øÁ |ßÓõP÷Á ÷Áø» ö\´²®. JÆöÁõßøÓ²®

uÛzuÛ¯õP öPõk¨£øu Âh P»¢x öPõkzuõÀ ÂøÍÄPÒ

£¯ÝÒÍøÁ¯õP C¸US®. ªP ÷©õ\©õP {ø»ø©ø¯U öPõsh

BsPÐUS C¢uU P»øÁ £›¢xøµUP¨ £kQÓx. BÀL£õ

¨ÍõUPøµ ©õzvµ® öPõkzuõÀ, ÷£õx©õÚ Sn® öu›¯õu ö£õÊx

C¢uU P»øÁø¯ £¯ß£kzu»õ®.

C.  AÖøÁ ]Qaø\

RÌU Psh {ø»PÎÀ AÖøÁ ]Qaø\ £›¢xøµUP¨ £kQÓx.

• ©¸zxÁ ]Qaø\USU Pmk¨ £hõu ªP AvP Ãº¯zxhß ¤µõì÷hm

_µ¨¤PÒ AÔSÔPøÍU PõmiÚõÀ

• ªP ÷©õ\©õÚ AÍÄ ]Ö}º ÷uUP©øh¢uõÀ

• «sk® «sk® ]Ö}º¨ £õøu°À öuõØÖ ÷uõßÔÚõÀ

• ©õÓõx öuõhº¢x ]Ö}÷µõk Cµzu® P»¢x ÷£õuÀ

• BPH ]Ö}µPzøu ö\¯¼ÇUPa ö\´uõÀ

• C¢u ÷|õ²hß Th ]Ö}µPzvÀ PØPÒ ÷uõßÖuÀ

• ]Ö}º¨ ø£°À ]Ö}º PÈzx •i¢uÄhß öPõg\® ÷u[Q ÂkuÀ

AÖøÁ ]Qaø\ø¯ C¸ ¤›ÄPÍõP¨ ¤›UP»õ®. AiÁ°ØÖ¨ £Svø¯

ªu©õÚ AÍ÷Á RÔ EÒ÷Í ]Qaø\ø¯ ÷©ØöPõÒÐu¾®,
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•Êø©¯õÚ AÍÄ ÷©ØöPõÒÐu¾® C¸ ÁøPPÍõS®. ªP¨

ö£õxÁõP ÷©ØöPõÒÍ¨ £kÁx Trans urethral resection of the prostate

GÝ® •øÓ¯õS®. C¨ö£õÊx GÀ»õ® ¦x¨ ¦x •øÓPÒ Á¢x

ÂmhÚ. AÁØÔß ‰»® ]Ô¯x®, |kzuµ AÍÄÒÍ _µ¨¤PÐUS

GÀ»õ® {Áõµn® öPõkUP •iQÓx.

AÖøÁ ]Qaø\PÒ

÷©÷» ö\õÀ»¨ £mh AÖøÁ ]Qaø\÷¯ ö£¸®£õ¾® ÷©ØöPõÒÍ¨

£kQÓx. AÀ»x Ehø» AÖzx £õPzøu •Êø©¯õP öÁÎ¨£kzva

ö\´¯¨ £k® ]Qaø\÷¯ ªPÄ® ö£õxÁõÚx.

1 . Transurethral resection of the prostate

C¢u ]Qaø\÷¯ Põ»® Põ»©õP ö\´x Áµ¨ £k® ªPa ]Ó¢u ÁÈ

•øÓ¯õS®. Cx öÁÖ® ©¸zxÁzøuU Põmi¾® ]Ó¨£õÚx. ]Ö }º¨

£õøu°À C¸US® uh[PÀPøÍ 85 \uÃuzv¼¸¢x 90 \uÃu® APØÔ

ÂkQÓx. QøhUS® EhÀ ö\ÍP›¯® ÷©®£õk |õÒ£mk {ØQÓx. Cx

ªPU SøÓÁõP÷Á Ehø»URÔ ö\´¯¨ £k® ]Qaø\¯õS®. Cuß

‰»® _µ¨¤°ß J¸ ]Ö £Sv AÖUP¨ £mk öÁÎ÷¯ GkUP¨ £mk

]Ö}º ö\À» HØ£mh uøhø¯ }USQÓx. C¢u ]Qaø\US

Bì£zv›°À ÷|õ¯õÎø¯a ÷\ºz÷u BP÷Ásk®.

AÖøÁUS •ß.

• AÖøÁUS •ß ÷|õ¯õÎ°ß EhÀ{ø» \›¯õP C¸UQÓuõ Gß£x

Fºâu¨ £kzvU öPõÒÍ¨ £kQÓx.

• ÷|õ¯õÎ ¦øP ¤i¨£øu {ÖzuÀ ÷Ásk®. ¦øP £i¨£x ©õº¤À

Põ¯[PÒ HØ£k® \õzv¯U TØøÓ AvP¨ £kzxQÓx. AuÚõÀ

Sn©õÁx uõ©u¨ £k®.

• Cµzuzvß vsø©ø¯U SøÓUS® ©¸¢xPøÍ ÷|õ¯õÎ

{Özx©õÖ AÔÄÖzu¨ £kQÓõº. (warfarin, aspirin and clopidogrel)

÷£õßÓøÁ A¢u ©¸¢xPÍõS®.

AÖøÁ°ß ö£õÊx

• C¢u ]Qaø\ ö£õxÁõP 60 {ªh[PÎ¼¸¢x 90 {ªh[PÒ }iUS®.

• •xSz usiÀ öPõkUP¨ £k® ©¸¢÷u C¢u ]Qaø\US •ß

öPõkUP¨ £kQÓx. öuõØÖuÀ Áµõ©À C¸UP Bßi£¯õiU

©¸¢xPÒ öPõkUP¨ £k®.
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• J¸ ]Ó¨£õÚ B²uzøu BsSÔ°ß ~Û ‰»® Eh¾USÒ

ö\¾zv ¤µõì÷hm APØÓ¨ £kQÓx.

• A¢u ~so¯ B²uzvÀ J¸ öÁS ~so¯ ÷P©µõÄ® ö£õ¸zu¨

£mi¸UQÓx. AÖ¨£uØS® öÁmkÁuØS® ~so¯ PzvPÒ

C¸UQßÓÚ. Azxhß Cµzu |õÍ[PøÍ ^À ö\´x ‰h Á\vPÒ

Esk.

• C¢u ]Qaø\°À öÁÎ÷¯ AÖzx GkUP¨ £mh \øuz xsk,

÷\õuøÚa \õø»US £›÷\õuøÚUPõP AÝ¨£¨ £kQÓx.

AÖøÁUS¨ ¤ß.

• ÁÇUP©õP AÖøÁUS¨ ¤ß Bì£zv›°À ÷|õ¯õÎ 2 AÀ»x 3

|õmPÒ u[P ÷Ásk®.

• Pwmhøµ EÒ÷Í ~øÇzx C¢u ÁÈ•øÓ°ß Cuµ ö\¯À£õkPÒ

|hUQßÓÚ.

• ]Ö }›À G¢uÂu CµzuU P»¨¦® CÀ»õu ö£õÊ÷uõ Cµzu®

EøÓ¯õ©À C¸¢uõ÷»õ Pwmhº öÁÎ÷¯ GkUP¨ £kQÓx.

AÖøÁUS¨ ¤ß ö\õÀ¾® AÔÄøµ.

• ^UQµ® Sn©øh¯ RÌUPsh AÔÄøµPÒ ö\õÀ»¨ £kÁx Esk.

• {µ®£ Si}º £¸P ÷Ásk®. ]Ö }º¨ ø£ Põ¼¯õP ÷Ásk®.

• ©»a ]UPø» •ÊUP uÂºUP ÷Ásk®. ©»® PÈUS®ö£õÊx Á¼

C¸zuÀ Thõx. A¨£i Á¼UP Á¼UP ©»® PÈzuõÀ CµzuU P]Ä

Tk®. ©»a ]UPÀ HØ£mhõÀ J¸ ]» |õmPÐUS ©»ªÍUQ

\õ¨¤hÄ®.

• Cµzuzøu vsø© SøÓUS® ©¸¢xPøÍ hõUh›ß ]£õ›_ CßÔ

xÁ[P ÷Áshõ®.

• AvP Gøhø¯z yUSÁ÷uõ AÀ»x wÂµ Eh¾øÇ¨÷£õ 4&6

Áõµ[PÐUS ÷Áshõ®.

• AÖøÁUS¨ ¤ÓS Eh¾ÓÄ öPõÒÁøu 4&6 Áõµ[PÐUSz uÒÎ¨

÷£õhÄ®.

• ©x÷Áõ Põ¨¤ø¯÷¯õ AÀ»x Põµ \õµ©õÚ EnøÁ÷¯õ

uÂºUPÄ®.
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\õzv¯U TÖPÒ öPõsh ]UPÀPÒ.

• EhÚi¯õP \®£ÂUP Ti¯x Cµzu¨ ÷£õUS® ]Ö}º £õøu°À

Á¸® öuõØÖUPÐ® BS®.

• AuØS Akzx ²Ÿmh›ß SÖUPÍÄ ÷©¾® SøÓ²®. ]Ö }º

ö\õmku¾®, Bsø©U SøÓÄ® HØ£k®.

• Bs Â¢x ]Ö}º¨ø£USÒ JÊQ ÂkuÀ ö£õxÁõP |hUS®. Cx

70 \uÃu ÷|õ¯õÎPÐUS HØ£hU Ti¯x. Cx £õ¼¯À C¯UPzøu

uk¨£vÀø» AÀ»x ©QÌa]ø¯U öPk¨£vÀø». BÚõÀ

SÇ¢øu¨ ÷£ØøÓU öPõkUPõx.

• CÁØÖhß EhÀ £¸©ß, ¦øP¨£x, ©x A¸¢xÁx \zvÀ»õu EnÄ

\õ¨¤kÁx, }›ÈÄ ÷|õ´ ÷£õßÓøÁPÒ ÷©¾® A£õ¯zøu

AvP›US®.

Bì£zv›°¼¸¢x öÁÎ Á¢u ¤ß RÌUPsh {ø»PÒ

HØ£mhõÀ ©¸zxÁøµU T¨£hÄ®.

• ]Ö}º PÈ¨£vÀ ]µ©®. AÀ»x ]Ö}º ÷£õP •i¯õx ÷£õuÀ.

• ©¸zxÁzuõÀ Pmk¨ £hõu ÷©õ\©õÚ Á¼

• Cµzu® öÁSÁõP EøÓ¢x ÷£õ´ Cµzu® ]Ö}÷µõk P]uÀ. Cµzu®

Pwmh›À uøh¨ £mk¨ ÷£õuÀ.

• öuõØÖu¼ß Aøh¯õÒ[PÒ Põ´a\À AÀ»x EhÀ ]À¼mk¨

÷£õuÀ.

2. Transurethral incision of the prostate (TUIP)

÷©÷» Psh ]Qaø\¯õÚx BsPÐUSa ö\´¯¨ £k® TRUP US

©õÖu»õÚ JßÖ. ©ØÖ® ªPÄ® ÷©õ\©õÚ B÷µõUQ¯zøuU öPõsh

ªPa ]Ö ¤µõì÷hmkUPÐUS EuÄ®. ]Qaø\ Cx. BP÷Á Cx

÷©ØPsh TRUP US Cx EuÁõx.

÷©÷» Psh ]Qaø\ TRUP ø¯¨ ÷£õß÷Ó ö\´¯¨ £k®. BÚõÀ

uø\ø¯ ¤µõì÷hmi¼¸¢x APØÖÁuØS £vÀ Cµsk AÀ»x

AvP©õÚx® BÇ©õÚx©õÚ öÁmkUPÒ ¤µõì÷hmiÀ EshõUP¨

£mk Âk®. C¢u AÖøÁ ]Ö}º ö\À¾® £õøuø¯ AP»¨ £kzv,

²ŸzµõÂÀ £õ²®ö£õÊx AÊzuzøu }UQ Âk®. AuÚõÀ ]Ö}º

GÎuõP öÁÎ÷¯ ö\À» Bµ®£US®.
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÷©÷» Psh ]Qaø\°ß ‰»® Cµzu® SøÓÁõP÷Á CÇUP¨ £k®.

AÖøÁ ‰»® GÇU Ti¯ ]UPÀPÒ SøÓÄ. ÷©¾® SøÓÁõÚ

Põ»zvØ÷P Bì£zv›°À u[Qa ö\À» ÷Ásk®. Sn©õS® Põ»•®

SøÓ²®. TURP ]Qaø\ø¯ Âh ]UPÀPÒ SøÓÄ. ¤µõì÷hmiß AÍÄ

ªP¨ ö£›uõP C¸¢uõÀ, C¢u ]Qaø\ AuØS HØÓuÀ».

3. vÓ¢u {ø»°À ö\´¯¨ £k® prostatectomy

C¢u •øÓ°À ö\´¯¨ £k® AÖøÁ°À, AiÁ°ØøÓU RÔ,

¤µõì÷hm •ÊÁx©õP öÁÎ÷¯ GkUP¨ £kQÓx. CøuÂh ÷©¾®

ªP vÓßªUP AÖøÁ ]Qaø\PÒ CßøÓ¯ AÍÂÀ Á¢x ÂmhuõÀ,

÷©ØPsh ]Qaø\ AÆÁÍÁõP £¯ß£kzu¨ £kÁvÀø».

ªP ÷©õ\©õÚ AÍÂÀ ªP¨ ö£›uõQ Âmh ¤µõì÷hmkUPÐUSz uõß

vÓ¢u {ø»°À AÖøÁ ÷©ØöPõÒÍ¨ £kQÓx. Azxhß ÷ÁÖ ]»

¤µaøÚPÒ C¸¨£ÁºPÐUS ©mk÷© C¢u ]Qaø\ ÷©ØöPõÒÍ¨

£kQÓx. G[öPÀ»õ® EhÚi¯õÚ ]Qaø\²® Sn•® ÷uøÁ¨

£kQÓ÷uõ A[Suõß ÷©ØPsh vÓ¢u {ø»°À AÖøÁ ]Qaø\

ö\´¯¨£kQÓx.

ªPU SøÓÁõÚ AÍÄ Ehø»U QÈzxa

ö\´¯¨£k® AÖøÁ

÷©ØPsh •øÓPÒ, ªPU SøÓÁõÚ AÍ÷Á Eh¾US £õv¨ø£²®

Á¼ø¯²® öPõsk Á¸® ÁøP°À ö\´¯¨ £k£øÁ. CßøÓ¯

öuõÈÀ ~qUP •øÓPÎÚõÀ, ©ØÖ® Bµõ´a]PÎß £¯ÚõP, ÷©¾®

GÎuõPa ö\´¯ •i²®.

CøÁ ö£¸®£õ¾®, öÁ¨£®, ©ØÖ® ÷»\º AÀ»x electrovaporization

•øÓPÎÚõ÷»÷¯ ªSv¯õÚ \øu¨ £Svø¯ ¤µõì÷hmi¼¸¢x

APØÓ¨ £kQÓx. ÷©ØPsh •øÓPÒ ̄ õÄ® BsSÔ°ß ~Û ‰»©õP

SÇõø¯ EÒ÷Í Âmk ö\´¯¨ £kÁuõS®.

C¢u •øÓ¯õÀ Á¸® |ßø©PÒ ¯õøÁ GßÓõÀ, Bì£zv›°À u[P

÷Ási¯ |õmPÒ SøÓÄ, ©¯UP ©¸¢vß SøÓÁõÚ ÷uøÁ, A£õ¯

\õzv¯U TÖPÒ ªPU SøÓÄ, ,©ØÖ® ]UPÀPÒ SøÓÄ. ÂøµÂ÷»÷¯

•Êø©¯õÚ SnzøuU öPõkUPU Ti¯x.

C¢u •øÓ°À EÒÍ Gvº ÂøÍÄPÒ GßÚöÁßÓõÀ. vÓß SøÓÁõÚ

]Qaø\, ÷©¾® 5 AÀ»x 10 Á¸h[PÐUS¨ ¤ß «sk® J¸ AÖøÁ
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]Qaø\ ÷uøÁ¨ £k®. £›÷\õuøÚUPõP ¤µõì÷hm uø\ QøhUPõ©À

÷£õÁx (©øÓ¢v¸US® ¦ØÖ ÷|õ´ CÀø» Gß£øu Fºâu® ö\´¯)

, ö|k |õøÍUS Aøu «sk® £›÷\õvzx £õxPõ¨¦UPõPÄ®

vÓÝUPõPÄ® AÔ¯ ÁøP°À»õ©À ÷£õS®. ªPÄ® ÷©õ\©õÚ

{ø»ø© GßÚöÁßÓõÀ C®•øÓPÒ &SøÓÁõP Ehø»U QÈzxa

ö\´¯¨£k£øÁ & GÀ»õ® •ß÷ÚÔ Á¸® |õkPÎÀ CßÚ•®

ö\´ÁuØS Á\v°Àø».

Transurethral microwave thermotheray, transurethral needle ablation , water

induced thermotherapy, prostate stents and transurethral laser therapy

÷£õßÓ ]Qaø\PÒ JÆöÁõßÖ® ©ØÓøu Âh \Ø÷Ó ÷ÁÖ£mh

]Qaø\PÒ.

1. Transurethral microwave thermotherapy.  C¢u •øÓ°À

ø©U÷µõ÷ÁÆ Aø»PÍõÀ GÊ® öÁ¨£zøuU öPõsk, E£›¯õP

ÁÍº¢x Âmh ¤µõì÷hm uø\PÒ & ]Ö }º öÁÎ¨£õmøh ukzxU

öPõsi¸¨£øÁ & APØÓ¨ £kQßÓÚ.

2. transurethral needle ablation C¢u •øÓ°À ÷µi÷¯õ Aø»PøÍU

öPõsk E£›¯õÚ ¤µõì÷hm uø\PÒ APØÓ¨ £kQßÓÚ.

3. water induced thermotherapy, C¢u •øÓ°À öÁßÜøµU öPõsk

¤µõì÷hmiß E£›¯õÚ uø\PÒ APØÓ¨ £kQßÓÚ.

4. prostate stents ²ŸzµõÂß SÖUPÍÄ SøÓ¢v¸US®. AvÀ J¸

ìöhßm øÁUP¨ £kQÓx. Auß ‰»® A¢u Áõ´UPõÀ AP»¨

£kzu¨ £mk ]Ö }º GÎuõP öÁÎ÷¯ÖQÓx. AøÁ ÁøÍ¢x

öPõk¨£øÁ. uÚUSz uõ÷Ú }sk öPõkUS® ußø© ö£ØÓøÁ.

]Ö ]Ö P®¤a _¸øÍ¨ ÷£õßÖ E¸ÁõUP¨ £mhøÁ.

5. transurethral laser therapy C¢u •øÓ°À ÷»éº Aø»PÒ ‰»®

ukUS® uø\PÒ }UP¨ £kQßÓÚ. ÷»é›ß öÁ¨£a \Uv÷¯ Cøua

ö\´QÓx.

C¢u ÷|õ´ C¸US® ÷|õ¯õÎ G¢u {ø»°À ©¸zxÁøµ P»¢x

B÷»õ]UP ÷Ásk®?

• •ÊÁx©õP ]Ö}º PÈUP •i¯õÂmhõÀ

• ]Ö}º PÈUS®ö£õÊx Á¼ HØ£mhõÀ, |õØÓ©izuõÀ, AÀ»x EhÀ

]À¼mkU Põ´a\À Á¢uõÀ

• ]Ö}›À Cµzu® P»¢x Á¢uõÀ

• öÁÎ÷¯Ö® ]Ö }øµ AhUP •i¯õ©À EÒÍõøhPÒ |øÚzuõÀ
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Azv¯õ¯® 21
]Ö}µP[PÐ® ©¸¢xPÐ®

©¸¢xPÐ® ]Ö}µP¨ ¤µaøÚPÐ®

£ÀÁøP ©¸¢xPÍõÀ ]Ö}µP[PÐUS¨ ¤µaøÚ Á¸Áx \Pá÷©.

Eh¼ß ¤Ó A[P[PøÍ Âh ]Ö}µP÷© Hß ©¸¢xPÎÚõÀ

Á¸® Âåz ußø©US C»UPõQÓx?

©¸¢vß Âåz ußø©¯õÀ ]Ö}µP[PÐUS Á¸® C¸ ö£¸® w¯

ÂøÍÄPÒ GßÚöÁßÓõÀ &

1. ]Ö}µP÷© ©¸¢øu öÁÎ÷¯ØÖ®. ]Ö}µP[P÷Í Emö\À¾®

©¸¢xPøÍ APØÖ® ÷Áø» ö\´²®. A¨£i öÁÎ÷¯ØÖ®ö£õÊx,

J¸ ]» ©¸¢xPÒ AÀ»x ©¸¢v¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö® ö£õ¸mPÒ,

]Ö}µP[PøÍ £õvUPU Tk®.

2. AvP AÍÄ ]Ö}µPzvØS Cµzu® £õ´uÀ. JÆöÁõ¸ {ªh•®

C¸u¯® £®¨ ö\´²® AÍÂÀ 20 \uÃu® (1200 ª.¼.) Cµsk

]Ö}µP[PøÍ²® Á¢uøhQÓx. Cx _zvP›¨ ¦UPõP Á¢uøhQÓx.

A÷ÚP©õP GÀ»õ A[P[PøÍ²® J¨¤mk¨ £õºzuõÀ,

]Ö}µPzvØ÷P ªP AvP AÍÄ Cµzuzøu ö£ÖQÓx. Ax A¢u

A[Pzvß GøhUS HØÓ ÂQuzvÀ Cµzuzvß AÍøÁ¨ ö£ÖQÓx.

ªP AvP AÍÂÀ £õ²® CµzuzvÚõÀ, w¯ ÂøÍÄPøÍU öPõsk

Á¸® ©¸¢xPÐ® ]Ö}µP[PÐUSÒ ÷£õ´ ÂÊQßÓÚ. ªP AvP

AÍÂÀ EÒÍ Âå[PÒ, ªPU SøÓ¢u ÷|µzvÀ ÷£õ´ ÂÊQßÓÚ.

Cx÷Á ]Ö}µPzøu¨ £õÇiUQÓx.

•UQ¯©õP ]Ö}µP[PøÍ¨ £õÇiUS® ©¸¢xPÒ.

1. Á¼ {ÁõµoPÒ.

EhÀ Á¼US®, uø» Á¼US®, ‰mkUPÒ Á¼US®, Põ´a\¾US®,

(©¸¢xU PøhPÎÀ EhÚi¯õP Áõ[Q Eh÷Ú E£÷¯õQzxU öPõÒÍ¨

£k£øÁ ) Áõ[P¨ £k® ©¸¢xPÒ G¢uÂu ©¸zxÁº £›¢xøµ²®

CÀ»õ©À GÎuõP Áõ[P¨ £mk GkzxU öPõÒÍ¨ £kQßÓÚ.

CøÁuõß ªPÄ® ÷©õ\©õP ]Ö}µP[PøÍ £õvUQßÓÚ.

NSAIDS GßÓõÀ GßÚ? GÆÁøP ©¸¢xPøÍ C¢uU Tmhz÷uõk

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



÷\ºUP»õ®/ C¢uU Tmhzvß ö£¯¸US ÂÍUP® Non steroidal

AntiInflammatory Drugs (NSAIDS)  Gß£uõS®. ö£õxÁõP÷Á Á¼,

Põ´a\À ©ØÖ® ÃUP® ÷£õßÓÁØøÓz uk¨£uØPõP E£÷¯õQUP¨£k®

©¸¢xPÒ CøÁ. Aspirin, diclofenac, ibuprofen, indomethacin, ketoprofen,

nimesulide, naproxen ÷£õßÓøÁ CÆÁøP°À Ah[S®.

CøÁ ]Ö}µP[PÐUSU ÷Pk ÂøÍÂUS©õ?

ö£õxÁõP \›¯õÚ AÍ÷Áõk GkzxU öPõÒÍ¨ £mhõÀ, CøÁ

£õxPõ¨£õÚøÁ÷¯. AxÄ® ©¸zxÁ›ß £›¢xøµP÷Íõk GkzxU

öPõÒÍ¨ £h ÷Ásk®. CøÁ aminoglycosides US  Akzu£i¯õP,

CµshõÁx Chzøu÷¯ ©¸¢xPÎÚõÀ E¸ÁõUP¨£k® ]Ö}µP

÷|õ´PÐUSU Põµn©õP ÁQUQßÓÚ.

AøÁ G¢u \©¯zvÀ C¢uU ÷PkPøÍU öPõsk Á¸®?

• AÁØøÓ ö|k |õmPÐUSz öuõhºa]¯õP GkzxU öPõsk Á¢uõÀ

AxÄ® hõUh›ß AÝ©v°ßÔ öuõhº¢uõÀ &

• J÷µ J¸ ©õzvøµ°À £» ©¸¢xPøÍ EÒÍhUQ¯ {ø»PÒ Esk

EuõµnzvØS Aspirin, phenacetin and caftine  ÷£õßÓøÁ £»

©¸¢xPøÍ EÒÍhUQ¯øÁ.

• CÁØøÓ Á¯uõßÁºP÷Í GkzxU öPõÒQÓõºPÒ. ]Ö}µP[PøÍ

£õvUP¨ £mhÁºP÷Í GkzxU öPõÒQÓõºPÒ. AÀ»x }›ÈÄ

÷|õ¯õÎP÷Íõ AÀ»x Eh¼À }ºa\zx SøÓ¢uÁºP÷Í GkzxU

öPõÒQÓõºPÒ.

]Ö}µP® £õvUP¨ £mhÁºPÐUS £õxPõ¨£õÚ CÆÁøP ©¸¢x

Gx?

Paracetamol (acetaminophen) GÝ® ©¸¢÷u CÁØøÓ Âh AuõÁx Cuµ

(NSAIDS) I Âha ]Ó¢ux.

GzuøÚ÷¯õ C¸u¯ £õv¨¦ EÒÍ ÷|õ¯õÎPÐUS ÁõÌ|õÒ

•ÊÁx® Bì£›ß GkzxU öPõÒÍa ö\õÀ¼ £›¢xøµUP¨

£kQÓõºP÷Í, AuÚõÀ ÷Pk Eshõ?

C¸u¯ £õv¨¦ EÒÍÁºPÐUS SøÓÁõÚ AÍ÷Á £›¢xøµUP¨

£kÁuõÀ, Ax £õxPõ¨£õP÷Á C¸US®.
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C¨£i E¸ÁõÚ A£õ¯ ÂøÍÄPøÍ Sn¨ £kzv

]Ö}µP[PÎß {ø»ø¯ \õuõµn {ø»ø©US öPõsk Áµ

•i¯õuõ?

CuØS C¸ £vÀPÐ® TÓ»õ®. “B®” Gß£x JßÖ. “CÀø»” GßÖ®

TÓ»õ®.

“B®”. SÖQ¯ Põ» AÍÂÀ ]Ö}µP[PÒ £õvUP¨ £k®ö£õÊx,

AÁØøÓ «sk® \Pá {ø»US ©¸¢xPøÍ {ÖzvÚõ÷» öPõsk Á¢x

Âh»õ®.

“CÀø»” GzuøÚ÷¯õ Á¯uõÚ ÷|õ¯õÎPÐUS & ‰mk Á¼¯õÀ

AÁv¨ £k£ÁºPÐUS & CÆÁøP ©¸¢xPøÍU öPõkUP ÷Ási

C¸UQÓx. AÁØøÓ }sh |õmPÐUS AvP AÍÂÀ GkzxU

öPõÒÐ®ö£õÊx, ö©À» ö©À» BÚõÀ {a\¯©õP ]Ö}µP[PÒ

öPk®. CÆÁøP A£õ¯[PøÍ «sk® ©õØÔ ]Ö}µP[PøÍ \Pá

{ø»USz v¸®£a ö\´¯ •i¯õx. AÁºPøÍ¨ ÷£õßÓÁºPÒ

{a\¯©õP hõUh›ß AÔÄøµ¨ £i÷¯ ©¸¢xPøÍ GkzxU öPõÒÐuÀ

÷Ásk®.

ªP ö©xÁõPÄ® BÚõÀ {a\¯® £ÊuõQU öPõsk Á¸®

]Ö}µP ÷|õ´PøÍ G¨£iU PshÔÁx?

]Ö}›À ¦÷µõmjß P»¢x Á¢uøuU PshõÀ Ax÷Á •u»õÁx® J÷µ

Aøh¯õÍ©õP ]Ö}µP[PÒ £ÊuõQ C¸¨£øuU Põmk®.

]Ö}µP[PÎß {ø» ÷©¾® ÷©õ\©õS®ö£õÊx, CµzuzvÀ C¸US®

Q›÷¯miøÚÛß AÍÄ Tk®

Á¼ {ÁõµoPÍõÀ HØ£k® A£õ¯ ÂøÍÄPøÍ G¨£i

{ÖzxÁx?

GÎuõÚ ÁøPPÒ R÷Ç öPõkUP¨ £mi¸UQßÓÚ.

• ªPÄ® GÎuõP ÷|õ´ £ØÔU öPõÒÐ® {ø»°À C¸¨£ÁºPÐUS

÷©ØPsh ©¸¢xPøÍ £›¢xøµUPõ©À C¸UP ÷Ásk®.

• G¢uÂu £õxPõ¨¦® CÀ»õ©À GuØöPkzuõ¾® Á¼ {ÁõµoPøÍ

E£÷¯õQzuÀ Thõx.

• ö|k |õmPÐUS A¢u ©¸¢xPÒ ÷uøÁ GßÓõÀ, {a\¯©õP

©¸zxÁ›ß £›¢xøµ°÷»÷¯ AøÁ GkzxU öPõÒÍ¨ £hÀ

÷Ásk®.
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• GkzxU öPõÒÍ¨ £k® AÍÄ® SøÓUP¨ £hÀ ÷Ásk® GkzxU

öPõÒÐ® Põ» AÍÄ® SøÓUP¨ £hÀ ÷Ásk®.

• Á¼ {ÁõµoPÒ J¸ ]»ÁØøÓU P»¢x \õ¨¤kÁøu²® {Özu

÷Ásk®.

• £¸S® }øµ vÚ•® {µ®£¨ £¸S[PÒ. ÷£õx©õÚ AÍÄ Eh¼À

}ºa\zx C¸UPmk®.

2. Aminoglycosides

CÆÁøP ©¸¢xPÒ J¸ ÁøP Bßi£¯õiU öuõS¨ø£a ÷\º¢uøÁ.

CÁØøÓ AiUPi ]Ö}µP £õv¨ø£ GvºzxU öPõk¨£õºPÒ. C¢u

©¸zxÁ® Bµ®£zx 7 ¼¸¢x 10 |õmPÐUSÒ C¢u ]Ö}µP £õv¨¦

Bµ®£US®. C¢u ¤µaøÚø¯ A¢u \©¯zvÀ PshÔÁx ö£¸®£õ¾®

uÁÔ Âh¨ £kQÓx. HöÚßÓõÀ öÁÎÁ¸® ]Ö}›ß AÍÄ SøÓÁx

CÀø» .

Á¯uõÚÁºPÐUS CÆÁøP Bßi£¯õiU ©¸¢xPÒ £õv¨ø£U

öPõsk Á¸® \õzv¯U TÖPÒ ªP AvP÷©. }›ÈÄ ÷|õ´, }ºa\zx

SøÓ¢uÁºPÒ, •ß÷£ ]Ö}µP ÷|õ´PÒ öPõsi¸¨£ÁºPÒ , Eh¼À

ö£õmhõ]¯® ©ØÖ® ©UÜæ¯zvß SøÓÁõÚ {ø» C¸¨£ÁºPÒ,

ö|k |õøÍUS C¢u ©¸¢x \õ¨¤mhÁºPÒ, ©¸¢xPøÍ J¸

P»øÁ¯õP GkzxU öPõshÁºPÒ, (AøÁ ]Ö}µP[PÐUS Pk®

£õv¨ø£U öPõsk Á¸®) PÀ½µÀ ÷|õ´ C¸¨£ÁºPÒ, ©ØÖ®

C¸u¯zvÀ AÊzuzuõÀ Á¸® ÷PkPøÍz uõ[Q ÁõÌ£ÁºPÒ &

CÁºPøÍ GÀ»õ® A¢u ©¸¢xU Tmh® uõUS®.

÷©ØPsh `ÇÀPÎÀ ]Ö}µP £õv¨ø£ G¨£i •Ô¯i¨£x?

• “Aª÷ÚõQøÍ÷Põø\m” ©¸¢xPøÍ Ga\›UøP²hß GkzxU

öPõÒÁx. A£õ¯ \õzv¯U TÖPøÍ •u¼À APØÖÁx AÁ]¯®.

• £Szx £Szx GkzxU öPõÒÁøu Âh J¸ |õøÍUS J¸ •øÓ÷¯

©¸¢øu GkzxU öPõÒÁx

• GkzxU öPõÒÐ® AÍÄ ªPU SøÓ¯õ©¾®, ªPÄ® AvP¨

£hõ©¾® C¸zuÀ ÷Ásk®

• HØPÚ÷Á ]Ö}µP® £õvUP¨ £mi¸¢uõÀ, AÍøÁ ©õØÔ GkzxU

öPõÒÁx
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• Cµsk |õmPÐUS J¸ •øÓ GßÖ uÁÓõ©À CµzuzvÀ EÒÍ

Q›÷¯miÛß AÍøÁ £›÷\õv¨£x

3. Radiocontrast injections

GUì÷µ PvºP÷Íõk P»¢u {Ó® öPõkUS® FhPzvß E£÷¯õPzuõÀ

ö£õxÁõP ]Ö}µP[PøÍ £Êx £kzx®. Cx Bì£zv›°À ÷\ºUP¨

£mh ÷|õ¯õÎPÐU÷P Pkø©¯õP £õvUP¨ £mh ÷|õ¯õÎPÐUS

HØ£k® Cx •ØÔ¾® \Pá {ø»U÷P v¸¨¤ Sn¨£kzu •i²®.

Cx ©¸¢xPÍõ÷»÷¯ E¸ÁõUP¨ £mhx. ÷©÷» ö\õÀ»¨ £mh Cuµ

÷|õ´PÍõÚ }›ÈÄ, }ºa\zx SøÓuÀ , HØPÚ÷Á ]Ö}µP £õv¨¦ , Á¯x

•vºa] , ©¸¢xU P»øÁPÒ GÀ»õ©õPa ÷\º¢÷uõ uÛz÷uõ £õv¨ø£U

öPõsk Á¸®.

CÁØøÓ GÀ»õ® uÂºUP Âzv¯õ\©õÚ ÁÈPÒ C¸UQßÓÚ.

4. Cuµ ©¸¢x ÁøPPÒ

J¸ ]» Bßi£¯õiU ©¸¢xPÒ, ¦ØÖ ÷|õ´US GvµõP öPõkUP¨ £k®

©¸¢xPÒ, Põ\ ÷|õ´US GvµõPU öPõkUP¨ £k® ©¸¢xPÒ & CøÁ

GÀ»õ® ]Ö}µPzøu¨ £õÌ £kzx®.

5. Cuµ ©¸¢xPÒ.

• GÀ»õÂu C¯ØøP ©¸zxÁ•® (B²º÷Áu®, ^Úzx ‰¼øPPÒ

•u¼¯øÁ) £õv¨ø£ EshõUPõx GßÓ Gsn® £µÁ»õP Esk.

Ax uÁÖ.

• CÆÁøP ©¸¢xPÎÀ J¸ ]»ÁØÔÀ E÷»õPU P»¨¦UPÒ ªP AvP

AÍÂÀ C¸US®. Âå¨ ö£õ¸mPÐ® Ah[Q C¸US®. AøÁ

]Ö}µP[PøÍ £õvUS®.

• ©ØÖ® HØPÚ÷Á £õvUP¨£mh ]Ö}µP[PøÍ Eøh¯ÁºPÐUS

CøÁ ÷©¾® £õv¨ø£U öPõsk Á¸®.

• ö£õmhõ]¯® C¸US® ]» ©¸¢xPÒ CÓ¨ø£÷¯ \«£UP øÁUS®.
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Azv¯õ¯® 22
]Ö}µP ÷|õ´ Á›ø\

]Ö}µP ÷|õ´PÒ Á›ø\

Cx J¸ ö£õx¨ ö£¯µõP ÁÇ[P¨ £k® ÷|õ¯õS®. Cx ]Ö }›À

öÁSÁõPU Ti Âmh ¦÷µõmiÚõÀ HØ£kÁx. AÀ»x CµzuzvÀ

öÁSÁõPU SøÓ¢x Âmh ¦÷µõmiÛÚõÀ HØ£kÁx. AvP AÍÄ

Põ»ìmµõÀ ©ØÖ® ÃUP[PÒ CøÁ Põn¨£k®. Cx G¢u Á¯v¾®

HØ£h»õ®. ö£¸®£õ¾® Á¯uõÚÁºPøÍ Âh SÇ¢øuPÐU÷P

CÆÁøP ÷|õ´PÒ Põn¨ £kQßÓÚ. ]Qaø\US GvµõP HØ£k® J¸

_ÇØ] ÂøÍÁõ÷»÷¯ CÆÁøP ÷|õ´PøÍU PshÔ¯»õ® _ÇØ]²®

Sn©õÁx® ö|k |õmPÒ PÈzx «sk® Á¸Áx® Cx {a\¯®

PÁø»ø¯U öPõkUPU Ti¯xuõß . \®£¢u¨ £mh SÇ¢øu²® \›,

Sk®£•® \› ÷\õPzvØS EÒÍõS®.

]Ö}µP ÷|õ´ Á›ø\ GßÓõÀ GßÚ?

]Ö}µP[PÒ |® Eh¼À ]Ö ]Ö ÁiPmiPÍõP ÷Áø» ö\´QßÓÚ.

AøÁ PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ²® ÷Áshõu vµÁ[ PøÍ²® Eh¼¼¸¢x

APØÖQßÓÚ. C¢u ÁiPmiPÎß xøÍPÒ ªP ªP ~so¯ AÍÂÀ

]ÔuõP C¸US®. BP÷Á AÍÂÀ \ØÖ AvP©õP C¸US® ¦÷µõmiß

]ßÚg]Ö xskPÒ AÁØÖUSÒ ~øÇ¯ •i¯õx. BÚõÀ C¢u ÷|õ´

Á›ø\¯õÀ £õvUP¨ £mhÁºPÎß ]Ö}µPzx xøÍPÒ ö£›uõQ

ÂkQßÓÚ. ]Ö }›À ¦÷µõmiß ]Ö}ØÖhß P»¢x öÁÎ÷¯ÖQÓx. Cx

Cµzuzv¾ÒÍ ¦÷µõmjß AÍøÁU SøÓUQÓx. Cx ÃUPzøuU

öPõsk Á¸QÓx. ¦÷µõmiß CÇ¨ø£¨ ö£õÖzx ÃUP® AvP©õQÓx

C¸¢x® A÷ÚP¸US ]Ö}µP ö\¯À£õk CßÚ•® \Pá {ø»°À

C¸US®.

C¢u ÷|õ´ Á›ø\ø¯ Gx yskQÓx?

90 \uÃzzvØS® AvP©õÚ AÍÂÀ ]Ô¯ SÇ¢øuPÐUS E¸ÁõS®

C¢u ÷|õ°ß Põµn® PshÔ¯ •iÁvÀø».

C¢u ÷|õ¯õÚx |õßS ÁøP ©¸zxÁ Põµn[PÍõÀ E¸ÁõQÓx.

AÁØÔØSU RÌUPsh ö£¯ºPÒ ÁÇ[P¨ £kQßÓÚ.

Minimal Change disease, focal semental glomerulosclerosis, membranous

nephoropathy and membranoproliferative glomerulonephritis.
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10 \uÃuzvØS® SøÓÁõP, C¢u ÷|õ´ ¤Ó ÷|õ´ AÔSÔPÐUS Akzu

£i¯õP÷Á Á¸QßÓÚ. öuõØÖuÀ, ©¸¢xPÎÚõÀ ÁµU Ti¯

{ø»ø©PÒ, ¦ØÖ ÷|õø¯ E¸ÁõUPU Ti¯ {ø»ø©PÒ, Á®\õÁÎ°À

ÁµU Ti¯ ÷PõÍõÖPÒ, ©ØÖ® }›ÈÄ ÷|õ´, ÷£õßÓøÁ.

Minimal change disease Cx÷Á SÇ¢øuPÐUS HØ£k® C¢u ÷|õ°ß

ªPÄ® ö£õxÁõÚ Põµn©õS®. 90 \uÃu AÍÂÀ C¢u

Põµnzuõ÷»÷¯ SÇ¢øuPÒ uõUP¨ £kQÓõºPÒ. AuØS Idiopathic

nephrotic syndrome GßÖ ö£¯º. 6 Á¯vØS® SøÓÁõP Á¯x Eøh¯

]ÖÁºPÒ CuÚõÀ uõUP¨ £kQÓõºPÒ.

C¢u ÷|õ´ uõUS®ö£õÊx, Cµzu AÊzu® C¸UP ÷Ási¯ {ø»°À

C¸¢uõÀ, ]Ö }›À ]Á¨¦ Cµzu AqUPÒ CÀ»õ©À C¸¢uõÀ, ©ØÖ®

Cµzu £›÷\õuøÚ°À Q›÷¯miøÚÛß AÍÄ®, Põ®£Îö©ßm 3 ß

AÍÄ® \›¯õP C¸¢uõÀ, ÷©Ø ö\õÀ»¨ £mh Põµn÷© A÷ÚP©õP

Fºâu¨ £kzu¨ £kQÓx. C¸¢uõ¾® C¢uU Põµn® A¨£i }izx

{ØPU Ti¯x AÀ». HöÚßÓõÀ, 90 \uÃuzvØS® AvP©õÚ AÍÂÀ

SÇ¢øuPÒ “ìjµõ´m” ©¸zxÁzuõÀ Sn¨ £kzu¨ £mk ÂkQÓõºPÒ.

Nephrotic syndrome Põmk® AÔSÔPÒ

• C¢u ÷|õ´ G¢u J¸ Á¯v¾® Áµ»õ®. BÚõÀ 2 Á¯v¼¸¢x 8

Á¯vØSÒ C¸US® SÇ¢øuPøÍ÷¯ ªPÄ® ö£õxÁõPU

Põn¨£k®. ö£s SÇ¢øuPøÍ Âh, Cx Bs SÇ¢øuPøÍ÷¯

AvP® uõUPU Ti¯x.

• PsPøÍa _ØÔ J¸ ÃUP•®, •PzvÀ ÃUP® Põs£x÷© C¢u

÷|õ´US •uÀ AÔSÔ¯õS®. PsPøÍa _ØÔ Á¸® ÃUPzvÚõÀ,

÷|õ¯õÎ •uß •u¼À J¸ Ps hõUhøµ÷¯ Psk

B÷»õ]¨£õºPÒ.

• ÷©Øö\õÀ»¨£mh ÃUP[PÒ, Põø» ÷ÁøÍPÎ÷»÷¯ ö£¸®£õ¾®

Põn¨ £kÁx. ©õø»°À AÆÁÍÄ öÁÎ¨£øh¯õPz öu›¯õx.

• |õmPÒ ö\À»a ö\À», ÃUP® £õu[PÎ¾®, øPPÎ¾®, Ai

Á°ØÔ¾® ¤ÓS EhÀ G[Q¾® ö£¸QU öPõs÷h ö\ÀQÓx.

Th÷Á EhÀ Gøh²® TkQÓx.

• ‰a_U SÇÀ £õøu°À öuõØÖu¾US¨ ¤ÓS ÃUP[PÒ Áµ»õ®.

Põ´a\¾® £» ÷|õ¯õÎPÐUS Áµ»õ®.
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• ÃUP® JßÖ Põs£øuz uÂµ, ÷|õ¯õÎPÒ ö£¸®£õ¾® \Pá

{ø»°÷»÷¯ _Pzxhß Põs¨£kÁõºPÒ. xi¨¦hÝ® ÷ÁÖ ÷|õ´

ö|õi°À»õ©À ÁõÌÁõºPÒ.

• ö£õxÁõP ]Ö}º SøÓÁõPU PÈ¨£õºPÒ. \õuõµn {ø»PÐUS Cx

SøÓÁõP÷Á C¸US®.

• ]Ö}›À ~øµ ö£õ[Q Á¸®. öÁsø©¯õÚ {Ó•ÒÍ ö£õ¸mPÎß

«x ]Ö }º PÈ¢uõÀ, PøÓ Põn¨£k®. Cx ]Ö }›À BÀ¦ö©ß

C¸¨£øuU Põmk®.

• ]Á¨¦ {ÓzvÀ ]Ö }º öÁÎ¨£kÁx, AvP Cµzu AÊzu® Põn¨

£kÁx ÷£õßÓøÁ C¢u ÷|õ´ C¸US®ö£õÊx AÆÁÍÁõP

C¸¨£vÀø».

C¢u ÷|õ°ÚõÀ Á¸® ]UPÀPÒ ¯õøÁ?

÷©¾® ÷©¾® AvP©õQU öPõs÷h ÷£õS® öuõØÖ uÀPÒ, CµzuU

SÇõ´PÎÀ Cµzu® EøÓ¢x PmiPÍõP¨ ÷£õ´ ÂkÁx, \zvÀ»õu

EnÂÚõÀ Á¸® ÷PkPÒ, Cµzu ÷\õøP, C¸u¯ ÷|õ´ (Põ»ìmµõÀ

AvPzuõÀ Á¸Áx) ©ØÖ® møµQÎ\øµkPÒ AvP®, ]Ö}µP®

ö\¯¼Ç¨£x ©ØÖ® ]Qaø\°ÚõÀ GÊ® ]UPÀPÒ BS®.

÷|õø¯U PshÔÁx G¨£i?

1. Ai¨£i ÷\õuøÚa \õø»°À ö\´¯¨ £k®

÷\õuøÚPÐUS¨ ¤ÓS Põs£øÁ.

ÃUP® Eøh¯ ÷|õ¯õÎPÐUS •uÀ •u»õP GkUP¨ £k® •¯Ø] C¢u

÷|õø¯U PshÔÁx uõß. ÷\õuøÚa \õø»°À Põn¨£k®

÷\õuøÚPÒ 1. ]Ö }›À ªP AvP® ¦÷µõmjß |èh©õQ¨ ÷£õÁx

Põn¨ £hÀ ÷Ásk®. 2. CµzuzvÀ ªPU SøÓÁõP÷Á ¦÷µõmjß

Põn¨£kÁx 3. AÀ»x ªP AvP©õP PõÀìmµõÀ C¸¨£x BS®.

1. ]Ö}º £›÷\õuøÚPÒ

• C¢u ÷\õuøÚ÷¯ •uß •u¼À ö\´¯¨ £hÀ ÷Ásk®.

\õuõµn©õP, BÀ¦ªß CÀ»õuuõPU Põmk®. uØö\¯»õP Gkzx

÷\õvUP¨ £k® ]Ö}›À 3+ AÀ»x 4+ ¦÷µõmjß Põn¨£k®. Ax

C¢u ÷|õ´ C¸¨£øuU PõmkQÓx
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• ]Ö}›À BÀ¦ªß C¸¨£x ©mk÷© C¢u ÷|õø¯ Fºâu¨

£kzuõx. ]Ö}º •»©õP ¦÷µõmiß CÇUP¨ £kQÓx Gß¨øu

©mk® Põmk® Aøh¯õÍ® Ax. ÷©ØöPõsk ÷\õuøÚ ö\´uõ÷»,

¦÷µõmiß CÇ¨£ØS \›¯õÚ Põµn® öu›¯ Á¸®.

• ]Qaø\ Aµ®¤zu ¤ÓS, ]Ö }º JÆöÁõ¸ •øÓ²® ]Qaø\US

G¨£i ]Ö}µP® £v»ÎUQÓx Gß£x Põn¨ £kQÓx. ¦÷µõmiß

]Ö}›À Põn¨ £hÂÀø» GßÓõÀ, ]Qaø\US E›¯ £vÀ Qøhzx

Âmhx GßÖ Aºzu® uÚUSz uõ÷Ú ö\´x öPõÒÐ® ÷\õuøÚ°À

Sa]ø¯ ]Ö}›À ‰ÌQ Gkzx ÷\õvUP»õ®.

• ø©U÷µõì÷Põ¨¤ß ‰»® ]Ö}øµ ÷\õvzx AÔ²® ö£õÊx ]Á¨¦

Cµzu AqUPÐ®, öÁÒøÍ AqUPÐ® ö£¸®£õ¾® Põn¨

£hõx.

• C¢u ÷|õ°ÚõÀ ]Ö}º ‰»©õP ¦÷µõmjß CÇ¨£x, J¸ |õøÍUS 3

Qµõ®PÐUS® ÷©»õP C¸US® 24 ©o ÷|µ[PÎÀ GÆÁÍÄ

¦÷µõmiß CÇUP¨ £kQÓx Gß£øu J¸ ÷\õuøÚ°ß ‰»®

öu›¢x öPõÒÍ»õ®. C¢u ÷\õuøÚPÒ xÀ¼¯©õP A¢u CÇ¨ø£U

Põmk®. A¢u CÇ¨¦ ªPU SøÓÁõ, ªu©õÚuõP C¸UQÓuõ AÀ»x

AvP©õP C¸UQÓuõ Gß£øuU Põmk®. 24 ©o ÷|µzvÀ GÆÁÍÄ

¦÷µõmiß CÇUP¨ £kQÓx Gß£x öu›¢uõÀ, ]Qaø\US GßÚ

ÂøÍÄ HØ£mi¸UQÓx Gß£x öu›¯Á¸®.

2. Cµzu £›÷\õuøÚPÒ

• CµzuzvÀ SøÓÁõP BÀ¦ªß C¸zuÀ, (3 Qµõ•US® SøÓÁõP

C¸zuÀ) AvP©õÚ Põ»ìmµõÀ ÷£õßÓøÁ CµzuzvÀ C¸¢uõÀ

÷|õø¯U PõmiU öPõkUQÓx GßÖ Aºzu®.

• C¢u ÷|õ´ ^µ® Q›÷¯miøÚÛß AÍøÁ \õuõµn {ø»°÷»÷¯

øÁUQÓx.

• •Êø©¯õÚ ¨Ím PÄßm Gß£x ÁÇUP©õP GkUP¨ £k® Cµzu

£›÷\õuøÚ°ß •»® öu›¯ Á¢x Âk®.

3. ÷©ØöPõsk ö\´¯¨ £k® £›÷\õuøÚPÒ.

÷©÷» ö\õÀ»¨ £mh ÷\õuøÚPÒ •i¢u ¤ÓS ÷ÁÖ ]» ÷©ØöPõÒÍ¨

£kQßÓÚ. AøÁ AÆÁ¨÷£õx ö\´¯¨ £kQßÓÚ. CøÁ GÀ»õ©õPa
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÷\º¢x C¢u ÷|õ´ “¤øµ©›”  ÁøPø¯a ÷\º¢uuõ AÀÀx

“ö\Psh›¯õÚuõ” Gß£øu²® AuØS›¯ AÔSÔPÒ

öuß£kQßÓÚÁõ Gß£øu²® PõnÀ ÷Ásk®.

Cµzu £›÷\õuø|PÒ.

CµzuzvÀ \ºUPøµ, ^µ® ªß Phzv vµÁ[PÒ, PõÀæ¯® ©ØÖ®

L£õì£µì.

HIV UPõP ÷\õvzuÀ, ©g\ÒPõ©õø», ©ØÖ® VDRL ÷\õuøÚPÒ.

C3, C4 and Aso titer

Cuµ ªPÄ® BÇ©õÚ ]» ÷\õuøÚPÒ

GUì ÷µ PvºPÒ, J¼ Aø»PÐUS A¨£õÀ Aø»PøÍ GÊ¨£

÷\õvzuÀ ÷£õßÓøÁ AiÁ°ØÖ¨ £Sv°À ÷©ØöPõÒÍ¨

£kQßÓÚ. CøÁ HuõÁx PÚ©õÚ ö£õ¸mPÒ öuß£kQßÓÚÁõ,

PØPÒ EÒÍÚÁõ Gß£øu²® E£› \øu ÁÍºa]ø¯²® uh[PÀPÒ

EÒÍÚÁõ Gß£øu²® Põs£US®.

©õº¦¨ £Sv°À öuõØÖuÀ CÀø»¯õ Gß£øu GUì÷µ ÷\õuøÚPÒ

Põs£US®.

]Ö}µP ø£¯õ¨]

Cx J¸ ªP •UQ¯©õÚ ÷\õuøÚ. Ai¨£øhU Põµnzøu Cx PõmiU

öPõkUS®. CvÀ J¸ ]Ö xska \øuø¯ QÒÎ Gkzx ÷\õuøÚa

\õø»US Gkzxa ö\ßÖ ÷\õv¨£õºPÒ. (÷©ØöPõsk |hUS®

÷\õuøÚø¯¨ £ØÔ Azv¯õ¯® 4 I¨ £õºUP)

]Qaø\

•uÀ C»US AÔSÔPøÍ APØÖÁuõS®. ]Ö }›À EÒÍ ¦÷µõmiÛß

AÍøÁa \›ö\´uÀ, ]UPÀPÒ GÇõ©À ukzuÀ, ]Ö}µP[PøÍ¨

£õxPõzuÀ •u¼¯øÁ BS®.

EnÄ¨ £ÇUP ÁÇUP[PÒ

\›¯õÚ ]Qaø\PÐUS¨ ¤ÓS EnÄ¨ £ÇUP ÁÇUP[PÒ \Pá {ø»U÷P

£›¢xøµUP¨ £kQßÓÚ AuõÁx ÃUP[PÒ SøÓ¢u ¤Ó÷P CÆÁõÖ

ö\´¯¨ £k®.
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÷|õ¯õÎUS ÃUP[PÒ C¸¢uõÀ EnÂÀ ÷\ºUP¨£k® E¨¤ß AÍÄ

SøÓUP¨ £k®. ÷h¤Ò \õÀm SøÓz÷u BP ÷Ásk®. ÷\õi¯®

C¸US® EnÄPÒ uÂºUP¨ £hÀ ÷Ásk®. AuÚõÀ vµÁ[PÎß

÷\º¨¦ SøÓ²®. Cj©õÄ® uÂºUP¨ £hÀ ÷Ásk®. ¤µuõÚ©õP

vµÁ[PøÍ uÂº¨£x ÁÇUP©õP C¸UPõx.

ªP AvP AÍÂÀ ìjµõ´m GkzxU öPõÒÐ® ÷|õ¯õÎPÒ, E¨¦U

P»¢u £sh[PøÍ uÂº¨£x |»®. ÃUP[PÒ CÀ»õ©À Th Cøua

ö\´¯ ÷Ásk®. Cx Cµzu AÊzu® Thõ©À £õxPõUS®.

ÃUP[PÒ C¸US®÷|õ¯õÎPÐUS ÷£õx©õÚ AÍÄ ¦÷µõmjßPÒ

öPõkUP¨ £hÀ ÷Ásk®. AuÚõÀ \zxU SøÓÁõÚ {ø» uÂºUP¨

£k®. ©ØÖ® P÷»õ›PÒ öPõkUS® EnøÁ²® ÂmhªßPøÍ²®

öPõkUP ÷Ásk®.

AÔSÔPÒ CÀ»õu ö£õÊx ÷|õ´ C¸¨£x CÀ»õu Põ»[PÎÀ

\õuõµn En÷Á \zxhß Ti¯x £›¢xøµUP¨ £kQÓx.

E¨ø£ GkzxU öPõÒÁøu²® £õÚ[PÒ £¸SÁv¾® G¢uÂu uøh²®

÷Áshõ®. ÷£õx©õÚ AÍÄ ¦÷µõmjß GkzxU öPõÒÍÄ®.

C¸¢u¾® ¦÷µõmjß ªP AvP©õP EÒÍ EnøÁ GkzxU öPõÒÍ

÷Áshõ®. A¨£ia ö\´uõÀ ]Ö}µP[PÒ £õvUP¨ £k®. A¨£i

]Ö}µP[PÒ £ÊuõÚõÀ Eh÷Ú ¦÷µõmjß GkzxU öPõÒÁøuz

uÂºUPE®. {µ®£¨ £Ç[PøÍ²® Põ´PÔPøÍ²® \õ¨¤hÄ®.

EnÂÀ öPõÊ¨¦a \zøu öÁSÁõPU SøÓzx ÂhÄ®. Auß ‰»®

CµzuzvÀ C¸US® Põ»ìmµõ¼ß AÍÄ SøÓ²®.

©¸¢x ]Qaø\

A.  SÔ¨£mh ©¸¢x ‰»® ö\´¯¨ £k® ]Qaø\.

Prednisolone GßÓ ©¸¢x J¸ “ìjµõ´m”. ©¸¢x. Aøu ö£¸®£õ¾®

Á›UP¨ £mh ©¸¢x ÷£õÀ öPõk¨£õºPÒ. Cx÷Á ö|L¨µõiU

]ßm÷µõø©U SøÓUS®. A÷ÚP SÇ¢øuPÒ A¢u ]Qaø\°ß ‰»®

Sn©øhQÓõºPÒ. ÃUP•® ]Ö}›À C¸US® ¦÷µõmjÝ® 1&4

Áõµ[PÐUSÒ ©øÓ¢x ÂkQÓx.

B.  ©õÖu»õÚ ]Qaø\

J¸ ]» SÇ¢øuPÐUS ÷©÷» ö\õÀ»¨ £mh ]Qaø\ £»ÚÎUPõ©À

÷£õP»õ®. öuõhº¢x AÁºPÒ ]Ö}›À ¦÷µõmjøÚ CÇ¢x
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öPõsi¸¨£õºPÒ. AÁºPøÍ ÷©ØöPõsk ]Ö}µP ø£¯õ¨ê GßÓ

÷\õuøÚUS Em£kzu ÷Ásk®. ©õÖu»õP CÆÁøP SÇ¢øuPÐUS

E£÷¯õP¨ £kzu¨ £k® ©¸¢xPÍõÁÚ & levamisole, cyclophosphamide

÷£õßÓøÁ BS®. •øÓ¯õPa ö\´¯¨£k® ìjµõ´k ©¸¢xPÐhß

CøÁ²® ÷\ºzxU öPõkUP¨ £k®. A¨£i÷¯ ö\´x ìjµõ´k

©¸¢vß AÍÄ £i¨ £i¯õPU SøÓUP¨ £k®.

C. •øÓ¯õÚ ]Qaø\US BuµÁõP CßÚ•® ]» ©¸¢xPÒ.

• “øh³µiU” ©¸¢xPÒ ]» E£÷¯õP¨ £kzv ]Ö{›ß AÍÄ Tmh¨

£kQÓx. ÃUPzøu²® Pmk¨ £kzu Ax EuÄQÓx.

• Cµzu AÊzuzøuU SøÓUS® ©¸¢xPÒ AuõÁx ACE inhibitors

GÚ¨£k® ©¸¢xPÒ öPõkUP¨ £k® Azxhß CøÁ ]Ö}›À

öÁÎ¯õS® ¦÷µõmjøÚ²® ukUS®.

• öuõØÖuÀPøÍz ukUP “Bßi£¯õiU” ©¸¢xPÒ E£÷¯õQUP¨

£k®.

• ©ØÖ® Põ»ìmµõø»U SøÓUPÄ® møµQÎ\øµkPøÍU SøÓUPÄ®

©¸¢xPÒ öPõkUP¨ £kQßÓÚ. CøÁ C¸u¯zvØS Cµzuzøu

HØÔa ö\À¾® SÇõ´PÎÀ HØ£k® ]UPÀPøÍ SøÓUQßÓÚ.

• PõÀæ¯®, Âmhªß i CøÁ ÷£õßÓ ©¸¢xPÒ ì÷hµõ´kUS

BuµÁõP ÷Áø» ö\´²®.

• ìjµõ´k ©¸¢uõÀ ]» \©¯[PÎÀ Á°ØÖ Á¼ E¸ÁõÁxsk.

Aøuz ukUP Rabiprazole, pantoprazole, omeprazole or ranitidine

÷£õßÓ ©¸¢xPÒ öPõkUP¨ £k®.

• BÀ¦ªøÚ F]PÒ ‰»® HØÖÁx Qøh¯õx. HöÚßÓõÀ

AÁØÔß ÂøÍÄPÒ uõØPõ¼P©õÚ÷u.

• Cµzuzvß vsø©ø¯U SøÓUS® ©¸¢xPÍõP, “ÁõºL÷£›ß”

AÀ»x “öí£õ›ß” ÷£õßÓøÁ ÷uøÁ¨ £h»õ®. AÁØÔß ‰»®

Cµzu® EøÓuø»z ukUP»õ®

3. Ai¨£øhU Põµn[PÐUS ]Qaø\ AÎzuÀ

ªPÄ® PÁÚ® ªS¢u AqS•øÓ¯õÀ, Ai¨£øhU Põµn[PøÍ

Bµõ´¢x Cµshõ® {ø» ö|L¨µõiU ]ßm÷µõ® GÚ¨£k® }›ÈÄ,

¿£ì ]Ö}µP ÷|õ´, ÷£õßÓÁØÔØS uS¢u ]Qaø\ AÎUP¨ £kuÀ

÷Ásk®.
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4. ö£õxÁõÚ ]» AÔÄøµPÒ.

• ÷©÷» ö\õÀ»¨ £mh ö|L¨µõiU ]ßm÷µõ® GÝ® ÷|õ´ £»

Á¸h[PÐUS }iUS®. Sk®£ A[PzvÚº ¯õÁ¸US÷© C¢u

÷|õø¯¨ £ØÔ¯ ÂÁµ[PøÍ PÀÂ¯õP ÷£õvUP ÷Ásk®. Auß

GvºPõ»® G¨£i C¸US® Gß£øu Gkzxa ö\õÀ» ÷Ásk®. Auß

ÂøÍÄPøÍ¨ £ØÔ²® Gkzxa ö\õÀ» ÷Ásk®. GÆÁøP¯õÚ

©¸zxÁ® øP¯õÍ¨ £kQÓx Gß£øu ÷|õ¯õÎUSz öu›¯¨

£kzuÀ ÷Ásk®. öuõØÖuÀPøÍ ÂøµÁõP PÁÛzx

Sn¨£kzuÀ ÷Ásk®. ÃUP[PÒ «sk® Áµõ©À C¸UPa ö\´¯

÷Ásk® BÚõÀ ÷|õ´ SøÓ¢x öPõsk Á¸®ö£õÊx

SÇ¢øuPøÍ ÷|õ¯ØÓ SÇ¢øu ÷£õ» £õÂzx |hzu ÷Ásk®.

• öuõØÖuÀPøÍ ÷£õx©õÚ AÍÄ PÁÛzx Sn¨ £kzu»õ®. Cøu

ìjµõ´k ©¸¢xPÒ öPõkUP Bµ®£US® •ß ö\´¯ ÷Ásk®.

• “ö|L¨µõiU ]ßm÷µõª’ÚõÀ AÁv²Ö® SÇ¢øuPÐUS ‰a_¨

£õøu°À ©ØÖ® ]» öuõØÖuÀPÒ EshõP ÁÈ Esk. ÂøµÂÀ

AÁØøÓU Psk ¤izx Sn¨£kzxuÀ ÷Ásk® EhÚi¯õP

]Qaø\ AÎzuÀ ÷Ásk®. HöÚßÓõÀ öuõØÖuÀ «sk® Á¢uõÀ,

A¢ua ]ÖÁºPøÍ÷¯ ÷©¾® £õvUS®.

• öuõØÖuø»z ukUP, SÇ¢øu²® Sk®£•® J¸[÷P £°Ø]

AÎUP¨ £mk, öÁS _zu©õÚ Si}øµ¨ £¸SÁøu²® øPPøÍ

AiUPi öÁS _zu©õPU PÊÂ øÁzxU öPõÒÁv¾®, áÚ

ö|¸UP•ÒÍ Ch[PøÍz uÂºUPa ö\õÀ¼²® £ÇUP ÷Ásk®.

CÁØÓõÀ öuõØÖuÀ EÒÍ ÷|õ¯õÎPÎß A¸Põø©ø¯

uÂºUP»õ®.

5. PÁÚªUP ÁøP°À ÷|õ°ß öuõhºa]ø¯²® ]Qaø\

ÂøÍÄPøÍ²® £õºzx öuõhºuÀ.

• ÷©ØPsh ÷|õ´ ö|k |õmPÐUS AÀ»x Á¸h[PÐUSz

öuõh¸©õøP¯õÀ, ©¸zxÁøµ AiUPi Psk B÷»õ]zuÀ ªP

AÁ]¯®. AÁº ÷|õ¯õÎUS ]Ö}º ‰»® ¦÷µõmjß CÇUP¨

£kQÓuõ GßÖ £õº¨£õº. Cµzu AÊzuzøu ÷\õv¨£õº. E¯µ®, £UP

ÂøÍÄPÒ CÁØøÓ ÷\õv¨£õº. ]UPÀPÒ E¸ÁõQU

öPõsi¸UQßÓÚÁõ GßÖ £õº¨£õº.
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• ÷|õ¯õÎPÒ u[PÐøh¯ EhÀ Gøhø¯ AiUPi ÷\õvzx¨ £õºUP

÷Ásk®. Auß ‰»® Eh¼À EÒÍ vµÁ[PÎß Gøh Ti²ÒÍuõ

AÀ»x SøÓ¢xÒÍuõ Gß£øuU Põn»õ®.

• Sk®£ A[PzvÚºPÒ ¯õÁ¸US® ]Ö }øµ G¨£i¨ £›÷\õv¨£x

Gß£øua ö\õÀ¼z uµÀ ÷Ásk®. •øÓ¯õP AiUPi C¢u

÷\õuøÚø¯a ö\´x Á¸uÀ ÷Ásk®. GÀ»õ ©¸zxÁzvß

SÔ¨¦UPÐ® £vÄ ö\´¯¨ £kuÀ ÷Ásk®. CøÁ GÀ»õ® ÷|õ´

«sk® v¸®£ uõUQÚõÀ ]Qaø\ ö\´ÁuØS E£÷¯õP©õP

C¸US®.

Hß ©ØÖ® G¨£i ÷©ØPsh ìjµõ´m ©¸¢x öPõkUP¨ £hÀ

÷Ásk®?

• •uß •u¼À ö|L¨µõiU ]ßm÷µõ® ÷|õ´US GvµõP öPõkUP¨

£k® ìjµõ´m ©¸¢x Prednisolone GÝ® ìjµõ´m uõß. Ax÷Á

vÓß ªUP ÁøP°À ÷|õø¯U Sn¨£kzuU Ti¯x. ]Ö}º ÁÈ¯õP

¦÷µõmiß CÇ¨£øu EhÝUShß ukUQÓx

• ÷©ØPsh ©¸¢øu G¨ö£õÊx GÆÁÍÄ öPõkUP ÷Ásk®

Gß£øu ©¸zxÁ÷µ wº©õÛ¨£õº. ÷|õ¯õÎ C¢u ©¸¢øu

EnÄhß ÷\ºzx GkzxU öPõshõ÷», Á°ØÖ Á¼ CÀ»õ©À

C¸US®.

• •uÀ uõUPzvÀ ©¸¢x ö£¸®£õ¾® 4 ©õu[PÐUSU öPõkUP¨

£kQÓx. Aøu ‰ßÖ £õP[PÎÀ £›zxU öPõk¨£õºPÒ. AßÓõh®

C¢u ©¸¢x Bµ®£zvÀ 4 •uÀ 6 Áõµ[PÒ öPõkUP¨£k®.

Akzukzu |õÒ Põø»°À J÷µ uhøÁ°À GkzxU öPõÒÐ©õÖ

÷|õ¯õÎ ö\õÀ»¨ £kÁõº. Pøh]°À, Auß AÍÄ ö©À» ö©À»

SøÓUP¨£k®. ¤ÓS Aøu AÓ÷Á {Özv ÂkÁõºPÒ. ÷|õ´ «sk®

v¸®£z uõUQÚõÀ ]Qaø\ ÷ÁÓõP C¸US®. •uÀ •uÀ

uõUPzvßö£õÊx AÝ\›zu ]Qaø\ø¯ Âh Ax ÷ÁÖ £mi¸US®.

• 1 ¼¸¢x 4 ÁõµzvØSÒ, ÷|õ¯õÎUS AÔSÔPÒ •ÊUP APßÖ

Âk®. ]Ö}÷µõk P»¢x öÁÎ÷¯Ö® ¦÷µõmjß P]Ä {ßÖ Âk®.

BÚõÀ C¢u \©¯zvÀ ]Qaø\ø¯ {Özx® uÁØøÓa ö\´x ÂhU
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Thõx. £UP ÂøÍÄPÐUS £¯¢x öPõsk J¸ ]»º {Özv

ÂkÁõºPÒ. Cx C©õ»¯z uÁÖ. Gkzx Bµ®£zx ö\¯À£kzvU

öPõsi¸¢u ]Qaø\ø¯ Auß E›¯ Põ»® •ÊÁx® öuõhº¢x

ö\¯À£kzv Âmk •iUP ÷Ásk®. A¨ö£õÊxuõß ÷|õ´ v¸®£

Á¢x uõUPõx.

÷©÷» ö\õÀ»¨ £mh ìjµõ´m ©¸¢vß £UP ÂøÍÄPÒ

GßöÚßÚ?

÷©÷» ö\õÀ»¨ £mh ìjµõ´m ©¸¢÷u ö£¸®£õ¾® ö|L¨µõiU

]ßm÷µõ® ÷|õ´US GvµõP öPõkUP¨ £kÁx. BÚõÀ £Ø£» £UP

ÂøÍÄPøÍ C¢u ©¸¢x Põs¤¨£uõÀ, C¢u ©¸¢øu AÁ]¯®

©¸zxÁ›ß £›¢xøµPÒ ¤µPõµ÷© GkzxU öPõÒÐuÀ ÷Ásk®.

SÖQ¯ Põ» ÂøÍÄPÒ.

ªP¨ ö£õxÁõÚ ÂøÍÄPÍõP C¸¨£øÁ & £] ªSv¯õPU

Põn¨£k®, EhÀ Gøh Tk®, •PzvÀ ÃUP® Põn¨£k®,

Á°ØöÓ›a\À Põn¨£k®, }›ÈÄ ÷|õ´ Á¸® Áõ´¨¦ AvP›US®,

Cµzu AÊzu® Tk®, G›a\À, •PzvÀ •i ÷©¾® ÁÍºuÀ ÷£õßÓøÁ

A¢u ÂøÍÄPÍõP C¸US®.

}shPõ» ÂøÍÄPÒ:. ªP¨ ö£õxÁõP, }sh |õmPÒ öuõh¸® £UP

ÂøÍÄPÒ BÁÚ. EhÀ Gøh TkuÀ, SÇ¢øuPÐUS ÁÍºa]

SßÖuÀ, ÷uõÀ ö©¼uõSuÀ, öuõøhPÎÀ Á¸® CÊzuõØ÷£õßÓ

÷Põmk AÔSÔPÒ, øPPÒ ©ØÖ® Ai Á°ØÖ¨ £SvPÒ, PsPÎÀ ¦øµ

ÁÍºa], G¾®¤À ¤µaøÚPÒ ©ØÖ® uø\ |¼ÁõuÀ ÷£õßÓ ¤µaøÚPÒ

AøÁ BS®.

C¢u ÷|õø¯ Sn¨£kzxÁuØS Põºi÷Põ ìjµõ´kPÒ Hß

E£÷¯õP¨£kzu¨£kQßÓÚ? £»¨ £» ]UPÀPÒ E¸ÁõPU Ti¯

`ÇÀ HØ£mhõ¾® A¢u ©¸¢øu Hß E£÷¯õQUQÓõºPÒ?

]UPÀPÒ E¸ÁõÁøu¨ £ØÔ¯ ÂÁµ[PÒ GÁ¸® AÔ¢u÷u. A÷u

\©¯zvÀ ö|L¨µõiU ]ßm÷µõ® GßÓ C¢u ÷|õ´US ]Qaø\

ö\´¯õ©À ÂmhõÀ, EÒÍõº¢x AªÌ¢x ¤ÓS öÁÎ¨£k®

A£õ¯[PÒ HµõÍ®.
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C¢u ÷|õ´ uõUQÚõÀ, ÷©õ\©õÚ ÂøÍÄhß ÃUP[PÒ ö£¸S®.

©ØÖ® Eh¾USÒ C¸US® ¦÷µõmjÛß AÍøÁU SøÓzxU öPõs÷h

÷£õS®. ]Qaø\÷¯ AÎUP¨ £hõu ÷|õ´ PnUPØÓ ]UPÀPøÍU

öPõsk Á¸®. öuõØÖuÀPÎÚõÀ Á¸® A£õ¯ \õzv¯U TÖPÒ

AvP©õS®.

]ÖÁºPÐUS Á¸® C¢u ÷|õø¯U Sn¨£kzu ÷©ØPsh ìjµõ´k

©¸¢x ]Qaø\¯õÀ, CÓ¨¦ ÂQu[PÒ SøÓÁõÚ AÍÁõP 3

\uÃuzøuz öuõmi¸UQßÓÚ. ©¸zxÁºPÎß B÷»õ\øÚ°À

©mk÷© öuõhµU Ti¯ C¢u ©¸¢x ªUP E£÷¯õP©õPÄ® ªPU

SøÓ¢u AÍÂ÷»÷¯ £õv¨ø£²® öPõkUPU Ti¯x. ö£¸©õ¾®

Auß ÂøÍÄPÒ AÀ»x A£õ¯ AÔSÔPÒ, Põ»¨ ÷£õUQÀ ©¸¢u

{Özv¯Ähß {ßÖ ÂkQßÓÚ.

C¢u ]Qaø\°¼¸¢x Esø©¯õÚ £¯ßPøÍ¨ ö£Ó ÷Ásk©õÚõÀ,

CÓ¨ø£÷¯ \«¤UPa ö\´²® ]UPÀPøÍ uÂºUP ÷Ásk©õÚõÀ, J¸

]» £UP ÂøÍÄPøÍ¨ ö£õÖzxUöPõÒÁx uÂºUP •i¯õ©À

÷£õS®.

C¢u ÷|õ°ÚõÀ uõUP¨ £mh J¸ ]Ö SÇ¢øuUS Bµ®£ Põ»

AÔSÔPÍõÚ ÃUP[PÒ ^UQµ® ©øÓ¢x ÂkQßÓÚ. ]Ö }›À

¦÷µõmjß CÀ»õ©À ÷£õ´ ÂkQÓx. BÚõÀ •P ÃUP®

©õzvµ® «sk® Á¸QÓx & Ax ìjµõ´k ©¸zxÁzvß 3 Áx

AÀ»x 4 Áx ÁõµzvÀ Põs¨£kQÓx. Hß?

ìjµõ´k ©¸¢vÚõÀ Á¸® C¸ uÛ¨£mh ÂøÍÄPÒ CøÁ & £]

ªSv¯õS® . AuÚõÀ AÁºPÒ ÷©¾® EnÄ A¸¢v, EhÀ Gøh

TkÁøuU Põs£õºPÒ. Eh¼À \øu ÷£õk®. CuÚõÀ •P ÃUP®

AvP©õS®. ©¸zxÁ® öuõhº¢x 3 Áx AÀ»x 4 Áx ÁõµzvÀ a¢vµß

÷£õßÓ ÁiÁzvÀ •P® ©õÖ®. Ax÷Á ìjµõ´k ©¸zxÁzvß

Aøh¯õÍ®.

•P ÃUP[PÎÀ C¸US® Âzv¯õ\[PøÍ G¨£iU Psk

öPõÒÁx? JßÖ ÷|õ°Úõ÷»÷¯ Á¸Áx. CßöÚõßÖ

ìjµõ´k ©¸¢vÚõÀ HØ£k® \¢vµ ÁiÁzvÀ ©õÖ® •P®.

CµsiØS® EÒÍ Âzv¯õ\[PøÍ G¨£iU Psk ¤i¨£x?

ÃUP[PÒ •u¼À PsPøÍa _ØÔ²® •Pzøua _ØÔ²® Á¸®. ]»

©õu[PÐUSÒ, £õu[PÎ¾®, øPPÎ¾® Ehö»[S® ¤ÓS ÃUP[PÒ
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öuõh¸®. ÷|õ°ÚõÀ Á¸® •P ÃUPzøu {a\¯©õPU Põø»

÷ÁøÍPÎÀ PsköPõÒÍ»õ®. £kUøPø¯ Âmk GÊ¢uÄhß

A¨£iz öu›²®. ©õø»°À AÆÁÍÁõPz öu›¯õx.

ö£¸®£õ¾® C¢u ©¸zxÁzuõÀ •P•® AiÁ°Ö÷© £õvUP¨

£kQßÓÚ. BÚõÀ øPPÐ® PõÀPÐ® •ß¦ ÷£õ»÷Á \õuõµn

{ø»°À C¸US®. ìjµõ´k ©¸¢xPÍõÀ Á¸® ÃUP[PÒ |õÒ

•ÊÁx® J÷µ {ø»°Àuõß C¸US®.

C¸ ÃUP[PÐUS® Cøh÷¯ C¸US® ÷ÁÖ £õkPÐ® AøÁ Ea\

PmhzvÀ HØ£k® ÷|µ•® Põ»•® C¸ {ø»PøÍ²® ÷ÁÖ £kzv¨

£õºUP •iQÓx. J¸ ]» ÷|õ¯õÎPÐUS Cµzu £›÷\õuøÚPÒ

÷uøÁ¨ £k®. ÃUP® Eøh¯ ÷|õ¯õÎPÐUS ^µ®, ¦÷µõmjß,

BÀ¦ªß ©ØÖ® AvP AÍÄ Põ»ìmµõÀ ÷£õßÓøÁ ÷|õ´ «sk®

Á¸ÁøuU Põs¤US®. C¸ ÷\õuøÚPÎ¾® \õuõµn AÍ÷Á

C¸¢uõÀ Ax ìjµõ´k ©¸¢vÚõÀ Á¢u÷u Gß£x F›âu©õS®.

÷©ØPsh ÃUP[PÎÀ EÒÍ Âzv¯õ\[PøÍ Hß Psk

öPõÒÐuÀ AÁ]¯®?

\›¯õÚ ]Qaø\ø¯ ÷uº¢öukUP A¢u Âzv¯õ\[PøÍ AÓ÷Á Psk

öPõÒÐuÀ ÷Ásk®.

ìjµõ´k ©¸¢vÚõÀ GÊ® ÃUPzvØS GvµõP, AvP©õÚ ìjµõ´k

AÍøÁU TmiU öPõkUP ÷Ásk®. Aøu GkzxU öPõÒÁvÀ ]»

©õÖ£õkPøÍa ö\´¯ ÷Ásk®. AÁØÖhß Th ]» \©¯[PÎÀ ÷ÁÖ

]» ©¸¢xPøÍa ÷\ºUP ÷Ási C¸US®. uõØPõ¼P©õP

øh³öµiU÷éõk ]» \©¯[PÒ ÷\ºzxU öPõkUP ÷Ási C¸US®.

ìjµõ´iÚõÀ Á¸® ÃUP® ö|k |õmPÐUS ©¸zxÁ®

öuõhº¢v¸UQÓx Gß£øu öÁmh öÁÎa\©õUQ ÂkQÓx. ÷|õ´

øPø¯ Âmk¨ ÷£õ´ Âmhx GßÖ GsqÁuØS ChªÀø». AÀ»x

£¯zvÚõÀ ©¸¢vß AÍøÁ²® SøÓ¨£vÀ Aºzu÷© CÀø».

©¸¢vß Âå® Ti Âk÷©õ GßÓ £¯zvÚõÀ A¨£ia ö\´¯

÷Ási¯x CÀø». ©¸zxÁ›ß ]£õ›]ß ÷£›÷»÷¯ G¨ö£õÊx®

©¸zxÁzøu öuõhµ ÷Ásk®. øh³öµiUì GÝ® ©¸zxÁzøu •P

ÃUPzvØS GvµõP £¯ß£kzuU Thõx. HöÚßÓõÀ Ax öPõg\®Th¨

¤µ÷¯õáÚ¨ £hõx. Hß, öPõg\® A£õ¯•® Th.
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ö|L¨µõiU ]ßm÷µõ® ]ÖÁºPøÍ «sk® Á¢x uõUSÁuØS

EshõÚ \õzv¯U TÖPÒ GøÁ? GzuøÚ •øÓPÒ A¨£i

AiUPi Á¸®?

«sk® «sk® Á¢x uõUPU Ti¯ A£õ¯® 50 ¼¸¢x 75 \uÃu®

C¸UQÓx. Cx JÆöÁõ¸ ÷|õ¯õÎUS® \ØÖ ÷ÁÖ£mk Á¸®.

ìjµõ´k A¨£i £¯ÚÎUPõ©À ÷£õ´ ÂmhõÀ ÷ÁÖ GßÚ

©¸¢xPøÍ E£÷¯õQUP ÷Ásk®?

levamisole, cyclophosphamide, cyclosporine, tacrolimus and mycophenolate

mofetil (MMF) ÷£õßÓøÁ Cuµ ©¸¢xPÍõS®.

C¢u ö|L¨µõiU ]ßm÷µõ® EÒÍ SÌ¢øuPÐUS kidney biopsy

ö\´¯ ÷Ási¯ AÁ]¯zøuU öPõsk Á¸® Aøh¯õÍ[PÒ

¯õøÁ?

• ìjµõ´k ©¸zxÁzøu Bµ®£US® •ß ÷©ØPsh ÷\õuøÚUS

AÁ]¯® CÀø». BÚõÀ RÌUPsh {ø»PÎÀ Aøu öuõhµ

÷Ási¯ AÁ]¯® HØ£k®.

• ìjµõ´k ©¸zxÁ® ¤µ÷¯õáÚªÀ»õ©À ÷£õÚõÀ

• «sk® «sk® ÷|õ´ Gvº¨£mhõÀ

• SÇ¢øu°ß •uÀ Á¯vÀ Á¸Áx, Cµzu AÊzu® E¯ºÁx, ]Ö

}÷µõk ©õÓõx öÁÎ¨£k® Cµzuzvß ]Á¨¦ AqUPÒ, ö\¯¼Ç¢u

]Ö}µP[PÒ, ©ØÖ® SøÓÁõÚ CµzuzvÀ Põn¨ £kuÀ.

• Á¯x •vº¢uÁºPÐUS AÀ»x Á¯uõÚÁºPÐUS Põµn®

öu›¯õx C¢u ÷|õ´ uõUQÚõÀ ø£¯õ¨ê ö\´¯ ÷Ási Á¸®.

AxÄ® ìjµõ´k ©¸zxÁ® xÁ[S® •ß ö\´uÀ ÷Ásk®.

÷|õ´ öuõhºa]ø¯¨ £ØÔ¯ P¸zx®, Sn©øhÁx G¨ö£õÊx

Gß£x £ØÔ¯ ÂÁµ[PÐ® G¨ö£õÊx E¸ÁõS®. AuõÁx

C¢u ÷|õ´ Eøh¯ ]ÖÁºPøÍ¨ £ØÔ¨ ÷£_®ö£õÊx.

QøhUS® |õmPÒ G¨ö£õÊx?

Cx ÷|õ°ß ‰» Põµn[PøÍ¨ ö£õÖzux. ªP¨ ö£õxÁõP

Põn¨£kÁx ÷©÷» ö\õÀ»¨ £mh, “ªPÄ® SøÓÁõÚ ©õØÓ[PøÍU”

öPõsh {ø»°¼¸¢x Bµ®£®. ö£¸®£õ»õÚ ]ÖÁºPÒ C¢u
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{ø»°À ìjµõ´k ]Qaø\US uS¢u {ÁõµnzøuU PõmkQÓõºPÒ.

C¢u {ø»°À ªP ÷©õ\©õÚ ]Ö}µP ö\¯¼Ç¨¦ Põn¨ £kÁvÀø».

AuØS›¯ \õzv¯U TÖPÒ CÀø».

J¸ ]» SÇ¢øuPÒ AÀ»x ]ÖÁºPÒ ìjµõ´k ©¸zx ÁzvØS

{ÁõµnzøuU Põs¤¨£vÀø». AÁºPøÍ ÷©Ø öPõsk®

£›÷\õvzuÀ ÷Ásk®. Cµzu £›÷\õuøÚ²® ø£¯õ¨ê ÷\õuøÚ²®

÷©ØöPõÒÍ¨ £kuÀ ÷Ásk®. ìjµõ´k ©¸zxÁzvØS Gvº¨¦

öu›ÂUS® AÁºPÒ EhÀ{ø»US ©õØÖ ©¸¢xPÒ öPõkUP¨ £hÀ

÷Ásk®. ©õØÖ ©¸¢xPÒ HØPÚ÷Á •¢øu¯ £UPzvÀ ÂÁ›UP¨

£mk ÂmhÚ. AÁºPÐUS uS¢u ]Qaø\ AÎUP¨ £hõÂmhõÀ £k

÷©õ\©õP ]Ö}µP[PÒ ö\¯¼ÇUS® A£õ¯zøu Gvº÷|õUQ

C¸¨£õºPÒ.

C¢u ÷|õ°ÚõÀ Á¸® ¦÷µõmjß CÇ¨¦ •øÓ¯õÚ ]Qaø\ ‰»® \›

ö\´¯¨ £mk Âk® SÇ¢øuPÒ \Pá {ø»USzv¸®£ ÂkQßÓÚº.

ö£¸®£õ»õÚ SÇ¢øuPÐUS «sk® «sk® Á¸hU PnUQÀ uõUQ

Á¸®. SÇ¢øu°ß Á¯x ThU Th, ÷|õ´ «sk® Á¸® AÍÂÀ

SøÓ²®. •Êø©¯õP ÷|õ´ Sn©õÁx 11 •uÀ 14 Á¯vØSÒ |hUS®.

C¢u SÇ¢øuPÐUS AÔSÔPÒ öuÎÁõP C¸US®. ö£›¯ÁºPøÍ¨

÷£õ» \Pá ÁõÌUøP ÁõÇ Bµ®¤¨£õºPÒ.

CzuøP¯ ÷|õ¯õÎPÒ ©¸zxÁøµ G¨ö£õÊx P»¢x

B÷»õ]UP ÷Ásk®?

A¢uU SÇ¢øuUS

AiÁ°ØÔÀ Á¼ Á¢uõ÷»õ AÀ»x Áõ¢v GkUP Bµ®¤zuõ÷»õ,

• ÃUP[PÒ, ÂÍUP •i¯õu ÁøP°À Gøh vjöµßÖ TkuÀ,

öÁÎ÷¯Ö® ]Ö}º AÍÄ vjöµßÖ SøÓuÀ, SÇ¢øu

_PÃÚ©õSuÀ, (SÌ|øu ÂøÍ¯õkÁøu {Özv Âmk ©¢u©õP

C¸zuÀ),

• CøhÂhõx C¸©À öuõhºuÀ, Põ´a\¾h÷Úõ AÀ»x ÷©õ\©õÚ

uø»Á¼²h÷Úõ öuõhºuÀ,

• A®ø© ÷|õ´ PshÁºPÐhß ö|¸UP©õÚ AqSuÀ,

• ÷£õßÓ {ø»PÎÀ ©¸zxÁøµ |õkuÀ ÷Ásk®.
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Azv¯õ¯® 23
SÇ¢øuPÐUS Á¸® ]Ö}µP¨ £õøu°À
HØ£k® öuõØÖ

]ÖÁºPÐUS ÁµU Ti¯

]Ö}µP¨ £õøu°À öuõØÖ

Cx SÇ¢øuPøÍ²® uõUPU Ti¯ ö£õxÁõÚ ¤µaøÚ²® ÷|õ²®

BS®. SÖQ¯ Põ»zvØ÷Põ AÀ»x ö|k |õmPÐU÷Põ EhÀ

B÷µõUQ¯zvØS C¢u ¤µaøÚ uõUS®.

CÆÁøP öuõØÖUPøÍ Hß EhÚi¯õÚ PÁÚzøuU öPõkzx

Sn¨ £kzu •¯» ÷Ásk®? AxÄ® Á¯uõÚÁºP÷Íõk

J¨¤mk¨ £õºzuõÀ, ]ÖÁºPÐUS EhÚi¯õÚ PÁÚ® Hß

öPõkUP ÷Ásk®?

HöÚßÓõÀ & &

• ÷©ØPsh öuõØÔÚõÀ ]ÖÁºPÐUS Eh÷Ú Põ´a\À Á¸®. ‰a_U

SÇ¼À Á¸® öuõØÖUS AkzuõØ÷£õÀ ÁµU Ti¯ ªP¨ ö£›¯

‰ßÓõÁx öuõØÖ Cxuõß.

• ÷£õx©õÚ AÍ÷Áõk PÁÛUP¨ £hõÂmhõ÷»õ AÀ»x Põ»®

uõÌzv PÁÚ® ö\¾zvÚõ÷»õ, ]Ö}µPzøu {µ¢uµ©õP ö\¯¼ÇUPa

ö\´x Âk®. «sk® «sk® Á¸® öuõØÖuÀ ]Ö}µPzvÀ

RÓÀPøÍ ÂÇa ö\´x AøÁ ö|k |õmPÒ ö\ßÓÄhß AvP Cµzu

AÊzuzøu²®, ]Ö}µPzvß ÁÍºa]ø¯U SßÓa ö\´x® Hß ªP

÷©õ\©õÚ {ø»USz uÒÍU Ti¯ ]Ö}µP £õv¨ø£ EshõUS®.

• C¢u ÷|õ´ Põmk® AÔSÔPÒ \ØÖ ÷ÁÖ £m÷h Põs¤¨ £uõÀ,

•øÓ¯õP AÔSÔPøÍU PõquÀ \ØÖ ]µ©÷©. BP÷Á Aøh¯õÍ®

Põqu¼À ªP ªP PÁÚ•® Tºø©¯õÚ AqS•øÓ²® ÷Ásk®.

• «sk® uõUPU Ti¯ A£õ¯zvß \õzv¯U TÖ ªS¢ux.

C¢u öuõØÖuÀ C¸UQÓx Gß£øu ]ÖÁºPÐUSU Põmk® •ß

AÔSÔPÒ ¯õøÁ?

• RÌUPsh AÔSÔPÒ A¢u öuõØÖuÀ ]ÖÁºPÐUS Áµ¨ ÷£õQÓx

Gß£øuU Põs£US®.
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• ö£s ]ÖÁºPÐUS Cx ªP AvP® ö£õxÁõPU Põn¨£k® ÷|õ´.

HöÚßÓõÀ ö£sPÐU÷P ²Ÿzµõ ]Ô¯uõP C¸US®.

• ©»® PÈzu ¤ÓS ö£sPÒ G¨ö£õÊx® ¤ß¦ÓzvÀ Bµ®£zx

•ß¦ÓzxUS Á¢x (©õÖ ÁÈ°À AÀ»õx) PÊÂU öPõÒÁõºPÒ.

• ¤Ó¨¤¼¸¢÷u C¢u öuõØÖuÀ C¸UPU Ti¯ Áõ´¨¦® Esk.

• BsSÔ°ß öÁÎ¨¦Óz÷uõø» AÖøÁ ‰»® |ÖUS® B£÷µåß

ö\´¯¨ £hõu Bs ]ÖÁºPÐUS® C¢u öuõØÖuÀ ÁµU Ti¯

Áõ´¨¦ Esk.

• ]Ö}º ö\À¾® £õøu J¸ A\õuõµn©õÚ ÁøP°À Aø©¢v¸UPU

Ti¯ Áõ´¨¦ C¸UPU Tk®. (Posterior urethral valve) C¸UPU Ti¯

Áõ´¨¦ C¸UQÓx.

• ]Ö}µPzvÀ PØPÒ E¸ÁõQ C¸UP»õ®.

• Cuµ Põµn[PÒ: ©»a ]UPÀ, ÷£õx©õÚ AÍÂÀ _Põuõµ®

CÀ»õ©À PÈÄ¨ £SvPøÍ øÁzv¸zuÀ, Sk®£® •ÊUP÷Á }sh

£» Á¸h[PÍõP C¢u ÷|õ°ß \›zvµzøuz uõ[Q C¸zuÀ.

C¢u öuõØÖuÀ C¸¨£uØS E›¯ Aøh¯õÍ[PÒ

\ØÖ Á¯uõÚ SÌ¢øuPÒ, u[PÐUS C¢u öuõØÖ C¸¨£øu¨ £ØÔ

Gkzxa ö\õÀ»»õ®. Á¯uõÚ ]ÖÁº PÐUS® ÷©Øö\õßÚ

Aøh¯õÍ[PøÍ÷¯ C¢u ÷|õ´ Põs ¤US®. AÁØøÓ¨ £ØÔ Â›ÁõP

Azv¯õ¯® 18À £iUP»õ®.

Á¯x SøÓÁõP EÒÍ ]ÖÁºPÒ ö£¸®£õ¾® u[PÐUS Á¢xÒÍ

öuõØÖuø»¨ £ØÔ öÁÎ°À ö\õÀ¾ÁvÀø». ]Ö }º PÈUS®ö£õÊx

Áõ´ Âmk AÊÁõºPÒ. ]Ö }º |õØÓ©iUS®. G¢u Põµn•® ÂÍUP

•i¯õ©À, AiUPi öuõØÖu¾hß ÷\º¢x Põ´a\À Á¸®

Á¯x SøÓÁõP EÒÍ ]ÖÁºPÐUS £] SøÓÁõP C¸US®. Áõ¢v÷£v

C¸US®. EhÀ Gøh SøÓÁõPU Tk®. G¨ö£õÊx® G›a\¾hß

Põn¨£kÁõºPÒ. AÀ»x AÔSÔP÷Í Põn¨ £hõ©À ÷£õP»õ®.

C¢uz öuõØÖuø» G¨£iU PshÔÁx?

C¢u öuõØÖuÀ Eøh¯ ]ÖÁºPøÍ ÷\õv¨£uØS RÌUPsh

÷\õuøÚPÒ |hzu¨ £k®.
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1. Ai¨£øh ÷\õuøÚPÒ

• Urine microscopy or dipstick tests. CuØS® ÷©ØöPõsk ÂÍUP[PøÍ

Azv¯õ¯® 18&À Põn»õ®.

• {a\¯©õP •iÄPøÍU Põs¤US® ÷\õuøÚPÒ. ]Ö }º PÀa\º

÷\õuøÚø¯ ÷©ØöPõÒÍ»õ®. G¢u J¸ SÔ¨¤mh

£õUj›¯õÂÚõÀ öuõØÖ Á¢ux GßÖ Psk¤iUS® ÷\õuøÚø¯

÷©ØöPõÒÍ»õ®. AøuU Psk ¤izuÄhß uS¢u Bßi£¯õiU

©¸¢øu ÷uº¢öukzxU öPõkUP»õ®.

• Cµzu £›÷\õuøÚPÒ: ï÷©õU÷Íõ¤ß, differential white cell count,

CµzuzvÀ ³›¯õ, ^µ® Q›÷¯miøÚß, CµzuzvÀ \ºUPøµ, reactive

protein •u¼¯Ú.

2. C¢u ÷|õ´ •ØÔÚõÀ Á¸® A£õ¯ \õzv¯U TÖPøÍ G¨£iU

Psk ¤i¨£x?

• J¼US A¨£õÀ C¯[S® Aø»PøÍ GÊ¨£ ÷\õvzu¾®, Ai

Á°ØøÓ GUì ÷µ ‰»® £h® ¤izx ÷\õv¨£x® CuØS EuÄ®.

Voiding cystourethrogram - VCUG, CT scan or MRI of the abdomen and

intravenous urography (IVU).

• ]Ö}µPzvØSÒ RÓÀPÒ ÂÊ¢v¸UQßÓÚÁõ GßÖ ÷\õvzu¾®

Esk J¸ ]» ÷\õuøÚPøÍ C¢u öuõØÖuÀ E¸ÁõQ 3 •uÀ 6

©õu[PÐUS¨ ¤Ó÷P ö\´ÁõºPÒ.

3. ]Ö}µP¨ ø£ G¨£i ÷Áø»ö\´QÓx Gß£øu ³÷µõøhÚªU

÷\õuøÚPøÍU öPõsk Psk ¤i¨£õºPÒ.

• Voiding cystourethrogram GßÓõÀ GßÚ? Aøu G¨ö£õÊx ©ØÖ®

G¨£i ö\´ÁõºPÒ?

• Cx J¸ ªP •UQ¯©õÚ £›÷\õuøÚ BS®. CuØS A¢uU Põ»zvÀ

Micturating cystourethrogram GßÖ ö\õÀ¾ÁõºPÒ. ]ÖÁºPÒ Ai

Á°ØøÓ GUì ÷µ £h® ¤izxU Põs£x® Esk.

• ÷©÷» ö\õÀ»¨ £mh £›÷\õuøÚ÷¯ ªPÄ® AÖv¯õÚ

•iÄPøÍU öPõkUPU Ti¯ ÷\õuøÚ. ÷|õ°ß £» ÁøP

÷uõØÓ[PøÍ Ax Põs¤zx Âk®. A\õuõµn {ø»ø©PøÍ²®

Ax Põs£zxU öPõkzx Âk®.
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• C¢u ÷|õ´US ]Qaø\ AÎzu ¤ß÷£, ÷©ØPsh VCUG

£›÷\õuøÚø¯ ÷©ØöPõÒÐuÀ ÷Ásk®. AuõÁx £›÷\õuøÚ

ö\´¯¨ £k® •uÀ ÁõµzvØS¨ ¤Ó÷P ö\´¯¨ £kuÀ ÷Ásk®.

• C¢u ÷\õuøÚ°À •u¼À ]Ö}º¨ ø£ {µ¨£¨ £mk ÂkQÓx. Auß

•Ê AÍÄUS {µ¨£¨ £mk Âk®. Aøu GUì÷µ ‰»©õP¨

£õºUP»õ®. Aøu ÷ÁÖ£kzvU Põmh \õ¯ ©¸¢x JßÖ

E£÷¯õQUP¨ £k®. Âå[PÒ Fk¸Áõ©À C¸UPU Ti¯

©¸¢xPÐhß Bßi£õ¯õiU ©¸¢x £õxPõ¨¦UPÐhÝ® C¢u

÷\õuøÚ ÷©ØöPõÒÍ¨ £k®.

• ÷\õuøÚ°ß ö£õÊx £»¨ £» GUì÷µ £h[PÒ GkUP¨ £k®.

Cøh°øh÷¯ AøÁ GkUP¨ £k®. C¢u ÷\õuøÚ Jß÷Ó

{ø»ø©ø¯ •Êø©¯õPU Põmk®. ]Ö}º¨ ø£ ö\¯À£k® Âu•®

²Ÿzµõ ö\¯À£k® Âuzøu²® Põmk®.

• C¢u ÷\õuøÚ ]Ö}º¨ ø£°¼¸¢x ¤ß¦Ó©õP ]Ö}µPzvØSa

ö\À¾® ]Ö}øµU PõmkQÓx. C¢u ÷\õuøÚ Bs ]ÖÁºPÐUS

Á¸® ¤ß¦ÓzvÀ EÒÍ ²ŸzµÀ ÁõÀøÁU Põs¤US®.

C¢u öuõØÖuø»z uk¨£x G¨£i?

1. {µ®£ £¸S® }øµ¨ £¸SuÀ ÷Ásk®.

2. JÆöÁõ¸ Cµsk ©o ÷|µ CøhöÁÎ°¾® AÀ»x ‰ßÖ ©o

÷|µ CøhöÁÎ°¾® ]ÖÁºPÒ ]Ö }º PÈUP ÷Ásk®. Cx

]Ö}º¨ ø£°¼¸¢x £õUi›¯õøÁ APØÖ®.

3. ¤Ó¨¦ EÖ¨¦UPÒ £Svø¯ _zu©õP JÆöÁõ¸ SÇ¢øuUS®

C¸US©õÖ ö\´uÀ ÷Ásk®. SÇ¢øuPÐUS ©»® PÈzu ¤ß

•ß¦Ózv¼¸¢x xøhzxU öPõsk ¤ß¦Ó® ö\À» ÷Ásk®.

Gvº¨¦Ó©õPa ö\´¯U Thõx. C¢u¨ £ÇUP® AÁºPÐUS ©»

Áõø¯a _ØÔ £õUj›¯õUPÒ ÷\µõ©À ukUQÓx.

4. SÇ¢øuPÐUS ©õmi Âk® “m÷µ¨£ºPøÍ’ AiUPi ©õØÓÄ®.

A¨£ia ö\´uõ÷» ©»® AÁØÔÀ }sh ÷|µ® JmiU öPõÒÍõx.

¤Ó¨¦ EÖ¨¦UPÎß «x® Jmhõx.

5. £g]ÚõÀ BÚ EÒÍõøhø¯÷¯ SÇ¢øu Ao¯ ÷Ásk®.

AuÚõÀ PõØÖ GÎuõP¨ ÷£õ´ Á¸®. Ehø» JmiÚõØ÷£õ»
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C¸US® ÷£ßkPøÍ Ao¯U Thõx. ø|»õß Ashº÷ÁºPøÍ

Ao¯U Thõx.

6. SÇ¢øuPÐUS “£¨¤Ò £õz’ GßÓ ÁøP°À SÎ¨£õmkuÀ Thõx.

7. BsSÔ°ß ÷©À ÷uõø» AÖøÁ¯õÀ APØÓõ©À C¸US®

SÇ¢øuPÐUS A¢u £Svø¯ AiUPi PÊÁ ÷Ásk®.

8. VUR  ÷|õ¯õÀ ¥iUP¨ £mi¸US® SÇ¢øuPøÍ AiUPi ]Ö}º

PÈUPa ö\õÀ» ÷Ásk®. A¨£ia ö\´uõÀ ]Ö}º ø£USÒ÷Í÷¯

u[QÂkÁuõÀ GÊ® A£õ¯[PÒ GÇõx.

9. ö|k |õmPÐUS AßÓõh® uk¨¦UPõP Bßi£¯õiU ©¸¢x

JßøÓ AiUPi C¢u öuõØÖ uõUS® ]ÖÁºPÐUSU öPõkUP

÷Ásk®.

C¢u öuõØÖu¾US E›¯ ]Qaø\.

ö£õxÁõÚøÁ.

• ÷|õ´ uõUP¨ £mh ]ÖÁºPÒ, GÀ»õ uk¨¦ •øÓPøÍ²® uÁÓõx

AÝ\›zx Á¸uÀ ÷Ásk®.

• ÷|õ´ uõUP¨ £mh ]ÖÁºPÒ ÷©¾® ÷©¾® £¸S® }øµ¨ £¸P

÷Ásk®. Bì£zv›°À ÷ÁÖ GuØPõÁx Amªm BQ C¸US®

SÇ¢øuPÐUS F] ‰»® vµÁ[PÒ HØÓ¨ £hÀ ÷Ásk®.

• Põ´a\¾USz uS¢u ©¸¢x ©õzvøµPÒ öPõkUP¨ £hÀ ÷Ásk®.

• ]Qaø\ •i¢u ¤ÓS ]Ö }º¨ £›÷\õuøÚ AÁ]¯® ÷Ásk®. Auß

‰»® öuõØÖuÀ ÷£õx©õÚ AÍÄ Pmk¨ £kzu¨ £mk Âmhøu

Enº¢x öPõÒÍ»õ®.

• öuõØÖuÀ EÒÍ SÇ¢øuPÐUS GUì÷µ £›÷\õuøÚPÒ ©ØÖ® Cuµ

£›÷\õuøÚPÒ •ÊÁx® ÷©ØöPõÒÍ¨ £hÀ ÷Ásk®.

]» SÔ¨£mh £›÷\õuøÚPÒ.

• SÇ¢øuPÐUS öuõØÖuÀ ÷|õø¯ Sn¨ £kzu ÂøµÂÀ

]Qaø\PÒ ö\´¯ Bµ®£UP ÷Ásk®.

• ]Qaø\US •ß ]Ö }º PÀa\º ÷\õuøÚUS AÝ¨£¨ £hÀ ÷Ásk®.

Auß ‰»® ÷|õø¯ E¸ÁõUS® £õUj›¯õøÁU Psk

öPõÒÍ»õ®.
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• ÷|õ¯õÎ ]ÖÁºPÐUS Põ´a\À Á¢uõ÷»õ AÀ»x Áõ¢v

Gkzuõ÷»õ AÀ»x J¸ ¦Ó® xøh°À Á¼ C¸¢uõ÷»õ AÀ»x

Áõ´ ‰»® ©¸¢x EmöPõÒÍ¨ £h •i¯õÂmhõ÷»õ, Eh÷Ú

Bì£zv›USU Tmia ö\À» ÷Ásk®. C¢u öuõØÖuÀ Eøh¯

]ÖÁºPÐUS AÀ»x ¤Ó¢x ]» ©õu[P÷Í BÚ SÇ¢øuP÷Íõ

AÁºPøÍ Bì£zv›US Gkzxa ö\À» ÷Ásk®.

«sk® «sk® Á¢x uõUS® ]Ö }º¨ £õøu°À HØ£k®

öuõØÖuÀ

«sk® «sk® uõUP¨ £k® ]ÖÁºPÐUS ìPõß £›÷\õuøÚPÒ

•ÊÁx® ö\´x Ai¨£øhU Põµn[PøÍ Bµõ´uÀ ÷Ásk®. J¼

Aø»US A¨£õÀ Á¸® Aø»PøÍU öPõsk ÷\õvzuÀ, VCUG,  DMSA

÷£õßÓ ÷\õuøÚ PøÍ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®. A¢u Ai¨£øhU

PõµnzøuU öPõs÷h ÷©ØöPõsk ]Qaø\PÒ vmhªk¨£kuÀ

÷Ásk®. J¸ ]» ]ÖÁºPÐUS “ö|L¨µõ»âìkPÐ®” ,

“³µõ¼áìkPÐ®” ÷\º¢x vmhªkuÀ ÷Ásk®.

Posterior Urethral Valves

]Ö ø£¯ßPÒ J¸ ]»¸US J¸ A\õuõµn ¤ÓÂU ÷PõÍõÓõÀ,

AÁºPÐøh¯ ²Ÿmhº ÁõÀÄPÒ Cuß ¤ß¦ÓzvÀ Aø©UP¨ £mk

ÂkQßÓÚ. AzuøP¯ ]ÖÁºPÐUS¨ ö£¸®£õ¾® ]Ö}º uøh¨ £mk

öuõØÖuÀ Á¸Áx A¢uU Põµnzuõ÷»÷¯ {PÊ®.

Ai¨£øh¨ ¤µaøÚ²® Auß •UQ¯zxÁ•®. ²Ÿzµõ SÇõ°À

HØ£k® AkUPkUPõP ©iUP¨ £mh uø\P÷Í AÀ»x ]Ö}º \Pá

{ø»°À öÁÎ÷¯ÖÁøuz ukUQÓx. Aøu ÷©ØPsh ÁøP°À ²Ÿzµõ

ÁõÀÄ Auß ¤ß¦Ó® Aø©UP¨ £mi¸¨£uõÀ Á¸QÓx. Cx ]Ö}º¨

ø£US ¤ß¦Øzv¼¸¢x AÊzuzøuU öPõsk Á¸QÓx.

ªPÄ® ö£›uõQ Âmh ]Ö }º¨ ø£ ªP AvP AÊzuzvÀ

EÇ¾®ö£õÊx, ²Ÿmhº SÇõ´PÎÀ A÷u AÊzzzøuU öPõsk Á¸®.

]Ö}µPzvß «x® uõUPzøuU öPõsk Á¸®. Cx ²ŸzµõøÁ²®

]Ö}µPzøu²® öuõ´Áøh¯a ö\´QÓx. Cøu E›¯ Põ»zv÷»÷¯

Psk ¤izx ]Qaø\ ö\´¯õ ÂmhõÀ, }sh |õÒ ÂøÍÁõP, ªP

÷©õ\©õP £õvUP¨£k® ]Ö}µP ÷|õ´ £µÄ®. ÷©ØPsh ÁøP°À

ÁõÀÄPøÍ Eøh¯ ]ÖÁºPÎÀ 25 \uÃuzv¼¸¢x 30 \uÃu® Áøµ,

•iÁõÚ {ø»USz uÒÍ¨ £k® ]Ö}µP ÷|õ°ÚõÀ AÁv¨£kÁõºPÒ.
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Aøu B[Q»zvÀ End stage kidney disease (ESKD) Gß£õºPÒ. BP÷Á

]Ö}µP ÷|õ´US ]ÖÁºPÎøh÷¯ £µÄ® J¸ •UQ¯ Põµn®,

A\õuõµn {ø»°À Aø©UP¨ £mk Âmh C¢u ÁõÀÄ BS®.

AÔSÔPÒ. ö£õxÁõP C¢u A\õuõµn Aø©¨ø£, ªPÄ® |¼Ähß

öÁÎÁ¸® ]Ö}¸® , ö\õmk ‰zvµ•®, ]Ö}º PÈ¨£vÀ SÇ¢øuUS

HØ£k® ]µ©•®, £kUøP°÷»÷¯ ]Ö}º PÈ¢x ÂkÁx®,

AiÁ°ØÔß RÌ G¨ö£õÊx® {µ®¤¯ EnºÄ®, & öuõØÔÚõÀ Á¸®

ÂøÍÄ & •u¼¯øÁ BS®.

PshÔuÀ. ¤Ó¨£ØS •ß÷£ J¼ Aø»PÐUS ÷©À EÒÍ Aø»PøÍ

GÊ¨£ Pº¨£¨ ø£ø¯ ÷\õvzuÀ. AÀ»x J¸ Bs SÇ¢øu ¤Ó¢u ¤ÓS

÷\õuøÚø¯²® ÷©Ø öPõÒÍ»õ®. A¨ö£õÊ÷u ÷©ØPsh ÁõÀÂß

A\õuõµn Aø©¨¦ öu›¯ Á¸®. BÚõÀ VCUG ÷\õuøÚ÷¯ SÇ¢øu

¤Ó¢uÄhß ö\´¯¨£mk ÷|õø¯ Fºâu¨ £kzx®.

]Qaø\. ³µõ»âìkPÒ ©ØÖ® ö|L¨µõ»âìkPÐ® ÷\º¢÷u

÷©ØPsh A\õuõµn Aø©¨£ØS {Áõµn ÁÈPøÍ

÷©ØöPõÒÐÁõºPÒ.

J¸ |À» A¤Â¸zvø¯U öPõsk Á¸ÁuØS J¸ SÇõø¯ Gkzx,

]Ö}º¨ ø£USÒ (²Ÿzµõ ÁÈ¯õP AÀ»x ÷|›øh¯õP AiÁ°ØÖ

ÁÈ¯õP) ö\¾zxÁõºPÒ. Aøua ö\´x ]Ö}º •ÊÁøu²®

öÁÎ÷¯ØÔ ÂkÁõºPÒ EhÝUShß, Ehß BuµÁõÚ ÁÈ•øÓPÐ®,

& öuõØÖu¾US E›¯ ]Qaø\ PøÍa ö\´Áx & Cµzu ÷\õøPø¯U

PsiUS® ]Qaø\PÒ ©ØÖ® ]Ö}µP[PÒ ö\¯¼Ç¨£øuU Psizx

]Qaø\ & \zxnÄ ÷£õuõu {ø»°¸¢uõÀ Aøu {ÁºzvUP ]Qaø\ ,

vµÁ[PÒ AÀ»x ªßPhzv vµÁ[PÎß \©{ø» CÀ»õ©À C¸¢uõÀ

AÁØøÓ {Áºzv ö\´uÀ ÷£õßÓÁØøÓa ö\´ÁõºPÒ.

ªPÄ® \›¯õÚx® xÀ¼¯©õÚ SnzøuU öPõk¨£x® AÖøÁ

]Qaø\÷¯. Ax Cuµ £UP £»zøuU öPõkUS® ]Qaø\PÐhß öuõhµ

÷Ásk®. “Gshõì÷Põ¨” GÝ® P¸Â ‰»® ³µõ»âìm ²ŸzµõÂÀ

EÒÍ ÁõÀøÁ APØÖQÓõº. GÀ»õ SÇ¢øuPÐUS® ÁõÌ|õÒ

•ÊÁx® ö|L¨µõ»âìm ‰»® ©¸zxÁ PÁÛ¨¦ öuõhº¢x

öPõs÷h C¸UP ÷Ásk®. HöÚßÓõÀ C¢u ÷|õ°ß uõUPzuõÀ
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SÇ¢øu ö£›¯ÁÚõÚ ¤ÓS® öuõh¸®. ÁÍºa] ªß Phzx®

vµÁ[PÎß \©{ø» CÀ»õø©, Cµzu ÷\õøP, AvP Cµzu AÊzu®

©ØÖ® ªP ÷©õ\©õP Á¢x £õvUS® ]Ö}µP ÷|õ´ ÷£õßÓøÁ öuõhµU

Ti¯ A£õ¯ \õzv¯UTÖPÒ öuõh¸®.

Vesicoureteric Reflux (VUR)

÷©÷» ö\õÀ»¨ £mh ÷|õ°ß ÂøÍÄ GßÚöÁßÓõÀ, ]Ö}º¨

ø£°¼¸¢x ]Ö}µõÚx ²Ÿmh¸USÒ ¤ß¦Ó©õP Á¢x ÂkÁuõS®.

÷©ØPsh ÷|õø¯¨ £ØÔ Hß AÔ¢x öPõÒÐuÀ ÷Ásk®?

SÇ¢øuPÎÀ 30 ¼¸¢x 40 \uÃuzvÚ¸US ÷©ØPsh ÷|õ´ Põn¨

£kQÓx. AxÄ® ]Ö}º¨ £õøu°À HØ£k® öuõØÖ® ÷\º¢x

Põn¨£kQÓx. ö£¸®£õ÷»õµõÚ SÇ¢øuPÐUS «sk® \Pá

{ø»USz v¸®£õu AÍÄUS ]Ö}µP® £õv¨¦US EÒÍõQÓx.

]Ö}µPzvØSÒ HØ£k® RÓÀ ö|k |õmPÍõP C¸¢x Cµzu AÊzuzøu

AvP›US®. CÍ® Pº¨£¨ ö£sP¾US hõU^ª¯õ GÝ® uõUPzøuU

öPõsk Á¸®. AÀ»x ÷©õ\©õÚ {ø» Áøµ ö\À¾® ]Ö}µP ÷|õ´

EshõS®. J¸ ]»¸US •iÄ {ø»ø¯ ÷|õUQz uÒÐ® ]Ö}µP ÷|õ´

EshõS®. J¸ Sk®£zvÀ C¸US® |£¸US VUR Á¢uõÀ, ¤Ó¸US®

ÁµU Ti¯ Áõ´¨¦ C¸UQÓx. Cx ö£sPøÍ÷¯ AvP©õP

ö£¸®£õ¾® £õvUPUTi¯uõP C¸UQÓx.

Vesicoureteric Reflux (VUR) GßÓõÀ GßÚ? Ax G¨£i HØ£kQÓx?

C¢u ÷|õ´ Gß£x J¸ {ø»ø¯U Põs£UQÓx. CuÚõÀ ]Ö}º

¤ß÷ÚõUQ Á¢u vø\°÷»÷¯ v¸®¦QÓx. ²Ÿmh¸U÷P v¸®¦QÓx.

J¸÷ÁøÍ ]Ö}µP[PÐUSÒÐ® ö\À»»õ®. J¸ ¦Ó÷©õ ]»

\©¯[PÎÀ C¸ ¦Ó[PÎ¾® Emö\À»»õ®.

]Ö}µP[PÎÀ ÷\P›UP¨ £mh ]Ö}µõÚx RÌ¨ ¦Ó® ]Ö}µP ø£USÒ

ö\ÀQÓx. ]Ö}º ÁÇUP©õP J÷µ vø\°Àuõß ö\À¾®. ²Ÿmhº ÁÈ¯õP

RÌ ÷|õUQa ö\ßÖ ]Ö}º¨ ø£USÒ ÷\P›UP¨ £k®.

VUR Gß£x SÇ¢øuPÎh® £µÁ»õPU Põn¨£k® J¸ ÷|õ´. AuÚõÀ

Cµzu AÊzu•® ªP ÷©õ\©õÚ {ø»USU öPõsk ö\À¾® ]Ö}µP

÷|õ²® Á¸ÁuØS Áõ´¨¦ AvP® Esk.
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]Ö}º PÈUS®ö£õÊx, AÀ»x ]Ö}º¨ ø£°À ]Ö}º ÷\P›UP¨ £mk

{øÓ²®ö£õÊx, ø£US® ²Ÿmh¸US® |kÂÀ C¸US® ÁõÀÆ ]Ö

}º ¤ß÷ÚõUQ¨ £õ´¢x Âhõ©À ukUQÓx. C¢u ÁõÀÄ \›¯õP C¯[P

ÂÀø»¯õÚõ÷»÷¯ ÷©Øö\õßÚ ÷|õ´ Á¸QÓx.

C¢u ÷|õ´USU Põµn® GßÚ?

C¢u ÷|õ°À C¸ ÁøPPÒ Esk. •u»õÁuõÚ JßÖ® CµshõÁuõÚ

JßÖ® Esk. •u»õÁx ÁøP÷¯ ªPÄ® AiUPi Põn¨ £k® JßÖ.

Cx ¤ÓÂ°÷»÷¯ Á¢x uõUPU Ti¯x. CµshõÁx ÁøP G¢u

Á¯v¾® HØ£h»õ®. ö£õxÁõP÷Á ]Ö}º¨ ø£°À HØ£k®

uh[P¼ÚõÀ Á¸ÁuõS®. AÀ»x ]Ö}º¨ ø£°À öuõØÖuÀ C¸¢x

uõUP¨ £h»õ®. AÀ»x ²ŸzµõÂÀ öuõØÖuÀ Áµ»õ®.

C¢u ÷|õ°ß AÔSÔPÒ ¯õøÁ?

C¢u ÷|õ´US SÔ¨£mh AÔSÔPÒ Qøh¯õx. BÚõÀ AiUPi

]Ö}º¨ £õøu°À HØ£k® öuõØÖuÀ Jß÷Ó A÷ÚP©õP ö£õxÁõP

HØ£k® Cuß ÷uõØÓ©õS®. Á¯uõÚ SÇ¢øuPÐUS C¢u ÷|õ´ Sn¨

Vesicoureteral Reflux

�

�
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£kzu •i¯õ©À C¸US®ö£õÊx, AÔSÔPÐ® Aøh¯õÍ[PÐ®

ªPÄ® {uº\Ú©õPz öu›²®. HöÚßÓõÀ E¯º Cµzu AÊzu®, ]Ö}›À

¦÷µõmjß ©ØÖ® ]Ö}µP[PÒ ö\¯¼Ç¨£x ÷£õßÓ ]UPÀPÒ

{uº\Ú©õP ÷|õø¯U PõmiU öPõkzx Âk®.

C¢u ÷|õ´ G¨£iU PshÔ¯¨ £kQÓx?

C¢u ÷|õ´ Psh ]ÖÁºPÐUS ö\´¯¨ £k® ÷\õuøÚPÒ

RÌUPshøÁ¯õP C¸US®.

1. Ai¨£øh ÷\õuøÚ.

Voiding cystourethrogram - VCUG & C¢u ÷|õø¯U PshÔÁuØS J¸

A›¯ ÁÈ•øÓ¯õS® . C¢u ÁÈ°À ÷|õ°ß Ãº¯•® PshÔ¯¨

£kQÓx.

2. C¢u ÷|õ´ Eh¼À GÇa ö\´²® ¤µv ÂøÍÄPøÍ øÁzxU

öPõsk ÷|õ°ß wÂµ® PoUP¨ £kQÓx. A¢u ÂøÍÂß AÍ÷Á

]Ö }º G¢u AÍÄUS ²ŸmhºPÎ¾®, ]Ö}µP[PÐUSÒÐ®

¤ß÷ÚõUQ¨ £õ´QÓx Gß£øu öu›ÂUQÓx. C¢u Po¨¦ ªP

AÁ]¯®. Auß ‰»÷© ]Qaø\US •ß C¸US® ÷|õ°ß Ãº¯zøu

AÔ¢x öPõÒÍ»õ®. Azxhß GÆÁøP¯õÚ ]Qaø\ AÎUP

÷Ásk® Gß£øu²® wº©õÛUP»õ®.

÷|õ°ß ªu©õÚ {ø»°À, ]Ö }µõÚx ²Ÿmh¸USÒuõß v¸®£

Á¸QÓx. (Q÷µm 1 ©ØÖ® 2). ªP ÷©õ\©õÚ {ø»ø©°À öÁS öÁS

AvP©õP ]Ö }º v¸®£ Áµ Bµ®£UQÓx. A¨ö£õÊx Á¼ ªPU

Pkø©¯õP C¸US®. ²Ÿmhº öuõ[Q¨ ÷£õ°¸US®. ]Ö {µP® ªP¨

ö£›uõP Ã[Q C¸US®.

2. ÷©¾® ]» £›÷\õuøÚPÒ

]Ö}º¨ £›÷\õuøÚ²® PÀa\º ÷\õuøÚ²®. & ]Ö}º¨ £õøu°À

öuõØÖ HØ£mi¸UQÓuõ Gß£x öu›¯Á¸®.

Cµzu £›÷\õuøÚPÒ & Ai¨£øh ÷\õuøÚPÒ ÁÇUP ©õP÷Á ö\´¯¨

£k®. ÷\õuøÚPÍõÚ, ï÷©õQ÷Íõ¤ß,

öÁÒøÍ AqUPÒ ©ØÖ® ^µ® Q›÷¯miøÚß ÷\õuøÚPÒ.

]Ö}µPzøu²® ]Ö}º¨ ø£ø¯²® AÀmµõ \Äsk ÷\õuøÚPÒ ‰»®

£›÷\õvzuÀ. CuÚõÀ ]Ö}µPzvß AÍÄ®, AvÀ RÓÀPÒ C¸¨£x®
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|ßÓõPz öu›¯ Á¸®. ]Ö}µPzvÀ PØPÒ C¸UQßÓÚÁõ Gß£x®

öu›¯Á¸®. uøhPÒ AÀ»x wÂµ A\õuõµn {ø»ø©PÒ

C¸UQßÓÚÁõ Gß£x® öu›¯ Á¸®.

]Ö}µPzøu ìPõß ö\´x DMSA  ÁÈ°À £õºzx ]Ö {µPzvØSÒ

RÓÀPÒ C¸UQßÓÚÁõ Gß£øu¨ £õºzuÀ.

C¢u ÷|õ´US ]Qaø\ G¨£i ö\´¯¨ £kQÓx?

öuõØÖuÀPÎß \õzv¯U T÷Ó CÀ»õ©À C¸US©õÖ® ]Ö}µPzvØS

G¢uÂu A£õ¯•® CÀ»õ©À, C¢u ÷|õUS ]Qaø\ AÎUP¨ £kuÀ

÷Ásk®. C¢u ]Qaø\, ]Ö }º v¸®¦® AÍÄ, SÇ¢øu°ß Á¯x

©ØÖ® AÔSÔPÒ CÁØøÓ¨ ö£õÖzux. C¢u ]Qaø\ø¯ ‰ßÖ

ÁÈPÎÀ öuõhµ»õ®. 1. Bßi£¯õiUì, 2. AÖøÁ AÀ»x

3.Gßhõì÷Põ¤U ]Qaø\. ªPÄ® ö£õxÁõÚ ÁÈ ÷©Øö\õßÚ ÁøP

1 BS®. Bßi£¯õiUì ‰»® C¢u ÷|õ´ Pmk¨ £kzu¨ £k®. Auß

‰»® ]Ö}º¨ £õøu°À HØ£k® öuõØÖUPÒ APØÓ¨ £k®. AÖøÁ²®

Gßhõì÷Põ¨ ]Qaø\²® ÷©¾® wÂµ©øh¢u {ø»PÎ÷»÷¯ ÷©Ø

öPõÒÍ¨£k®. C¢u ÁøP ÷|õ¯õÎPÐUS Bßi£¯õiUì

£¯ÛÀ»õ©À ÷£õS®ö£õÊ÷u A¨£i ÷©ØöPõÒÍ¨ £k®.

ªu©õÚ uõUPzøuU öPõsk Á¸® ÷|õ´. C¢u ÁøP uõUP®, uõÚõP÷Á

Sn©øh¢x ]Ö}µPzøu \Pá {ø»USz v¸®£a ö\´²®. Cx

SÇ¢øuUS 5 AÀ»x 6 Á¯uõS® ö£õÊx |hUS®. BP÷Á ªu©õÚ

CÆÁøP uõUPzøuU öPõsk Á¸® SÇ¢øuPÐUS AÖøÁ ]Qaø\

÷uøÁ¨ £hõx. J¸ |õøÍUS J¸ •øÓ AÀ»x C¸ •øÓPÒ ]ÔuÍ÷Á

Bßi£¯õiUì öPõkUP¨ £mk Sn¨ £kzu¨ £k®. Cøu }sh

|õmPÐUSa ö\´x Á¢x öuõØÖuÀ CÀ»õ©À Sn¨ £kzxÁõºPÒ.

CzuøP¯ ]Qaø\ ÁÇUP©õP SÇ¢øuUS 5 Á¯x BS® Áøµ öPõkUP¨

£k®. JßøÓ ©mk® {øÚÂÀ øÁzxU öPõÒÐ[PÒ &

Bßi£¯õiUì ©mk÷© ußÚ¢uÛ¯õP C¢u ÷|õø¯U Pmk¨ £kzu

•i¢uuõP GkzxU öPõÒÍ¨£hõx. Nitrofurantoin and cotrimoxazole

÷£õßÓøÁ÷¯ Cuµ ]» ©¸¢xPÒ & ö£¸®£õ¾® ©¸zxÁºPÍõÀ

]£õ›_ ö\´¯¨£k£øÁ BS®. C¢u ÷|õ²øh¯ GÀ»õU SÇ¢øuPÐ®

\›, ö£õxÁõÚ uk¨¦ •øÓPøÍ (÷©÷»÷¯ ÂÁ›UP¨ £mhøÁ) ²®,

•øÓ¯õÚx® AiUPi²® AÝ\›zx ÁµÀ ÷Ásk®. •øÓ¯õÚ
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CøhöÁÎPÎÀ ]Ö}º¨ £›÷\õuøÚø¯a ö\´x ÁµÀ ÷Ásk®.

Auß ‰»®uõß ]Ö}º¨ £õøu°À öuõØÖuÀ C¸UQÓuõ Gß£x

Psk£iUP¨£k®. VCUG and ultrasound  ÷\õuøÚPÒ JÆöÁõ¸

Á¸h•® «sk® «sk® ÷\õvUP¨ £mk ]Ö}º v¸®£ Á¸QÓuõ GßÖ

£õºUP ÷Ásk®.

ªP ÷©õ\©õÚ {ø»°À C¸US® VUR. Cx uõÚõP÷Á Sn©õPU Ti¯

{ø» CÀø». BP÷Á C¢u {ø»°À AÁºPÐUS AÖøÁ ]Qaø\

‰»÷© Sn¨ £kzu •i²®. AÀ»x Gshõì÷Põ¨ ]Qaø\ø¯

÷©ØöPõÒÍ»õ®.

RÌ Á°ØøÓU RÔa ö\´¯¨ £kÁx® vÓ¢uÁõÖ ö\´¯¨ £k® AÖøÁ

]Qaø\ ]Ö}º «sk v¸®¦® ÷£õUøP ©õØÔ ÂkQÓx. Cuß ‰»®

QøhUS® öÁØÔ _©õº 88 ¼¸¢x 99 \uÃu® C¸¨£uõ÷»÷¯ C¢u ÁÈ

¤ß£ØÓ¨ £kQÓx.

÷|õ°ß ªP ÷©õ\©õÚ {ø»°À, Gshõì÷Põ¤U ]Qaø\²®

Cµshõ® Chzøu÷¯ ÁQUQÓx. CvÀ C¸US® ªP •UQ¯ |ßø©

GßßöÁßÓõÀ, Cøu J¸ ÷|õ¯õÎø¯ Bì£zv›USÒ AÝ©vzx

EÒ÷Í £kUPa ö\´¯õ©À, öÁÖ® öÁÎ¨¦Ó ÷|õ¯õÎ¯õP÷Á AÁøµ

GkzxU öPõsk ]Qaø\ ö\´x •izx Âh»õ®. ]Qaø\US 15

{ªh[P÷Í BS®. G¢uÂu A£õ¯ AÀ»x Â£zx \õzv¯U TÖPÐ®

CÀø». Ehø»U RÓ ÷Ási¯ AÁ]¯® CÀø». C¢u ]Qaø\

ö£õxÁõÚ ©¯UP ©¸¢vß EuÂ¯õ÷»÷¯ ö\´¯¨ £kQÓx. CvÀ J¸

SÇõø¯ JÎ÷¯õk EÒ÷Í ö\¾zv¨ £õºUP¨ £kQÓx. C¢u •øÓ°À

QøhUS® öÁØÔ 85 \uÃuzv¼¸¢x 90 \uÃu® Áøµ C¸UQÓx. Cx

J¸ ö\ÍP›¯©õÚ ]Qaø\. Cx ÷|õ°ß Bµ®£ {ø»°À ÷©ØöPõÒÍ¨

£k® ]Qaø\. CuÚõÀ ö|k |õøÍUS ÷©ØöPõÒÍ¨ £h÷Ási¯

Bßi£¯õiU ]Qaø\ ÷uøÁ°Àø».

]Qaø\°ß öuõhºa]. C¢u ÷|õ¯õÀ uõUP©øh¢u G¢u ]ÖÁºPÐ®

}sh |õmPÒ AÀ»x ÁõÌUøP •ÊÁx® PÁÛzx Áµ¨ £h

÷Ási¯ÁºPÒ. AÁºPÐøh¯ E¯µ®, EhÀ Gøh, Cµzu AÊzu®,

]Ö}º¨ £›÷\õuøÚ •iÄPøÍ A»_uÀ ©ØÖ® £›¢xøµUP¨ £k®

÷\õuøÚPÒ ¯õÄ® ö\´¯¨ £mk A¢u SÇ¢øu°ß ÁõÌUøP

•ÊÁx® |øhö£Ó ÷Ási¯ {PÌÄPÒ.
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]Ö}º¨ £õøu°À öuõØÖ Eøh¯ J¸ SÇ¢øu G¨ö£õÊx

©¸zxÁøµ AqQ B÷»õ\øÚ ö£ÓÀ ÷Ásk®?

• CÆÁøP ÷|õ¯õÀ ¥iUP¨ £mh SÌ¢øu B÷»õ\øÚUPõP

©¸zxÁøµ AqP ÷Ási¯x &

• }sk {ØPõx AiUS® Põ´a\À, EhÀ ]À¼mk¨ ÷£õuÀ, Á¼

AÀ»x ]Ö}º PÈUS®ö£õÊx Á¸® G›a\À, ]Ö}º |õØÓ©i¨£x,

AÀ»x ]Ö}›À Cµzu® P»¢x Á¸Áx,

• Áõ¢v GkzuõÀ , Auß ‰»® EnÄ EmöPõÒÍ¨ £h •i¯õx

÷£õuÀ,

• Eh¼À }ºa\zx SøÓ¢x ÷£õuÀ & AuÚõÀ Si}º ÷£õßÓ

£õÚ[PøÍU SiUP •i¯õx ÷£õuÀ

• Ai Á°ØÔß ¤ß £Sv°À Á¼,

• G¨ö£õÊx® J¸ G›a\À EnºÄ, £]U SøÓÄ, £i¨¤À PÁÚU

SøÓÄ, ÷uºÄPÎÀ _nUP®, AÀ»x SÇ¢øu _PÃÚ¨ £kuÀ.

200.   E[PÒ ]Ö}µPzøu £õxPõUPÄ®

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



Azv¯õ¯® 24
£kUøP°À ]Ö}º PÈzx ÂkuÀ ]Ö}µP

÷|õ´PÐ® EnÄ¨ £ÇUP[PÐ®

£kUøP°À ]Ö}º PÈzx ÂkuÀ

£kUøP°À ]Ö}º PÈzx ÂkuÀ, AÀ»x ¤µUøb÷¯ CÀ»õ©À ]Ö}º

PÈzx ÂkuÀ, SÇ¢øuPÎh® ö£õxÁõPU Põn¨£k® J¸ {ø»ø©.

CuØS B[Q»zvÀ “Nocturnal enuresis GßÖ ö£¯º. Cx ]Ö}µPU

÷PõÍõÔÚõÀ AÀ». AÀ»x SÇ¢øuPÎß SÖ®¦ ©ÚzuõÀ Á¸Áx

AÀ». ö£¸©õ»õÚ SÇ¢øuPÐUS Cx uõÚõP÷Á {ßÖ Âk®. G¢u

]Qaø\²® ÷uøÁ C¸UPõx. SÇ¢øu ÁÍµ ÁÍµ C¢u £ÇUP® {ßÖ

Âk®. C¸¢uõ¾® Cx J¸ ]Ö öuõÀø»uõß. SÇ¢øuPÐUS®

ö£›÷¯õºPÐUS® Cx J¸ öuõÀø»uõß. öuõhº¢u

Aö\ÍP›¯zøu²® ©ÚvØS Ta\zøu²® Cx öPõkUS®.

CuÚõÀ AÁv²Ö® SÇ¢øuPÒ GzuøÚ \uÃu® £õvUP¨

£kQÓõºPÒ. Cx ö£¸®£õ¾® G¨ö£õÊx {ØQÓx?

6 Á¯vØSU SøÓÁõP C¸US® ]ÖÁºPÐUS Cx A÷ÚP©õP C¸UPz

uõß ö\´QÓx. 5 Á¯vÀ C¸US® ]Ö ÁºPÐUS 15 ¼¸¢x 20 \uÃu®

uõUSQÓx. Á¯x BP, BP, ÂQuõ\õµ¨£i C¢u £ÇUP® SøÓQÓx. 10

Á¯vÀ C¢u¨ £ÇUP® 5 \uÃu©õPÄ®, 15 Á¸h[PÎÀ 2 \uÃu÷©

C¸¨£ uõPÄ® öu›QÓx. Á¯uõÚÁºPÎÀ 1 \uÃu÷© C¢u¨

£ÇUPzuõÀ AÁv²ÖQÓõºPÒ.

GÆÁøP ]ÖÁºPÐUS Cx ö£¸®£õ¾® HØ£k®?

• G¢uU SÇ¢øuPÎß ö£Ø÷ÓõºPÒ u[PÐøh¯ SÌ¢øu¨ £¸ÁzvÀ

C¢u¨ £ÇUPzvÚõÀ AÁv²ØÓõºP÷Íõ A¢uU SÇ¢øuPÐUS Cx

Á¸®.

• G¢u SÇ¢øuPÐUS |µ®¤¯À SøÓ£õkPÍõÀ ]Ö}º¨ ø£

{µ®¦Áøu AÔ¯ •i¯ÂÀø»÷¯õ, A¢uU SÇ¢øuPÐUS Cx

HØ£k®.

• ªP BÌ¢u {zvøµ°À C¸US® SÇ¢øuPÐUS Cx HØ£k®.

• Cx ö£s SÇ¢øuPøÍ Âh Bs SÇ¢øuPøÍ÷¯ ö£›x®

£õvUQÓx
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• ¤µaøÚ÷¯ ©Ú AÊzuzuõ÷»õ AÀ»x Eh¾US HØ£mh

AÊzuzuõ÷»÷¯õuõß Bµ®£US® AÀ»x ö£›uõS®.

• SÇ¢øuPÎß ]Ö AÍÄ 2 \uÃuzv¼¸¢x 3 \uÃu® EÒÍÁºPÐUS

©¸zxÁ Põµn[PÎÚõÀ Cx HØ£k®.

• AuõÁx ]Ö}º¨ £õøu°À Á¸® öuõØÖuÀPÒ, }›ÈÄ ÷|õ´,

]Ö}µP[PÒ ö\¯¼ÇzuÀ, ]ßÚg]Ö ¦ÊUPÒ, ©»a ]UPÀ, ]Ö}º¨

ø£, •xSz usiÀ J¸ A\õuõµn {ø»ø© AÀ»x ²ŸzµõÂß

ÁõÀÄPÎÀ SøÓ£õk, AxÄ® Bs SÇ¢øuPÐUS HØ£kÁx &

÷£õßÓøÁ÷¯ C¢u SøÓ£õmkUSU Põµn®.

C¢uU SøÓUS ]Qaø\PÒ G¨ö£õÊx ö\´¯¨ £kQßÓÚ?

GÆÁøP ÷\õuøÚPÒ ö\´¯¨ £kQßÓÚ?

©¸zxÁ ¤µaøÚP÷Íõ AÀ»x Aø©¨¦U ÷PõÍõÖPÍõÀ ¤µaøÚ

÷uõßÖ®ö£õÊx J¸ ]» SÇ¢øuPøÍ ÷uº¢öukzx ÷\õuøÚPÒ

ö\´¯¨ £kQßÓÚ. AxÄ® CµÂÀ £kUøP°À ]Ö }º PÈzx Âk®

SÇ¢øuP÷Í ÷uºÄ ö\´x ÷\õvUP¨ £kQÓõºPÒ. CÁºPÐUS

ö£¸®£õ¾® ö\´¯¨ £k® ÷\õuøÚPÍõÁÚ & ]Ö}º¨ £›÷\õuøÚ,

CµzuzvÀ UÑ÷Põì, •xSz usiß GUì÷µ , AÀmµõ \Äsk

÷\õuøÚPÒ ÷£õßÓøÁ ÷©ØöPõÒÍ¨ £kQßÓÚ.

]Qaø\.

£kUøP°À ]Ö}º PÈzx ÂkuÀ Gß£x ªP ªP uõÚõP÷Á HØ£mk

Âk® {PÌÄ. G¢uU SÇ¢øuø¯²® u¯Äö\´x Ta\¼mk, usizx

AÀ»x Aizx ÂhõwºPÒ . SÌ¢øuø¯ usi¨£øu Âmk Âmk,

“Ti¯ ^UQµ® C¢u¨ £ÇUP® {ßÖ Âk®. PÁø»¨ £hõ÷u” GßÖ

AÁÝUS øu›¯‰mk[PÒ.

C¢u ]Qaø\US Bµ®£÷© SÇ¢øuUS •øÓ¯õÚ PÀÂ ¦PmkuÀ,

SÔ¨£mh ÷|õUQÀ AuØS ©Úzøu ©õØÖuÀ, ©ØÖ® Si }º¨ £¸SÁvÀ

©õØÓ[PøÍU öPõsk Á¸uÀ ÷£õßÔ¯øÁ. CÁØÓõÀ £kUøP°À

]Ö}º PÈ¨£x {ØPÂÀø» GßÓõÀ, ]Ö}º PÈUP Bµ®£zuÄhß J¸

A»õµ® J¼ GÊ¨¦Áx AÀ»x ©¸zxÁ® GßÖ •¯Ø] ö\´¯»õ®.

1. •øÓ¯õÚ PÀÂ ¦Pmku¾® ©Úzøu ©õØÖ® •¯Ø]PÐ®

• SÇ¢øuUS •ØÔ¾©õP uS¢u PÀÂø¯ C¢u ÷|õUQÀ ¦Pmh

÷Ásk®.
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• Cx SÇ¢øuPÎh® C¸US® SøÓ°ÚõÀ Á¸Áx AÀ» Gß£øu¨

¦›¢xöPõsk Bzvµ÷©õ ÷Põ£÷©õ £h÷Áshõ®. SÇ¢øuPøÍ

ushøÚUS EÒÍõUP ÷Áshõ®.

• £kUøP°À ]Ö}º PÈ¨£uõÀ SÇ¢øuPÐUS Á¸® ©Ú

AÊzuzøuU SøÓUPÄ®. Sk®£÷© JßÖ ÷\º¢x SÇ¢øuUS

Gkzxa ö\õÀ¼ øu›¯¨ £kzv B_Áõ\¨ £kzxuÀ •UQ¯®.

Á¢v¸US® ¤µaøÚ ªPa ]Ô¯x GßÖ EnºzxuÀ ÷Ásk®.

AÁ]¯® Aøu Sn¨ £kzu •i²® GßÖ øu›¯¨ £kzxuÀ

÷Ásk®.

• i÷µ¨£ºPøÍU Põmi¾® mµ´Û[ ÷£ßkPøÍ E£÷¯õQUPÄ®.

£kUøP AøÓ°À G›²® ÂÍUS CµÂÀ |ßÓõPU Ps

öu›²®£i¯õP öÁÎa\zøuU Põmi, hõ´»mkUS ÁÈø¯

GÎuõPU Põmhmk®.

• E£›¯õP J¸ ÷áõi ø£áõ©õUPÒ, ö£mçm ©ØÖ® J¸ hÁÀ &

CÁØøÓ G¨ö£õÊx® øPÁ\® øÁzv¸UPÄ®.

J¸÷ÁøÍ ]Ö}º PÈzu SÇ¢øu GÇ ÷|º¢uõÀ, CÁØøÓ ©õØÖ

Eøh¯õP Ao¯»õ®.

• £kUS® £kUøP «x ¨ÍõìiU çmøh Â›zx, £kUøP Dµ©õPõ©À

£õºzxU öPõÒÍ»õ®.

• £kUøP°À ö£mçmkUSU R÷Ç J¸ ö£›¯ xsøh Â›zx ÷©¾®

]Ö}øµ EÔg_U öPõÒÍ Á\v¯õP øÁzxU öPõÒÍÄ®

• vÚ¢÷uõÖ® AÁ]¯® SÎ¨£øu FUSÂzx Eh¼À ]Ö }›ß

|õØÓ® CÀ»õ©À ö\´¯Ä®.

• GßøÓUPõÁx AÁß £kUøP°À ]Ö}º PÈUP ÂÀø»¯õÚõÀ

AßøÓUS AÁÝUS J¸ ]Ö £›_ JßøÓU öPõkUPÄ®. £›_

]Ô¯uõP C¸¢uõ¾®, SÇ¢øuUS Ax ö£›uõPz ÷uõßÖ®.

• ©»a]UPø» A»m]¯® ö\´¯U Thõx. Aøu EhÝUShß

PÁÛUP ÷Ásk®.

2. £¸P¨£k® vµÁ[PÎß AÍÄ.

• £¸P¨ £k® G¢u vµÁzøu²® £k¨£uØS Cµsk ‰ßÖ ©o
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÷|µ[PÐUS •ßÚ÷µ £¸Q ÂhÄ®. BÚõÀ JÆöÁõ¸ |õÐ®

GkzxU öPõÒÍ ÷Ási¯ }›ß AÍøÁU SøÓUP ÷Áshõ®.

• Põ¤, j, ÷Põ»õ £õÚ[PøÍ²® \õU÷»mkUPøÍ²® ©õø»°À

uÂºUPÄ®. AøÁ ]Ö}º PÈUP ÷Ási¯ EnºøÁz ysk®.

3. £kUP¨ ÷£õS® •ß ]Ö}º PÈzuÀ

• £kUPa ö\À¾® •ß C¸ •øÓPÒ ]Ö }º PÈUS® £ÇUPzøu

FUSÂUPÄ®. •uÀ •øÓø¯ £ÇUP©õP £kUøP AøÓUSÒ

ö\À¾® •ßÝ® CµshõÁx •øÓ yUP® Á¸ÁuØS \ØÖ •ß¦®

]Ö}º PÈUPa ö\õÀ»Ä®.

• |õÒ •ÊÁx÷© hõ´»mkUS¨ ÷£õS® £ÇUPzøu •øÓ¯õÚ

CøhöÁÎPÎÀ E¸ÁõUQU öPõk[PÒ.

• SÇ¢øu y[Pa ö\ßÓ¤ß ‰ßÖ ©o ÷|µ[PÒ PÈzx AÁøÚ

yUPzvÀ GÊ¨£ ]Ö }º PÈUPa ö\õÀ»Ä®. ÷uøÁ¨ £mhõÀ

CuØPõP J¸ A»õµ® J¼ø¯ J¼UPa ö\´¯»õ®.

4. A»õµ® ©o Kø\

• CøÁ SÇ¢øuPÒ £kUøP°À ]Ö}º PÈzx Âhõ©À C¸UPa

ö\´²® \õuÚ[PÎÀ ªP •UQ¯©õÚ JßÓõS®. 7 Á¯vØS

÷©Ø£mh SÇ¢øuPÐUPõP÷Á C¢u ©o Kø\ J¼UPa ö\´¯¨

£k®.

• C¢u A»õµzøu C¯UP SÇ¢øu°ß EÒÍõøh÷¯õk J¸ “En¸®”

\õuÚ® ö£õÖzu¨ £kQÓx. £kUøP°À SÇ¢øu ]Ö }º PÈUP

Bµ®¤zuÄhß, Auß •uÀ xÎ C¢u \õuÚzuõÀ, “Enµ” ̈  £kQÓx.

A¨£i Enº¢uÄhß A»õµ® ©o Kø\ GÊ¨¦QÓx. SÇ¢øu

ÂÈzxU öPõsk Âk®. ÂÈzuÄhß Eh÷Ú Ax hõ´»møh

÷|õUQ Kk®. AxÁøµ Ax ö£õÖzxU öPõÒÐ®.

• C¢u A»õµ® ©o Kø\÷¯ SÇ¢øuUS J¸ £°Ø]ø¯U öPõkzx

Âk®.

5. ]Ö}º¨ ø£ø¯a \õº¢u J¸ £°Ø]

• £kUøP°À ]Ö}º PÈUS® SÇ¢øuPÐUS¨ ö£¸®£õ¾® ]Ö}º¨

ø£ ªPa ]Ô¯uõP C¸US®. C¢u £°Ø]°ß ÷|õUP® Auß

AÍøÁ¨ ö£¸USÁuõP C¸US®.
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• J¸ |õÎÀ SÇ¢øuø¯ {µ®£ AÍÄ Si}øµU SiUPa ö\õÀ¼, ]Ö}º

PÈ¨£x ÷£õßÓ EnºÄ Á¸®ö£õÊx, AhUQU öPõÒÍa ö\õÀ¼

AÔÄøµ ö\õÀ»¨ £kQÓõºPÒ. SÇ¢øuPÒ AhUQU öPõÒÐ®.

C¢u £ÇUP÷© ]Ö}º¨ ø£ø¯ Á¼ø©¨ £kzv Auß öPõÒÍÍøÁ

AvP›UPa ö\´²®. £°Ø]¯õÀ |õÒ ö\À»a ö\À» A¢u¨ ø£°À

]Ö}º AvP©õÚ AÍøÁU öPõshuõQ Âk®.

6. ©¸¢x ]Qaø\

Pøh]¯õP, GxÄ® £»ÚÎUPõÂmhõÀ, ©¸¢xPøÍ E£÷¯õQzx

£kUøP°À ]Ö}º PÈ¨£øuz ukUP»õ®. 7 Á¸h[PÐUS ÷©À

C¸US® SÇ¢øuPÐUSz uõß ©¸¢xPÒ öPõkUP¨ £k®. AøÁ vÓß

ªUPøÁ÷¯. BÚõÀ AøÁ ]Ö }º PÈUS® EnºøÁ {Özu¨

÷£õÁvÀø». Cx J¸ uõØPõ¼P \õuÚ®. ©¸¢øu {Özv¯Ähß,

£kUøP°À ]Ö}º PÈ¨£x öuõhµ Bµ®¤US®. {µ¢uµ

Sn¨£kzu¾US A»õµ® ÷£õßÓ Á\vP÷Í ]Ó¢uøÁ.

A. Desmopressin Acetate (DDAVP) C¢u ©õzvøµ GÀ»õU PøhPÎ¾®

QøhUQÓx. CÁØøÓ÷¯ ÷ÁÖ G¢u ÁÈ²® öÁØÔ uµõu ö£õÊx

E£÷¯õQUP»õ®. C¢u ©¸¢x CµÄ ÷ÁøÍPÎÀ Á¸® ]Ö}›ß

AÍøÁU SøÓUQÓx. BP÷Á G¢u SÌ¢øuPÒ öÁS AvP©õÚ

AÍÂÀ ]Ö}º PÈUQÓõºP÷Íõ AÁºPÐU÷P C¢u ©¸¢x EuÄ®. C¢u

©¸¢øu SÇ¢øuPÐUSU öPõkUS®ö£õÊx ©õø» ÷ÁøÍPÎÀ

SÇ¢øu SiUS® vµÁ[PÎß AÍøÁU SøÓUPÄ®. ÁÇUP©õP £kUPa

ö\À¾® •ßÚ÷µ C¢u ©¸¢x öPõkUP¨ £kQÓx. SÇ¢øu HØPÚ÷Á

vµÁ[PøÍ AvP AÍÂÀ Sizv¸¢uõÀ, C¢u ©¸¢øu CµÂÀ

öPõkUP ÷Áshõ®.

C¢u ©¸¢x vÓß Áõ´¢ux. £UP ÂøÍÄPÒ SøÓÄ. BÚõÀ Cuß

Âø» ªP AvP©õP C¸¨£uõÀ, £» ö£Ø÷ÓõºPÍõÀ Cx Áõ[P •i¯õu

{ø» C¸UP»õ®.

B. Imipramine (tricyclic antidepressants) C¢u ©¸¢x ]Ö}º¨ ø£ø¯

uÍºzvU öPõkUS® \Uv Eøh¯x. Auß ‰»® ]Ö}º¨ ø£°ß

öPõÒÍÍÄ AvP›US®. C¢u ©¸¢x ÁÇUP©õP 3 •uÀ 6 ©õu[PÒ

ÁøµUS® E£÷¯õQUP¨ £kQÓx. Cuß ÂøÍÄ ÂøµÁõP÷Á

ö\¯À£kÁuõÀ, C¢u ©¸¢x £kUP¨ ÷£õÁuØS 1 ©o ÷|µ®
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•ß£õP÷Á GkzxU öPõÒÍ¨ £k®. C¢u ©¸¢x ªP E¯º¢u vÓß

öPõshx. BÚõÀ CuØS AvP £UP ÂøÍÄPÒ C¸¨£uõÀ, Cøu

÷uøÁ¨ £mhõö»õÈ¯ E£÷¯õQ¨£vÀø».

C.  Oxybutynin:  (anticholinergic drugs) GßÓ C¢u ©¸¢øu £PÀ ö£õÊvÀ

E£÷¯õQUP»õ®. C¢u ©¸¢x ]Ö }º¨ ø£ _¸[SÁøu SøÓzx Auß

öPõÒÍÍøÁU TmkQÓx. £UP ÂøÍÄPÍõP Áõ´ E»º¢x ÷£õuÀ,

•P® öÁÎÔ¨ ÷£õuÀ ©ØÖ® ©»a ]UPÀ ÷£õßÓ ÂøÍÄPÒ GÇ»õ®.

£kUøP°À ]Ö}º PÈUS® £ÇUPzøu {Özu G¨ö£õÊx

©¸zxÁ›ß B÷»õ\øÚø¯ |õh ÷Ásk®?

• £PÀ ö£õÊv÷»÷¯ £kUøP°À ]Ö}º PÈUS® £ÇUP® C¸¢uõÀ,

• SÇ¢øuUS 7 AÀ»x 8 Á¯vØS ÷©¾® £ÇUP® öuõhº¢uõÀ,

• Cøh÷¯ £ÇUP® {ßÖ Âmk SøÓ¢u £m\® 6 ©õu® PÈzx

SÇ¢øuUS «sk® A¢u¨ £ÇUP® Á¢uõÀ,

• ©»® PÈ¨£vÀ G¢uÂu Pmk¨ £õk® AØÖ¨ ÷£õ´ ÂmhõÀ,

• Põ´a\À, Á¼, G›a\À ©ØÖ® AiUPi ]Ö}º PÈzuÀ, A\õuõµn©õÚ

AÍÂÀ uõP®, •P®, £õu[PÒ Ã[SuÀ,

• öÁÎ÷¯Ö® ]Ö}›ß AÍÄ SøÓÄ, Á¼÷¯õk ]Ö}º PÈzuÀ.

206.   E[PÒ ]Ö}µPzøu £õxPõUPÄ®

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages 
    Visit: www.KidneyEducation.com



Azv¯õ¯® 25
EnÄ¨ £ÇUP ÁÇUP•øÓPÒ

ªPÄ® wÂµ©øh¢u ÷|õ´ uõUPzvßö£õÊx

GkzxU öPõÒÍ ÷Ási¯ EnÄ

]Ö}µPzvß •UQ¯ ÷Áø»÷¯ PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ öÁÎ÷¯ØÔ

Cµzuzøu _zu¨ £kzxÁxuõß. CuØS® ÷©À, ]Ö}µP[PÒ, E£›¯õP

Á¢x Âk® }øµ, uõx E¨¦UPøÍ, Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸mPøÍ

öÁÎ÷¯ØÔ y´ø©¯õP øÁUQÓx.

ªPz wÂµ©øh¢xÒÍ ÷|õ°ß {ø»°À (Chronic Kidney disease)

vµÁ[PøÍ \©{ø»¨ £kzxÁx®, ªß Phzv vµÁ[PøÍ J¸

Pmk¨£õmk {ø»USÒ øÁ¨£x® umkU öPmk¨ ÷£õS®. CuÚõÀ

•øÓ¯õP GkzxU öPõÒÍ¨ £k® }›ß AÍÄ Th, AÀ»x E¨¦

AÀ»x ö£õmhõ]¯® ÷£õßÓøÁ vµÁ[PÎß AÍøÁ wÂµ©õP

£õvUS®.

HØPÚ÷Á ö\¯¼Ç¢u {ø»°À C¸US® ]Ö}µPzvß «x Á¢xÒÍ

£õµzøuU SøÓUP, ÷|õ°ß wÂµ {ø»°À uõUP©øh¢xÒÍ C¢u

÷|õ¯õÎPÐUS EnÄ¨ £ÇUP ÁÇUP[PÒ ©õØÓ¨ £ha ö\õÀ¼

AÔÄÖzu¨ £kQÓõºPÒ. •øÓ¯õÚ £›¢xøµPøÍ ©¸zxÁºPÒ

ÁÇ[SÁõºPÒ. CÆÁøP ÷|õ¯õÎPÐUS EnÂÀ Áøµ¯øÓ

Qøh¯õx. JÆöÁõ¸ ÷|õ¯õÎUS® AÁ¸USz uS¢u ÁøP°À

©¸zxÁ £›¢xøµ¨¦ C¸US®. AÁ¸US Á¢v¸US® ÷|õ°ß

uõUPzøu²®, ©¸zxÁ {ø»ø¯²® ö£õÖzx ]£õ›_PÒ C¸US®.

A÷u ÷|õ¯õÎUS AÆÁ¨÷£õx ©¸zxÁ £›¢xøµ ©õÖ®.

EnÄ¨ £ÇUP[PÒ ‰»® Gvº£õºUP¨ £k® C»USPÒ

1. ÷|õ°ß wÂµzøu ªu¨ £kzxuÀ ©ØÖ® øh¯õ¼êì GkzxU

öPõÒÍ ÷Ási¯ |õøÍ uÒÎ¨ ÷£õkuÀ

2. CµzuzvÀ ÷\º¢x Âmh E£›¯õÚ ³›¯õÂÚõÀ Âå¨

ö£õ¸mPÎß AÍøÁU Thõ©À £õºzxU öPõÒÐuÀ

3. \zuõÚ EnÄ \›¯õÚ {ø»°À C¸US©õÖ ö\´x EhÀ Gøh

SøÓ¯õ©À £õxPõzx Á¸uÀ

4. vµÁ[PÒ ©ØÖ® ªß Phzx® vµÁ[PÎß \©{ø» öPhUTi¯

A£õ¯zøu uÂºzuÀ
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5. C¸u¯zvß £õv¨¦ CÀ»õ©À ö\´uÀ AÀ»x £õv¨ø£U SøÓzuÀ

C¢u `Ç¼À ö£õxÁõP AÝ\›UP¨ £h ÷Ási¯ ]» £ÇUP[PÒ:

• JÆöÁõ¸ |õÐ® Eh¾US ÷Ási¯ ¦÷µõmiß AÍøÁ, 0.8 Qµõ®

/ Q÷»õQµõ® (EhÀ Gøh) GßÓ AÍ÷Áõk {ÖzvU öPõÒÐuÀ

÷Ásk®.

• ÷£õx©õÚ AÍÄ Eh¾US Põº÷£õøím÷µm QøhUS ©õÖ ö\´x

Eh¾US ÷Ási¯ \Uvø¯U öPõkUPa ö\´¯ ÷Ásk®.

• Eh¾US¨ ÷£õx©õÚ AÍ÷Á & J¸ ªu©õÚ AÍÂÀ & öPõÊ¨¦a

\zx QøhUS©õÖ ö\´¯Ä®. öÁsøn, ö|´ ©ØÖ® GsønPÒ

ªPÄ® ªu©õÚ AÍÂ÷»÷¯ C¸UPmk®.

• ÃUP[PÒ Põq® £m\zvÀ, £¸S® £õÚ[P÷Íõ AÀ»x }º

÷£õßÓÁØÓ AÍÄhß SøÓzxU öPõÒÍÄ®.

• ÂmhªßPÐ® m÷µì uÛ©[PøÍ²® ÷£õx©õÚ AÍÂÀ

÷\ºUPÄ®. EnÂÀ |õºa\zx \ØÖ AvP©õP÷Á C¸UPmk®.

• CzuøP¯ ÷|õ¯õÎPÐUS ÷uº¢öukUP¨ £k® EnÄ ÁøPPÎ¾®,

]» ©õÖuÀPÐ® R÷Ç öPõkUP¨ £mi¸UQßÓÚ.

1. ¦÷µõmjß EmöPõÒÍ¨ £kÁøuU SøÓzuÀ

Eh¼ß uø\PøÍ²® ¦x¨¤UPÄ® ÷£oU PõUPÄ® ¦÷µõmjß ªP

AÁ]¯®. Põ¯[PøÍ²® Ax Sn¨ £kzxQÓx. öuõØÖuÀPøÍ

Gvºzx¨ ÷£õµõiU SøÓUQÓx.

øh¯õ¼êì ö\´x öPõÒÐ® •ß, ¦÷µõmjß ªP AvP©õP EÒÍ

EnøÁz uÂºUPÄ®. AßÓõh® GkzxU öPõÒÐ® ¦÷µõmjÛß

AÍøÁ 0.8/Qµõ®/EhÀ Gøh (Q÷»õUPÒ) GßÓ AÍÂÀ {ÖzvU

öPõÒÍÄ®. |À» uµ©õÚ ¦÷µõmjÚõPÄ® ©ØÖ® E°›¯À ÷|õUQÀ

ªP AvP ©v¨ø£ Eøh¯ ¦÷µõmjøÚ²÷© EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

]Ö}µP[PÎß ö\¯À£õkPÎß uµ® SøÓ¢x ÷£õÁøu

¦÷µõmiß&SøÓ¨¦ ÷Ási¯ AÍÄ ukUQÓx. Auß ‰»®

øh¯õ¼êêß ÷uøÁø¯ uÒÎ¨ ÷£õkQÓx. AÀ»x ©õØÖa

]Ö}µP[PÒ ö£õ¸zu ÷Ási¯ |õøÍz uÒÎ¨ ÷£õkQÓx.

GkzxU öPõÒÐ® ¦÷µõmjøÚU SøÓ¨£x Eh¼À EØ£zv¯õS®

³›¯õ u¯õµõS® AÍøÁU SøÓUQÓx. Eh¼À AvP ³›¯õ u[Q
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ÂmhõÀ AuÚõÀ HØ£k® A\v, Áõ¢v GkzuÀ, Áõ°À \›¯õÚ ¸]

CÀ»õø©, ©ØÖ® £] CÀ»õø© & CÁØøÓ AvP›US®. A÷u ÷£õÀ

CµzuzvÀ C¸US® L£õì÷£miß AÍøÁU SøÓUP Bµ®£US®.

A¨£ia ö\´x A]÷hõêê¼¸¢x {Áõµn® AÎUS®.

øh¯õ¼êéúUS •¢øu¯ |õmPÎÀ, ¦÷µõmiøÚ SøÓÁõP GkzxU

öPõÒÐuÀ ªPÄ® £¯ÚÎ¨£uõP C¸US®. BÚõÀ Aøu²®

AÍÄUS «Ô SøÓzx Âh ÷Áshõ®. CzuøP¯ ÷|õ¯õÎPÐUS £]

ªPU SøÓÁõP C¸¨£x \Pá÷©. SøÓÁõÚ £]²®, ªPU SøÓÁõP

GkzxU öPõÒÍ¨ £k® ¦÷µõmjÝ® Eh¾US ÷Ási¯ \zøuU

SøÓzx Âh»õ®. EhÀ Gøhø¯U SøÓUP»õ®. Eh¼ß Gvº¨¦a

\Uvø¯U SøÓzx Âh»õ®. AuÚõÀ CÓ¨£ß \õzv¯U TÖ

AvP©õP»õ®.

øh¯õ¼êì Bµ®£zu ¤ÓS ¦÷µõmjß AvP©õP C¸US® En÷Á

£›¢xøµUP¨ £kQÓx. SÔ¨£õP CzuøP¯ ÷|õ¯õÎPÒ ¦÷µõmjß

AvP® EÒÍ EnøÁ÷¯ GkzxU öPõsk Cuµ ÁøP°À CÇ¢u

¦÷µõmiøÚ DkPmh ÷Ásk®.

2. AvP P÷»õ›PÒ EÒÍ EnøÁ EmöPõÒÐuÀ

AßÓõh EøÇ¨¦US Eh¾US ÷£õx©õÚ AÍÄ P÷»õ›PÒ ÷uøÁ¨

£kQßÓÚ. EhÀ Gøh²® SøÓ¯U Thõx. ÁÍºa]²® SßÓU Thõx.

•UQ¯©õP P÷»õ›PøÍ Põº÷£õ øím÷µmkUPÐ®, öPõÊ¨¦a ÷\º¢u

EnÄ ÁøPPÐ÷© öPõkUQßÓÚ. ö£õxÁõP CzuøP¯

÷|õ¯õÎPÐUS AßÓõh® 35&40 Q÷»õ P÷»õ›PÒ / (EhÀ Gøh

Q÷»õUPÒ) GßÓ AÍÂÀ C¸UP ÷Ásk®. C¢u P÷»õ›PÎß AÍÄ

SøÓ¢uõÀ, ¦÷µõmiÛ¼¸¢÷u P÷»õ›PøÍ GkzxU öPõÒÍ ÁøP

ö\´¯¨ £k®. C¨£i ¦÷µõmiøÚ÷¯ AuØS E£÷¯õQzuõÀ w¯

ÂøÍÄPÍõÚ \zxU SøÓÄUS Cmka ö\À¾®. Azxhß

Eh¼¼¸US® }UP ÷Ási¯ PÈÄ¨ ö£õ¸mPÐ® AvP©õS®.

BP÷Á ÷£õx©õÚ AÍÄ P÷»õ›PÒ QøhUS©õÖ CÆÁøP

÷|õ¯õÎPÐUS £›¢xøµ ö\´¯ ÷Ásk®.

Põº÷£õøím÷µmkUPÒ

CøÁuõ® Eh¾US ¤µuõÚ©õP P÷»õ›PÒ öPõk¨£øÁ. \õ¨£k®

öµõmiPÎÀ, uõÛ¯[PÒ £¸¨¦ ÁøPPÎÀ, A›]°À, E¸øÍU
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QÇ[SPÎÀ, £Ç[PÎÀ ©ØÖ® Põ´PÔPÎÀ CÁØøÓU Põn»õ®.

÷©¾® \ºUPøµ, ÷uß, SUQUPÒ, CÛ¨¦ £sh[PÒ, ©ØÖ® £¸S®

£õÚ[PÒ. }›ÈÄ Eøh¯ÁºP÷Íõ AÀ»x EhÀ £¸©ÚõP

C¸¨£ÁºP÷Íõ EmöPõÒÐ® Põº÷£õ øím÷µmkUPøÍU SøÓzxU

öPõÒÐuÀ ÷Ásk®.

öPõÊ¨¦a \zx

Eh¾US öPõÊ¨¦a \zx ªP AÁ]¯®. CøÁ²® P÷»õ›PøÍU

öPõkUQßÓÚ. Põº÷£õøím÷µmkUPøÍ Âh AÀ»x ¦÷µõmjPøÍ

Âh, CøÁ C¸ ©h[S P÷»õ› PøÍU öPõkUQßÓÚ. ©õª\®,

öÁsøn ©ØÖ® Gsøn¨ ö£õ¸mPÎÀ öPõÊ¨¦ ªS¢x C¸UQÓx.

“Aß\õa_÷µhm” öPõÊ¨¦UPøÍ Âh “£õ¼ Aß\õa_÷µmhm”

öPõÊ¨¦UPÒ |À»øÁ. ¤ßÚuõÚÁØøÓ GkzxU öPõÒÁøu

AvP©õUQ •ßÚuõÚ ÁøPø¯ SøÓzx GkzxU öPõÒÐ[PÒ.

HöÚßÓõÀ AÁØÓõÀ C¸u¯ ÷|õ´PÒ ÁµU Ti¯ \õzv¯U TÖPÒ

AvP® EÒÍÚ.

3. EmöPõÒÍ¨ £k® vµÁ[PÒ

CÁØøÓ GkzxU öPõÒÁvÀ CzuøP¯ ÷|õ¯õÎPÒ öPõg\®

Ga\›UøPPøÍU øP¯õÐuÀ ÷Ásk®?

]Ö}µP[P÷Í Eh¼À C¸US® vµÁ[PøÍ \©{ø»÷¯õk Põzx

Á¸ÁvÀ ¤µuõÚ A[P® ÁQUQßÓÚ. E£›¯õP C¸US® vµÁzøu ]Ö

}µõP öÁÎ÷¯ØÔ ÂkQÓx. CzuøP¯ ÷|õ¯õÎPÐUS ]Ö}µP[PÒ

ö\¯¼ÇUS®ö£õÊx, öÁÎ÷¯Ö® ]Ö}›ß AÍÄ ÁÇUP©õP SøÓ¯

Bµ®£UQÓx.

SøÓÁõP öÁÎ÷¯Ö® ]Ö }ºEh¾USÒ ÷uUPzøu EshõUSQÓx.

÷uPzvÀ C¸US® vµÁ[PÎß AÍÄ TkQÓx. •P® Ã[SQÓx.

PõÀPÐ® øPPÐ® ÃUP©øh QßÓÚ. ~øµ±µ¼À vµÁ[PÒ ÷\¸Áx

•a_ Âkuø» £õvUQÓx. Cx Pmk¨ £kzuõÂmhõÀ E°¸U÷P

B£zuõP •i²®.

Eh¼À vµÁ[PÒ Tku»õQ ÂmhuØS GßÚ Aøh¯õÍ[PÒ

Esk?

Eh¼À E£›¯õP C¸US® vµÁ[PøÍ , vµÁ[PÎÚõÀ Á¸® E£›¯õÚ
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Gøh Gß£õºPÒ. Eh¼À B[Põ[S ÃUP[PÒ, AiÁ°ØÔÀ ]Ö ]Ö

CøhöÁÎPÎÀ HØ£k® vµÁ[PÎß ÷\ºUøP, ‰a_z vnÓÀ,

SøÓÁõÚ Põ» CøhöÁÎPÎÀ EhÀ Gøh TkuÀ ÷£õßÓøÁ Cuß

Aøh¯õÍ[PÒ. vµÁ[PÒ Tku»õP GkzxU öPõÒÍ¨ £mk ÂmhÚ

GßÖ Aºzu®.

GkzxU öPõÒÍ¨ £h ÷Ási¯ •ßöÚa\›UøPPÒ GßÚ?

©¸zxÁ›ß ]£õ›_ ÷£›÷»÷¯ AÍ÷Áõk ©mk÷© vµÁ[PøÍ

GkzxU öPõÒÐuÀ ÷Ásk®. JÆöÁõ¸ ÷|õ¯õÎUS® C¢u AÍÄ

÷ÁÖ£k®. Cx AÁºPÒ öÁÎ÷¯ØÖ® ]Ö}›ß AÍøÁ¨ ö£õÖz÷u

£›¢xøµUP¨ £kQÓx. AÁºPÒ Eh¼À HØPÚ÷Á C¸US® vµÁzvß

AÍøÁ²® ö£õÖzux.

÷|õ¯õÎ GßÚ AÍÄ GkzxU öPõÒÍÀ ÷Ásk® GßÖ ]£õ›_

ö\´¯¨ £kQÓõº?

• ÃUP÷© CÀ»õuÁºPÒ ©ØÖ® ÷£õx©õÚ AÍÄ ]Ö}º

PÈ¨£ÁºPÐUS GÆÁÍÄ ÷Ásk©õÚõ¾® £¸S® }øµ¨ £¸Pa

ö\õÀ»¨ £kÁõºPÒ. BÚõÀ ªP ÷©õ\©õP ]Ö}µP[PÒ £õvUP¨

£mhÁºPÒ, ªP AvP AÍÄ £¸S® vµÁ[PøÍ GkzxU öPõÒÐuÀ

÷Ásk® GßÖ ö\õÀÁx ©hzuÚ®.

• ÃUP[PÒ EÒÍ ÷|õ¯õÎPÐ® SøÓÁõP ]Ö }º PÈ¨£ÁºPÐ®,

vµÁ[PøÍ EmöPõÒÐÁøu SøÓUPa ö\õÀ»¨£kQÓõºPÒ.

ÃUPzøuU SøÓ¨£uØS 24 ©o ÷|µzvÀ GkzxU öPõÒÍ¨ £h

÷Ási¯ vµÁ[PÎß AÍÄ, J¸ |õøÍUS öÁÎ¨£kzx®

]Ö}›ß AÍøÁ ÂhU SøÓÁõP C¸zuÀ ÷Ásk®.

• A¨£i GkzxU öPõÒÍ¨ £k® vµÁ[PÎß AÍÄ AvP©õP÷Áõ

AÀ»x SøÓÁõP÷Áõ ÷£õ´ ÂmhõÀ, RÌUPsh `zvµzøu

E£÷¯õQzxU öPõÒÍ ÷Ásk®. AuõÁx J¸ |õøÍUS

AÝ©vUP¨ £k® vµÁzvß AÍÁõÚx, •¢øu¯ |õÎÀ

öÁÎ÷¯ØÔ¯ ]Ö}¸hß ÷©¾® 500 ª.¼. AvP©õP C¸zuÀ

÷Ásk®. Cxuõß A¢u `zvµ®. ÷©ØöPõsk Ez÷u\©õP 500

ª.¼. vµÁzøu GkzxU öPõsk Â¯ºøÁ°Úõ¾® ‰a_

ÂkÁvÚõ¾® ÃnõQ Âk® vµÁzøu Dk PmkuÀ ÷Ásk®.
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÷©ØPsh ÷|õ´ Eøh¯ ÷|õ¯õÎPÒ AßÓõh® u[PÒ EhÀ Gøhø¯

÷\õvzxU öPõÒÐuÀ ÷Ásk®? A¨£ia ö\´x J¸ ÷|õm

¦ìuPzvÀ GÊv Á¸uÀ ÷Ásk®?

AßÓõh® Eh¼¾ÒÍ vµÁ[PÎß ö©õzu Gøhø¯, AÔ¢x GÊv

Á¸ÁuØPõPÄ®, vµÁ[PÒ Ti C¸UQßÓÚÁõ SøÓ¢v¸UQßÓÚÁõ

Gß£øu ÷\õv¨£uØS EuÂ¯õP, JÆöÁõ¸ ÷|õ¯õÎ²® uõ[PÒ Psh

AÍÄPøÍ AßÓõh® J¸ |õmSÔ¨¦¨ ¦zuPzvÀ GÊv Áµ ÷Ásk®.

EhÀ Gøh÷¯õ GßøÓUS® ©õÓ¨ ÷£õÁvÀø». AxÄ® GkzxU

öPõÒÍ¨ £k® vµÁ[PøÍ ©¸zxÁº £›¢xøµzu£i ªPÄ®

xÀ¼¯©õÚ AÍÂÀ Psi¨£õP AÝ\›zx GkzxU öPõsk Á¢uõÀ,

EhÀ Gøh Th¨ ÷£õÁvÀø». vjöµßÖ Gøh TkÁx GkzxU

öPõÒÍ¨ £mh vµÁ[PÎß Gøh¯õÀ Ti ÂkQÓx GßÖ Aºzu® .

C¢u EhÀ Gøh ÷|õ¯õÎPøÍ Eh÷Ú Ga\›UQÓx. E[PÒ Ga\›UøP

÷©¾® wÂµ¨ £kzuÀ ÷Ásk® Gß£øua ö\õÀQÓx. EhÀ Gøh

SøÓÁx Gß£x ÁÇUP©õP vµÁ[PøÍU SøÓUPa ö\õÀÁuõ¾®

“øh³öµiUì” ]Qaø\US EhÀ Põmk® ÂøÍÄPÍõ¾® HØ£kÁx.

vµÁ[PøÍ GkzxU öPõÒÁuØS E£÷¯õP©õÚ ]» ]Ö ÷¯õ\øÚPÒ.

C¢u ÁøP°À E[PÐUS E£÷¯õP©õÚ ]» ]Ö ]Ö ÷¯õ\øÚPÒ

öPõkUP¨ £mi¸UQßÓÚ.

1. JÆöÁõ¸ |õÐ® SÔ¨¤mh ÷|µzvÀ E[PÒ EhÀ Gøhø¯

AÍ¢x £õ¸[PÒ. A¢u GøhUSz uS¢uõØ÷£õ» }[PÒ GkzxU

öPõÒÐ® vµÁzvß AÍøÁ \› ö\´x öPõÒÐ[PÒ.

2. ©¸zxÁº E[PÐUS, J¸ |õøÍUS GÆÁÍÄ vµÁzvß AÍÄ

÷uøÁ Gß£øu AÆÁ¨÷£õx £›¢xøµ¨£õº. Aøu AÝ\›z÷u

PÁÚ©õP PnUQmk £¸P ÷Ási¯ £õÚ[PøÍ¨ £¸S[PÒ.

xÀ¼¯©õPU PnUQh¨£mh PÚ AÍÄ vµÁzøu÷¯ Sizx

Áõ¸[PÒ. Cx £¸S® }¸US ©õzvµ©À», j, Põ¨¤, u°º,

SÎº£õÚ®, ÷©õº, £Ç áüì ÷£õßÓÁØÔØS® ö£õ¸¢x®.

vµÁ[PÎß AÍøÁ PnUQk®ö£õÊx, HØPÚ÷Á E[PÒ Eh¼À

©øÓ¢v¸US® vµÁ[PÎß ÷\ºUøPø¯ bõ£PzvÀ øÁzxU

öPõsk PnUQk[PÒ. EnÂÀ }ºa\zx {µ®¤¯ £uõºzu[PÎÀ

EÒÍ vµÁ[PÎß AÍøÁ ©Ó¢x ÂhõwºPÒ. vµõmø\¨ £Ç[PÒ,
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uº§\oUPõ´, uUPõÎ, ÷£õßÓ £Ç[PøÍ GkzxU öPõshõÀ

AÁØÔÀ C¸US® }¸® CvÀ ÷\¸®.

3. Eh¼À ÷\¸® E¨ø£U SøÓzxU öPõÒÍÄ® Põµ©õÚx® ÁÖzu,

ö£õÔzu EnÄ¨ £sh[PøÍ²® uÂºUPÄ®. AøÁ uõPzøu

÷©¾® E¸ÁõUSQßÓÚ. AuÚõÀ ÷©¾® Si}øµ¨ £¸P ÷Ásk®

GßÓ Gsn® HØ£k®.

4. uõP® HØ£mhõÀ Si}º £¸PÄ®. J¸ ÁÇUP® ÷£õ» Si }øµ¨

£¸QU öPõsk C¸UP ÷Áshõ®. ¤Óº ¯õÁ¸® SiUQÓõºP÷Í

Gß£øu¨ £õºzx }[PÐ® AiUPi Si}øµ¨ £¸P Bµ®£UP

÷Áshõ®.

5. uõP® GkUS®ö£õÊx ]ÔuÍÄ }øµ÷¯ GkzxU öPõsk

Azxhß öPõg\® Iì xskPøÍ¨ ÷£õhÄ® J¸ ]Ö Iì

xsøh GkzxU öPõsk Áõ°À øÁzx EÔg\Ä®. J¸ vµÁzøu

Âh Iì xsk Áõ°À ÷©¾® }sh ÷|µ® {ØQÓx. BP÷Á A÷u

AÍÄ }øµ Âh Iì Pmi uõPzøu ÷©¾® uoUS®.

PnUQk®ö£õÊx Iøé ©Ó¢x Âh ÷Áshõ®. AuØS DhõÚ

}øµU PnUQmkU öPõÒÍÄ®. PnUQku¾US EuÂ¯õP, £¸P

÷Ási¯ }øµ J¸ Iì m÷µ°À øÁzx EøÓ¯a ö\´¯Ä®.

6. Áõ´ E»º¢x ÷£õPõ©À C¸UPa ö\´¯, }øµ GkzxU öPõsk

öPõ¨£Îzxz x¨¤ Âh»õ®. Ax Eh¼À C¸US® vµÁzvß

Gøhø¯U Tmhõx. AÀ»x “`°[P®’ ªmhõ´ PøÍ _øÁzxU

öPõsk C¸¢uõÀ, Áõ´ E»ºÁx {ØS®. AÀ»x Áõ´ PÊÄ®

©¸¢x }øµ GkzxU SÇ¨¤ Âmk öPõ¨£ÎUPÄ®.

7. J¸ ]Ö AÍÄ ÷Põ¨ø£ø¯÷¯ SiUS® vµÁ[PøÍ FØÓ

E£÷¯õQUPÄ®.

8. GkzxU öPõÒÐ® ©¸¢xPøÍ \õ¨£õmiØS¨ ¤ß GkzxU

öPõÒÍÄ® AxÄ® ©¸¢xhß }øµU P»¢x \õ¨¤k®ö£õÊx

C¨£ia ö\´¯Ä®.

9. G¢u ÷|õ¯õÎ²® G¨ö£õÊx® _Ö _Ö¨£õP C¯[QU öPõs÷h

C¸zuÀ ÷Ásk®. G¢u J¸ ÷|õ¯õÎUS K´Ä ÷|µ® C¸UQÓ÷uõ,

AÁ¸US Eh÷Ú Si}øµ Hß £¸PU Thõx GßÓ BÁÀ AÀ»x

ö\ÍP›¯zøu |õha ö\õÀ¾®.
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10. AvP AÍÄ CµzuzvÀ \ºUPøµ TiÂmh ÷|õ¯õÎ PÐUS uõP®

AvP›¨£x C¯ØøP÷¯. BP÷Á \ºUPøµ°ß AÍøÁ

G¨£i¯õÁx SøÓUP÷Á ö\´uõÀuõß uõP® GÇõx.

11. ÁõÛø»°ß öÁ¨£ {ø» uõPzøu AvP›UPa ö\´ÁuõÀ, _ØÖ¨

¦Óa `Çø» SÎºa]²hß øÁUP •i¢uõÀ, Ax Áµ÷ÁØPzuUP÷u.

xÀ¼¯©õPU PnUQh¨£m÷h vµÁ[PÒ GkzxU

öPõÒÍ¨£kQßÓÚ Gß£uØS GßÚ EzuµÁõu®? Aøu

xÀ¼¯©õP AÍ¢xöPõÒÁx G¨£i?

• AßÓõh® J¸ ÷Põ¨ø£°À AÍ¢x GkUP¨ £mh }øµ FØÔ {µ¨¤U

öPõÒÍÄ®. ©¸zxÁ›ß ]£õ›_¨ £i÷¯ A¢u AÍÄ C¸UPmk®.

• A¢u AÍÄUS ÷©À ©¸zxÁº £›¢xøµUPÂÀø» Gß£øu

÷|õ¯õÎ Enº¢x ö\¯À£hmk®.

• JÆöÁõ¸ •øÓ²® A¢u vµÁzøu¨ £¸S®ö£õÊx, A¢uU

÷Põ¨ø£°À GßÚ AÍÄ FØÓ¨ £kQÓx Gß£øuU SÔzxU

öPõÒÍÄ®. A÷u AÍ÷Á JÆöÁõ¸ |õÐ® FØÔU SiUPÄ®.

E£÷¯õQzx Âmk A¢u PõQuU ÷Põ¨ø£ø¯ yUQ GÔ¢x ÂhÄ®.

• ÷Põ¨ø£°À }º wº¢uÄhß, ÷|õ¯õÎUS uõß GkzxU

öPõÒÍ÷Ási¯ AßøÓ¯ £[S wº¢x Âmhx GßÖ® ÷©¾® uõß

SiUPU Thõx Gß£x® öu›²®. GkzxU öPõÒÒ¨ £h ÷Ási¯

}›ß AÍÄ |õÒ •ÊÁuØS® £Qº¢x GkzxU öPõÒÍ¨ £hÀ

÷Ásk®.

• Pmk¨£õkhß Ti¯ C¢u •øÓø¯z uõß AßÓõh® ¤ß£ØÓ

÷Ásk®.

• C¢u GÎ¯ BÚõÀ vÓßªUP •øÓ¯õ÷»÷¯, £›¢xøµUP¨ £mh

PÚ AÍøÁ \›¯õP ÷|õ¯õÎUSU öPõkzx AÁº GkzxU

öPõÒÐ® vµÁzvß AÍøÁU Pmk¨ £kzu»õ®.

4. EnÂÀ (÷\õi¯®) E¨ø£U SøÓzuÀ

CzuøP¯ ÷|õ¯õÎPÐUS E¨ø£ Hß SøÓzxU öPõÒÍa

ö\õÀ»¨ £kQÓx?

|õ® \õ¨£k® EnÂÀ C¸UP ÷Ási¯ ÷\õi¯zvß AÍÄ ªPÄ®

•UQ¯©õPU Pmk¨ £kzuÀ ÷Ásk®. Aøu ÷£õx©õÚ AÍÄ
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SøÓ¨£uõ÷»÷¯ Cµzu AÊzu® Pmk¨ £kzu¨ £k®. ]Ö}µP[P÷Í

C¢u ÷\õi¯zøuU Pmk¨ £kzxu¼À ö£¸® £[øP ÁQUQßÓÚ.

wÂµ©õP ]Ö}µP[PÒ uõUP¨ £mh ÷|õø¯ Eøh¯ÁºPÐUS

]Ö}µP[PÍõÀ, E£›¯õÚ ÷\õi¯zøu²® vµÁzøu²® APØÔ Âh

•i¯õx. BP÷Á ÷\õi¯•®, vµÁ•® AßÓõh® AÁºPÐUSa ÷\º¢x

öPõs÷h ÷£õS®.

÷\õi¯® Eh¼À AvP›zxU öPõs÷h ÷£õÚõÀ uõP•® AvP›zxU

öPõs÷h ÷£õS®. ÃUP[PÒ ÷uõßÖ®. ‰a_ vnÖ®. C¢u

¤µaøÚPøÍU SøÓUP, ÷|õ¯õÎPøÍ ÷\õi¯zøu öÁSÁõP EnÂÀ

SøÓz÷u BP ÷Ásk®.

÷\õi¯zvØS® E¨¦US® Cøh÷¯ C¸US® ÷ÁÖ£õkPÒ

GßÚ?

ö£õxÁõP÷Á ÷©ØPsh C¸ ö\õØPøÍ²® J÷µ ö£õ¸øÍU SÔ¨£x

÷£õ»÷Á ÷£_ÁõºPÒ. |õ® ÁÇUP©õP GkzxU öPõÒÐ® E¨¦US

÷\õi¯® S÷Íõøµk GßÖ ö£¯º. AvÀ 40 \uÃu® ÷\õi¯® C¸UQÓx.

|® EnÂÀ ÷\õi¯® P»¨£uØS •UQ¯©õÚ ö£õ¸Ò E¨÷£. BÚõÀ

A¢u E¨¦ ©mk÷© ÷\õi¯zøuU öPõkUS® ¤µuõÚ ‰»¨ ö£õ¸Ò.

CßÚ•® ]» ÷\õi¯zøuU öPõsh Tmk¨ ö£õ¸mPÒ EÒÍÚ.

AøÁ ¯õÁÚ:

• ÷\õi¯® BÀQ÷Úm. Cx Iì QŸ®PÎÀ E£÷¯õP¨ £kzu¨£kQÓx.

• ÷\õi¯® ø£ Põº£÷Úm. Cx ÷£UP›PÎÀ öµõmi EØ£zv ö\´¯¨

£¯ß£kzu¨ £kQÓx. Cøu ÷\õhõ GßÖ _¸UP©õPa ö\õÀ¾Áº.

• ÷\õi¯® ö£ß÷éõHm. Cx ÂØP¨ £k® EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍU

öPhõ©À £õºzxU öPõÒQÓx.

• ÷\õi¯® ]m÷µm. öá»õmiß, ]» £uõºzu[PÒ ©ØÖ® Si

£õÚ[PÐUS Áõ\øÚø¯ FmkQÓx.

• ÷\õi¯® ø|m÷µm. EØ£zv ö\´¯¨ £mh ©õª\ EnÄ¨

£uõºzu[PÐUS Á^Pµ©õÚ {Ó[PøÍz u¸ÁuØS Cx E£÷¯õP¨

£kzu¨ £kQÓx.

• ÷\õi¯® \UPõøµm. ö\¯ØøP¯õÚ vzv¨ø£U öPõkUS® ö£õ¸Ò.

• ÷\õi¯® \ÀLø£m. E»º¢u £Ç[PÎß {Ó® öPhõ©À C¸UP¨

£õxPõUS® ö£õ¸ÍõP Cx E£÷¯õP¨ £kzu¨ £kQÓx.
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J¸Áº GÆÁÍÄ ;E¨¦ GkzxU öPõÒÐuÀ |»®?

J¸ |õøÍUS 6 •uÀ 8 Qµõ® E¨¦US ÷©À J¸Áº EsnU Thõx.

wÂµ©õP ]Ö}µP[PÒ uõUS® ÷|õ´ Eøh¯ÁºPÒ, hõUhºPÎß

£›¢xøµ°ß ÷£›÷»÷¯ E¨ø£ GkzxU öPõÒÐuÀ ÷Ásk®.

AxÄ® ÃUP[PÒ, AvP Cµzu AÊzu® Eøh¯ÁºPÒ ö£õxÁõP J¸

|õøÍUS 3 Qµõ® E¨ø£ Âh AvP©õP GkzxU öPõÒÍU Thõx.

G¢u £uõºzuzvÀ E¨¦ AvP©õP C¸UQÓx?

AøÁ¯õÁÚ:

• £¨£m (A¨£Íõ®), |ßÓõP E¨¦ P»¢u FÖPõ´PÒ, E¨¦hß Ti¯

\mÛ, \õì, \õm ©\õ»õ, ©ØÖ® \õ®£õº, µ\® ÷£õßÓ EnÄ¨

ö£õ¸mPÒ.

• ¤ìPm, ÷PUSPÒ, “¤ìéõUPÒ’ ©ØÖ® öµõmiPÒ.

• \ø©¯¾US E£÷¯õP¨ £kzu¨ £k® ÷\õhõ Pv¯õUPÎÀ,

£U÷PõhõUPÒ, ÷hõU»õUPÒ, ísmÁõ, \÷©õ\õ, µõUuõ, ö£miìPÒ,

u°º Áøh ÷£õßÓøÁ.

• ÁÖÁÀPÒ, ]¨¦ìUPÒ, £õ¨Põºß, E¨¤mh ÷ÁºUPhø», E¨¦

P»¢u E»º¢z £Ç[PÒ , ißPÎÀ AøhUP¨ £mk Á¸® EnÄ¨

ö£õ¸mPÒ •u¼¯øÁ. Cuµ ö£õ¸mPÍõÚ ÷\Æ, \õÆhõ, \U› ©ØÖ®

©z› ÷£õßÓÁØøÓ uÂºUPÄ®.

• E¨¦ ÷£õmk u¯õ›UP¨ £mh öÁsøn , ©ØÖ® £õ»õøh¨

ö£õ¸mPÒ •u¼¯Ú.

• ¡iÀPÒ ÷£õßÓ EhÝUShß GkzxU öPõÒÐ® EnÄ¨

ö£õ¸mPÒ, ÷£ìhõ, PõºßL¨÷ÍUSPÒ •u¼¯Ú.

• •møhU ÷Põì, Põ¼ L¨ÍÁº, ö©¢v¯ Cø»PÒ, •ÒÍ[Q, ¥m¹m,

öPõzu©À¼ Cø»PÒ ÷£õßÓøÁ.

• E¨¦ P»¢u »ìê, ©\õ»õ ÷\õhõ, G¾ªaø\ áüì ©ØÖ® CÍ}º.

• ÷\õi¯® ø£ Põº£÷Úm ©õzvøµPÒ, Bshõ]m ©õzvøµPÒ

©ØÖ® ©»ªÍUQ ©õzvøµPÒ.

• ©õª\ £uõºzu[PÒ, ]UPß, ª¸P[PÎß Eh¾Ö¨¦U PÍõÚ

]Ö}µP[PÒ, PÀ½µÀ, ‰øÍ ÷£õßÓøÁ.
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PhÀ ÁõÌ á¢xUPÍõP |sk, CÓõÀ «ßPÒ ÷£õßÓøÁ.

|øh•øÓUS Jzx ÁµU Ti¯ ]» ÷¯õ\øÚPÒ.

1. E¨ø£ Pkø©¯õPU SøÓUPÄ®. E£›¯õP EnÂÀ E¨ø£a

÷\ºzxU öPõÒÐuÀ ÷Áshõ®. E¨÷£ CÀ»õ©À \ø©UPÄ®.

÷\ºzxU öPõÒÍ¨ £h÷Ási¯ AÍøÁ uÛ¯õPa ÷\ºzxU

öPõÒÍÄ®. Cx÷Á E¨ø£U SøÓUP |øh•øÓUS Jzx ÁµU Ti¯

ÁÈ¯õS®.

2. ÷\õi¯® AvP® EÒÍ ÷©ØPsh EnÄ¨ £uõºzu[PøÍU

SøÓUPÄ®.

3. \õ¨£õmk ÷h¤Î¼¸¢x E¨¦ C¸US® SkøÁø¯÷¯ }UQ

Âk[PÒ. EnÄ¨ £uõºzu[PÎÀ ÷©õº ÷£õßÓÁØÔÀ E¨ø£÷¯

÷\ºUPõwºPÒ.

4. Â¯õ£õµzvÀ ÂØP¨ £k® EnÄ¨ ö£õ¸mPÎß £õmiÀPÒ «x

Jmi°¸US® ÷»¤ÀPøÍ \›Áµ¨ £i²[PÒ. E¨¦ ©õzvµ®

AÀ»õ©À, Cuµ ÷\õi¯® C¸US® ö£õ¸mPøÍ²® £i²[PÒ. “CvÀ

÷\õi¯® CÀø» ÷£õßÓ ö\õØöÓõhºPøÍ PÁÚ©õP¨ £izx

Áõ[S[PÒ.

5. GkzxU öPõÒÐ® ©¸¢xPÎÀ E¨¦ C¸UQÓuõ GßÖ £õ¸[PÒ.

6. “÷\õi¯®” AvP® EÒÍ Põ´PÔPøÍ |ßÓõP öPõv }›À ÷ÁP

øÁ²[PÒ. AuØS¨ ¤ß A¢u }øµ öPõmi Âk[PÒ. Cx

Põ´PÔPÎÀ EÒÍ E¨ø£U SøÓUS®.

7. E¨¦ C¸US® EnøÁ ¸]¯õUP, §sk, öÁ[Põ¯®, G¾ªaø\

\õÖ, ¦Îa \UøP ÷£õßÓÁØøÓ ÷\ºzxU öPõÒÍ»õ®. ©ØÖ®

H»UPõ´, Qµõ®¦, S[S©¨ §, £aø\ ªÍPõ´, ªÍS (PÖ¨¦),

ö©¢v¯® ÷£õßÓÁØøÓ ÷\ºzxU öPõÒÍ»õ®.

8. Ga\›UøP. E¨¦US £v»õPz uµ¨£k® ö£õ¸mPøÍ E£÷¯õQUP÷Á

ö\´¯õwºPÒ. AÁØÔÀ ö£õmhõ]¯® P»¢v¸US®. AøÁ E[PÒ

CµzuvÀ C¸US® ö£õmhõ]¯zvß AÍøÁ \Pá {ø»US öÁS

AvP©õPU Tmi Âk®. AxÄ® wÂµ©õP ]Ö}µP[PÒ £õvUP¨

£mhÁºPÐUS C¨£i BP÷Á Thõx.
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5. EnÂÀ ö£õmhõ]¯zvß AÍÄ

SøÓUP¨ £hÀ ÷Ásk®.

wÂµ©õP ]Ö}µP[PÒ £õvUP¨ £mhÁºPÒ ö£õmhõ] ¯zvß

AÍøÁ Hß SøÓUPa ö\õÀ»¨ £kQÓõºPÒ?

Eh¾US ÷Ási¯ •UQ¯©õÚ uõx¨ ö£õ¸mPÎÀ JßÖ

ö£õmhõ]¯®. |µ®¦®, uø\PÐ® \›¯õP C¯[P ö£õmhõ]¯zvß

÷uøÁ •UQ¯®. Azxhß C¸u¯z xi¨¦® ^µõP C¸UP

ö£õmhõ]¯zvß ÷uøÁ HØ£kQÓx.

ö£õxÁõP Eh¾US ÷Ási¯ ö£õmhõ]¯® A¢u ö£õ¸Ò EÒÍ

EnÄ¨ £shzøu \õ¨¤mk Dk ö\´¯¨ £kQÓx. E£›¯õÚ

ö£õmhõ]¯® ]Ö}º ‰»©õP Eh¼¼¸¢x öÁÎ÷¯ØÓ¨ £kQÓx.

wÂµ©õP ]Ö}µP[PÒ £õvUP¨ £mh ÷|õ¯õÎPÐUS C¢u

ö£õmhõ]¯® APØÓ¨ £kÁx SøÓÁõP÷Á C¸UP»õ®. C;uÚõÀ

CµzuzvÀ C¸US® ö£õmhõ]¯zvß AÍÄ A£õ¯ AÍøÁz

öuõh»õ®. C¸ ÁøP¯õÚ øh¯õ¼êì ÷|õ¯õÎPøÍ GkzxU

öPõshõÀ, ï÷©õøh¯õ¼êì ö\´x öPõÒÐ® ÷|õ¯õÎPÐUS

C¢u A£õ¯® \ØÖ SøÓÄ. Cµsi¾® HØ£k® ÷ÁØ£õkPÒ

øh¯õ¼êì ö\´²® ÁÈ•øÓ¯õÀ Á¸Áx.

CµzuzvÀ ªP AvP©õP ö£õmhõ]¯® C¸¨£x uø\PøÍ |¼Áøh¯a

ö\´²®. C¸u¯z xi¨ø£ E›¯ »¯z÷uõk CÀ»õ©À uõÖ©õÓõP

C¯[Pa ö\´²®. ö£õmhõ]¯zvß AÍÄ ªP AvP©õP¨ ÷£õ´

ÂmhõÀ, C¸u¯® vjöµßÖ {ßÖ CÓ¨¦ HØ£k®. ªP E¯º¢u

AÍÄUS¨ ÷£õ´ Âmh ö£õmhõ]¯zvß {ø», E°¸U÷P B£zøuU

öPõsk ÁµU Ti¯x. Cøu G¢u öÁÎ¨¦Ó Aøh¯õÍ[PÐ®

Põmh÷Á Põmhõx. Auß Põµn©õP÷Á ö£õmhõ]¯zøu Aø©v¯õÚ

öPõø»¯õÎ Gß£õºPÒ.

A£õ¯Pµ©õÚ ÂøÍÄPøÍ uÂºUP, wÂµ©õP ]Ö}µP[PÒ uõUP¨£mh

÷|õ¯õÎPÒ EnÂÀ ö£õmhõ]¯zøuU SøÓUP ÷Ásk®.

CµzuzvÀ C¸UP ÷Ási¯ ö£õmhõ]¯zvß \õuõµn AÍÄ

GÆÁÍÄ? G¨ö£õÊx Aøu AvP® GßÖ ö\õÀ» •i²®.?

• CµzuvÀ A¢u uÛ©® C¸UP ÷Ási¯ AÍÄ 3.5 Emeq/1 ¼¸¢x
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5.0 mEQ/L BS®. C¢u AvP AÍøÁ ö£õmhõ]¯®

öuõk®ö£õÊx EnÂÀ AÁ]¯® ©õØÓ® ö\´¯ ÷Ásk®.

• A¢u AvPzøuz öuõk®ö£õÊx AÁ]¯® ©¸zxÁ›ß PÁÚ®

EhÚi¯õPz ÷uøÁ¨ £kQÓx.

• A¢u AÍÄ 7.00 mEq/l Iz öuõmk ÂmhõÀ, E°¸US B£zx. ªP

AÁ\µ©õÚ PÁÚ® ÷uøÁ¨ £k®.

ö£õmhõ]¯zvß AÍÄ÷Põ¼À ÁøP¨ £kzu¨ £k® EnÄ

ÁøPPÒ.

ªP AvP ö£õmhõ]¯® (200 ª.Q/100 Qµõ® EnÄ). US® AvP®

|kzuµ AÍÄ  (100 ¼¸¢x 200 ª.Q. / 100 Qµõ®) EnÄ

SøÓ¢u AÍÄ (100 ª.Q.US® SøÓÄ

ö£õmhõ]¯ AÍÄ AvP•ÒÍ EnÄ¨ £sh[PÒ

£Ç[PÒ. ÁõøÇ¨ £Ç[PÒ, ö\º›UPÒ, ]US, ¦vuõP x¸Á¨ £mh

÷u[Põ´, ÷£›UPõ´, vµõmø\¨ £Ç[PÒ, Tìö£º›, G¾ªaø\ ,

©õ®£Ç® , ö©õ\õ®¤, ¨Í® ©ØÖ® \¨÷£õmhõ.

• Põ´PÔPÒ. A©µõ¢z, Pzu›UPõ´, AÁøµ, öPõzu©À¼, ö©¢v¯®,

•¸[øPUPõ´, £aø\ £¨£õÎ, E¸øÍU QÇ[S,

• E»º¢u £Ç[PÒ  £õuõ®£¸¨¦, •¢v›¨ £¸¨¦, ÷£Ÿa\®£Ç®,

E»º¢u Azv¨ £Ç®, E»º¢u vµõmø\¨ £Ç®,

• £¸¨¦ ÁøPPÒ. µõQ ©ØÖ® ÷Põxø© ©õÄ

• uõÛ¯[PÒ. £õ]¨ £°Ö, xÁµ® £¸¨¦ (•ÊÁx©õÚx)

• ©\õ»õ. ö©¢v¯ ÂøuPÒ, öPõzu©À¼ ÂøuPÒ, E»º¢u ]Á¨¦

ªÍPõ´PÒ, ©ØÖ® ãµP ÂøuPÒ.

• Aø\Á EnÄ ÁøPPÒ. anchovy, mackerel, rohu, white pomfret, prawns

, lobster and crabs ÷£õß

• «ßPÐ®, ©õmk CøÓa]²®

• £õÚ[PÒ. ÷£õºßÂmhõ, CÍ}º £u¨ £kzu¨ £mh £õÀ, m›[Q[

\õU÷»m, A¨ö£õÊ÷u u¯õ›UP¨ £mh £Ç µ\[PÒ, £¸¨¦ µ\®, `¨,.

¥º, øÁß, ©ØÖ® Áõ² EÒÍh[Q¯ ÷\õhõ.
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• Ev› EnÄ ÁøPPÒ. \õUP÷»m, Põm£›, \õUP÷»m ÷PU, \õUP÷»m

Iì QŸ®, E¨¦US £v»õPU öPõkUP¨ £kÁx, E¸øÍU QÇ[S

ÁÖÁÀ, ©ØÖ® uUPõÎ \õì.

|kzuµ©õÚ ö£õmhõ]¯® AÍÄÒÍ

EnÄ ÁøPPÒ

• £Ç[PÒ. G¾ªa\®£Ç®, ¼a], ©õxÍ®£Ì® ©ØÖ® uº§åÛ¨ £Ç®.

• Põ´PÔPÒ. ¥m¹m, £aø\ ÁõøÇUPõ´, £õPØPõ´, •møhU÷Põì,

Põµm, ö\»›, Põ¼L¨ÍÁº, L¨öµga AÁøµ, öÁsøhUPõ´,

öÁ[Põ¯®, §åÛUPõ´, ÷\õÍ®, uUPõÎ ÷£õßÓøÁ

• £¸¨¦ ÁøPPÒ. £õº¼, ø©uõ (ö£õxÁõÚ E£÷¯õP®), ÷áõÁõº,

÷Põxø©°À u¯õ›zu ¡iÀPÒ, A›]°À u¯õ›zu ÷£õíõ

÷£õßÓøÁ, ©ØÖ® ÷Põxø©°À u¯õ›zu ÷\ª¯õ.

• Aø\Á EnÄ: citaal, hisla, katla, magur, liver.

• £õÚ[PÒ. £_Âß £õÀ, u°º

• Ev›¯õÚ ]»: ªÍS, Qµõ®¦, H»UPõ´, Pµ® ©\õ»õ (C¢v¯ ©\õ»õ

£ÄhºPÎß Tmk)

ö£õmhõ]¯® SøÓÁõP C¸¨£øÁ

• £Ç[PÒ: B¨¤Ò, ö\º›, ÷PõÁõ, Bµg_, £¨£õÎ, ø£Úõ¨¤Ò,

÷µõì B¨¤Ò, ©ØÖ® ìmµõö£º›UPÒ

• Põ´PÔPÒ . _øµUPõ´, öPõsøh ªÍPõ´, x›¯õ, öÁÒÍ›UPõ´,

ö©¢v¯ Cø»PÒ, §sk, £aø\ £mhõo, £aø\ ©õ[Põ´, ÷©v,

£õÁUPõ´, vshõ (CÍ_)

• £¸¨¦ ÁøPPÒ. A›], µøÁ, ©ØÖ® ÷©õxø© (ö£›¯ ÁøPz

xskPÒ)

• ÂøuPÒ: £aø\¨ £mhõo

• ©õª\ EnÄ: Bk, ©õk, £ßÔ, ]UPß ©ØÖ® •møh.

• £õÚ[PÒ: G¸ø©¨ £õÀ, ÷PõU÷Põ ÷Põ»õ, L£õshõ, ö»©÷Úm,

}›À P»¢u G¾ªa\® £Ça \õÖ ¼®\õ, ›®â®, ©ØÖ® ÷\õhõ.

• Ev›¯õÚ ]». E»º¢u Cg], ÷uß, ¦vÚõ, GÒ, ÂÛPº ©ØÖ®

©\õ»õ¨ ö£õ¸mPÒ (áõvUPõ´ ÷£õßÓøÁ)
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• EnÂÀ ö£õmhõ]¯zøuUSøÓUP |øh•øÓUS \õzv¯¨ £k®

÷¯õ\øÚPÒ

1. ö£õmhõ]¯zvÀ SøÓÁõP EÒÍ J¸ ö£õ¸øÍ J¸ |õøÍUS JßÖ

GßÓ PnUQÀ GkzxU öPõÒÍÄ®.

2. J¸ |õøÍUS J÷µ J¸ ÷Põ¨ø£ j÷¯õ AÀ»x Põ¨¤÷¯õ

A¸¢uÄ®.

3. ö£õmhõ]¯® EÒÍ Põ´PÔPÎÀ ö£õmhõ]¯zøuU SøÓzx Âmk

GkzxU öPõÒÍÄ®, (R÷Ç Põs£x ÷£õÀ AÝ\›UPÄ®. )

4. CÍ}øµz uÂºUPÄ®. £Ç áüìPøÍ uÂºUPÄ®. ÷©÷»

TÓ¨£mkÒÍx ÷£õ» ö£õmhõ]¯® AvP® EÒÍ ö£õ¸mPøÍ

uÂºUPÄ®.

5. A÷ÚP©õP GÀ»õ EnÄ¨ ö£õ¸mPÎÀ öPõg\® öPõg\®

ö£õmhõ]¯® C¸UPz uõß ö\´QßÓÚ. BP÷Á G¨ö£õÊöuÀ»õ®

\õzv¯¨ £k÷©õ A¨ö£õÊöuÀ»õ® ö£õmhõ]¯® SøÓÁõP EÒÍ

£uõºzu[PøÍ÷¯ \õ¨¤mk ÁµÄ®.

6. CKD ÷|õ¯õÎPÐUS øh¯õ¼êì ö\´²® •ß, ö£õmhõ]¯zøu

AÁ]¯® SøÓ¨£x ÷uøÁ¯õÚx ©mk©À»õ©À, øh¯õ¼êøé

÷©ØöPõsh£ßÝ® A¨£ia ö\´Áx ÷uøÁ¨£k®.

Põ´PÔPÎÀ EÒÍ ö£õmhõ]¯zøu G¨£iU SøÓ¨£x?

• ÷uõø» EÔzx Âmk, ]Ö ]Ö xskPÍõP |ÖUPÄ®. J¸ ö£›¯

£õzvµzvÀ }øµ {µ¨£ AvÀ C¢u xskPøÍ¨ ÷£õmk ÂhÄ®.

• öÁxöÁx¨£õÚ }›À AÁØøÓU PÊÁÄ®.

• C¨ö£õÊx £õzvµzøu _k }µõÀ {µ¨£Ä®. (}›ß AÍÄ,

Põ´PÔPÎß AÍøÁ ÷£õ» |õßS, I¢x ©h[S C¸UP ÷Ásk®.)

Aøu _©õº J¸ ©o ÷|µzvØPõÁx A¢u }›À FÓ øÁUPÄ®.

• 2 •uÀ 3 ©o ÷|µ[PÐUS FÓ øÁzu¤ß, ‰ßÖ •øÓ öÁx

öÁx¨£õÚ }µõÀ PÊÁÄ®.

• Auß¤ß Põ´PÔPøÍ E£›¯õP GkzxU öPõsk }µõÀ PÊÁÄ®.

Auß ¤ß }øµ Áizx Âmk Â¸¨£¨ £mh ÁøP°À \ø©UPÄ®.
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• C¢u ÁÈ°À }[PÒ Põ´PÔPÎÀ EÒÍ ö£õmhõ ]¯zøuU

SøÓUP»õ®. BÚõÀ Aøu •ÊÁx©õP }UQ Âh •i¯õx. BP÷Á

AvP® ö£õmhõ]¯® EÒÍ Põ´PÔPøÍ AÓ÷Á JxUQ ÂkÁx

|À»x. AÀ»x AÁØøÓ ªPa ]Ô¯ AÍ÷Á GkzxU öPõÒÍÄ®.

• |ßÓõPa \ø©UP¨ £mh Põ´PÔPÎÀ ÂmhªßPÒ CÇ¢x Âh¨

£kQßÓÚ. CÇ¢u ÂmhªßPøÍ DkPmh ©¸zxÁøµU Psk

B÷»õ]zx Âmhªß ©õzvøµPÒ Áõ[Qa \õ¨£hÄ®.

E¸øÍU QÇ[Q¼¸¢x ö£õmhõ]¯zøu öÁÎ÷¯ GkUP ]»

|øh•øÓ ÷¯õ\øÚPÒ.

• •u¼À \xµ®, \xµ©õP öÁmi ¤ß |ÖUPÄ® AÀ»x Aa]À £vzx

xsk xshõP |ÖUQU öPõÒÍÄ®. C¢u ÁÈ°À E¸øÍU QÇ[Qß

÷©Ø£µ¨¤ß Ea\ AÍÄ }µõÀ ‰ÌPmk®.

• E¸øÍU QÇ[øP FÓ øÁUP AÀ»x öPõvUP øÁUP

E£÷¯õP¨£kzu¨£k® }›ß AÍ÷Á GÀ»õ Âzv¯õ \zøu²®

öPõsk Á¸®.

• {µ®£ AÍÄ }›À E¸øÍU QÇ[øP FÓøÁ¨£x |À» £¯ß u¸®.

6. £õì£µøé EnÂÀ SøÓUS® ÁÈPÒ.

CKD  ÷|õ¯õÎPÒ £õì£µì SøÓ¢u AÍ÷Á EÒÍ EnøÁ Hß

Esn ÷Ásk®?

• £õì£µì GÝ® uõx¨ ö£õ¸Ò G¾®¦PøÍ Á¾ÁõP øÁUPÄ®

B÷µõUQ¯zxhÝ® øÁUP ªPÄ® AÁ]¯® ÷uøÁ¨ £k®

ö£õ¸ÍõS®. ÁÇUP©õP EnÂÀ P»¢v¸US® E£›¯õÚ £õì£µì

]Ö}ØÖhß öÁÎ÷¯ØÓ¨ £mk ÂkQÓx. Auß ‰»® CµzuzvÀ

C¸US® E£›¯õÚ £õì£µêß AÍÄ \©{ø»°À øÁUP¨

£kQÓx.

• CµzuzvÀ C¸UP ÷Ási¯ £õì£µêß AÍÄ 4.0 ¼¸¢x 5.5 ª.Q.

/öh]¼mhº BS®.

• CKD ÷|õ¯õÎPÐUS E£›¯õP GkzxU öPõÒÍ¨ £k® £õì£µì

]Ö}Ø÷Óõk öÁÎ÷¯ØÓ¨ £kÁvÀø». AuÚõÀ CµzuzvÀ Auß

AÍÄ AvP›UQÓx. C¢u E£›¯õÚ AÍÄ G¾®¦PÎÀ EÒÍ

PõÀæ¯zøu EÔg]ÂkÁuõÀ, G¾®¦PÒ |¼Áøh¢x

ÂkQßÓÚ.
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• £õì£µêß AÍÄ AvP©õS®ö£õÊx, A›¨¦ ÷£õßÓ ¤µaøÚPÒ

AvP›UQßÓÚ. uø\PÐ® G¾®¦PÐ® |¼ÁøhQßÓÚ. G¾®¦

Á¼²® G¾®¦PÒ ÂøÓzx¨ ÷£õÁx® HØ£kQßÓÚ. ©ØÖ® ‰mk

Á¼PÒ Á¸QßÓÚ.

£õì£µêß AÍÄ AvP©õP EÒÍ G¢u¨ ö£õ¸øÍ

SøÓUP÷Áõ AÀ»x uÂºUP÷Áõ ö\´¯ ÷Ásk®?

£õì£µì AvP® EÒÍ ]» ö£õ¸mPøÍ ªPÄ® \©÷¯õ]u©õP

E£÷¯õQzuÀ |»®. AzuøP¯ ö£õ¸mPÍõÁÚ:

• £õÀ, ©ØÖ® £søn°¼¸¢x Á¸® ö£õ¸mPÒ. öÁsøn,

£õ»õøhU Pmi, \õU÷»m, £u¨ £kzu¨ £mh £õÀ, IìQŸ®, ªÀU

÷åU, ©ØÖ® £ßÜº ÷£õßÓ ö£õ¸mPÒ

• E»º¢u £Ç[PÒ, •¢v›¨ £¸¨¦, Áõuõ®£¸¨¦, E»º¢u ÷u[Põ´

©ØÖ® AøÁ ÷£õßÓ ö£õ¸mPÒ.

• SÎº £õÚ[PÒ: PÖzu ÷Põ»õ £õÚ[PÒ, L£õßhõ, ©õáõ, L¦¹mi,

¥º ÷£õßÓ £õÚ[PÒ.

• Põµm, ÷Põ»÷P]¯õ Cø»PÒ, ÷\õÍ®, ÷ÁºUPõø», ©mhº,

\UPµÁÒÎU QÇ[S ÷£õßÓøÁ.

• ª¸P[PÎ¼¸¢x QøhUS® ¦÷µõmjß: ©õª\®, ]UPß, «ß ©ØÖ®

•møh.

7. ÂmhªÝ® AvP AÍÄ |õºa\zx® EÒÍ £uõºzu[PøÍ

GkzxU öPõÒÁx.

CKD ÷|õ¯õÎPÐUS øh¯õ¼êì ö\´x öPõÒÁuØS •ß EshõÚ

\©¯zvÀ ÂmhªßPÎß SøÓÁõÀ AÁv¨ £kÁõºPÒ. Cx EnÄ

SøÓÁõP \õ¨¤h ÷Ási¯vß ÂøÍÁõÀ Á¸Áx. AxÄ® uÛ¨£mh

•øÓ°À EnøÁa \ø©UP ÷Ási Á¸QÓx (ö£õmhõ]¯zøu APØÓ

÷Ási¯uõÀ Á¸® ÂøÍÄ ©ØÖ® £]²® SøÓÁõP C¸US®. ]»

ÂmhªßPÒ AxÄ® }›À Pøµ¢x Âk® Âmhªß B ©ØÖ® C

÷£õßÓøÁ AÀ»x L÷£õ¼U B]m ÷£õßÓøÁ øh¯õ¼êì

ö\´ÁuõÀ CÇ¢x Âh¨ £kQßÓÚ.

C¢u CÇ¨¦UPøÍ Dkö\´¯ ÷Ásk©õÚõÀ }›À Pøµ²®

ÂmhªßPøÍ CKD ÷|õ¯õÎPÒ AÁ]¯® GkzxU öPõÀÍ ÷Ásk®.
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Azxhß |õºa\zx ªP AvP® EÒÍ £sh[ PøÍ²® Esn

÷Ásk®. BP÷Áuõß CÆÁøP ÷|õ¯õÎPÒ ÷©¾® ÷©¾® ¦v¯

£_ø©¯õÚ Põ´PÔPøÍ GkzxU öPõÒÐuÀ ÷Ásk®. Azxhß

ÂmhªßPÒ AvP® EÒÍøÁ²® |õºa\zx AvP® EÒÍ £Ç[PøÍ²®

GkzxU öPõÒÐuÀ ÷Ásk®

AßÓõh EnøÁ G¨£i E¸ÁõUSÁx.

CKD ÷|õ¯õÎPÐUS AßÓõh EnÄ® GkzxU öPõÒÍ ÷Ási¯ }›ß

AÍÄ® vmhªh¨ £kuÀ ÷Ásk®. ©ØÖ® J¸ EnÄ ÁiÁø©¨¦¨

£ØÔ öu›¢u ÁÀ¾|º J¸Á›h® ö|L¨µõ»âìm J¸Á›ß

xøn÷¯õk P»¢x B÷»õ]UP ÷Ásk®. C¸¢uõ¾® EnÄz

vmhzøu¨ £ØÔ¯ ]» Ai¨£øhz uzxÁ[PøÍ C[S u¸Q÷Óß.

1. GkzxU öPõÒÍ¨ £h÷Ási¯ }›ß AÍÄ® EnÂß AÍÄ®.

•ÊUP •ÊUP ©¸zxÁº J¸Á›ß B÷»õ\øÚ¨ £i÷¯ Cx

C¸UP ÷Ásk®. AßÓõh® Eh¼ß Gøh AÍøÁ Gkzx J¸ Áøµ

£hzvÀ £v¯ ÷Ásk®. •øÓ°À»õ©À Gøh TiÂkuÀ ªP

AvP©õÚ AÍÄ vµÁ[PÒ GkzxU öPõsk Âh¨£mhx GßÖ

Aºzu®.

2. Põº÷£õøím÷µm. ÷£õx©õÚ AÍÄ P÷»õ›PÒ Eh¾USU QøhUP

÷Ási¯ PõµnzvÚõÀ, ÷£õx©õÚ uõÛ¯[

PÐhÝ® Âøu¨ £¸¨¦UPÐhÝ®, ÷|õ¯õÎ \ºUPøµ²®

UÑ÷Põéú® C¸US® EnøÁ (AÁº J¸ }›ÈÄ ÷|õ´UPõµµõP

CÀ»õx C¸US® £m\zvÀ) GkzxU öPõÒÍ»õ®

3. ¦÷µõmjß. £õÀ, uõÛ¯[PÒ, Âøu¨ £¸¨¦UPÒ, •møh, ]UPß

÷£õßÓøÁ ¦÷µõmiøÚ AvP® öPõkUPU Ti¯øÁ. ¤µuõÚ©õP

¦÷µõmjß C¸UPU Ti¯ EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ AøÁ. CKD

÷|õ¯õÎPÒ (CßÚ•® øh¯õ¼êøéz öuõh[PõuÁºPÒ)

¦÷µõmiß C¸US® EnøÁ ö£›x® uÂº¨£x |À»x. AßÓõh®

0.8 Qµõ®/Q÷»õQµõ® EhÀ GøhUS ÷©À GkzxU öPõÒÍõ©À

C¸¨£x |À»x. øh¯õ¼êì Bµ®£zuÄhß, ÷|õ¯õÎUS

AvP® ¦÷µõmjß C¸US® EnÄ ÷uøÁ¨ £kQÓx. (AxÄ®

ö£›÷hõÛ¯À •øÓ°À øh¯õ¼êì ö\´xöPõÒÐ®

÷|õ¯õÎPÐUS Ax AvP® ÷uøÁ.)
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ª¸P[PÎ¼¸¢x QøhUS® ¦÷µõmißPøÍ (©õª\®, ]UPß

©ØÖ® «ß & CÁØÔß AvP® ¦÷µõmjß, £õì£µì ©ØÖ®

ö£õmhõ]¯® & C¸UQßÓÚ ) uÂºUP ÷Ásk®. CøÁ GÀ»õ®

÷©ØPsh ÷|õ¯õÎPÐUS EP¢uuÀ».

4. öPõÊ¨¦ EnÂÀ öPõÊ¨¦a \zx {a\¯® SøÓUP¨ £h÷Ásk®.

BÚõÀ Jmk ö©õzu©õP öÁsøn ø¯÷¯õ AÀ»x

ö|´ø¯÷¯õ SøÓ¨£x B£zvÀ •i²®. ö£õxÁõP ÷\õ¯õ¤ß

Gsøn, ÷u[Põ´ Gsøn ÷£õßÓøÁ GÀ»õ® Eh¾US

|À»øÁ÷¯. BÚõÀ CÁØøÓ AÍÄhß GkzxU öPõÒÁx |À»x.

5. E¨¦. A÷ÚP©õP ÷|õ¯õÎPÒ GÀ÷»õ¸÷© E¨¦ SøÓÁõÚ

EnøÁ÷¯ GkzxU öPõÒÍ AÔÄÖzu¨ £kQÓõºPÒ.

Esø©°À \õ¨£õmk ÷©øáUS E¨¦ C¸US® öPõÒP»ß Áµ÷Á

÷Áshõ®. ÷£UQ[ £Äh¸hß \ø©UP¨ £mh EnøÁ Esn÷Á

÷Áshõ®. A¨£i÷¯ GkzxU öPõshõ¾® SøÓÁõP÷Á

GkzxU öPõÒÍÄ®. E¨¦US £v»õP ÷ÁÖ G¢u £shzøu²®

GkzxU öPõÒÍÀ ÷Áshõ®. HöÚßÓõÀ AÁØÔÀ GÀ»õ® AvP

AÍÄ ö£õmhõ]¯® C¸UQÓx.

6. uõÛ¯[PÒ; A›]÷¯õ AÀ»x ÷£õíõ ÷£õßÓ ÁØøÓ÷¯õ AÀ»x

S¸•µõ ÷£õßÓÁØøÓ÷¯õ GkzxU öPõÒÍ»õ®. ©õÖu¾US &

AÖøÁø¯z uÂºUP & ÷Põxø©, A›], ÷£õíõ, \õ÷Põ,

ö\÷©õ¼Úõ, GÀ»õ `Ç¼¾® E£÷¯õQUP¨ £k® ©õÄPÒ,

÷\õÍ[PÒ ÷£õßÓÁØøÓ _ÇØ]¯õP E£÷¯õQUP»õ®. £õº¼, £äµõ

©ØÖ® ÷\õÍ® ÷£õßÓÁØøÓ SøÓ¢u AÍÄ GkzxU öPõÒÍ»õ®.

7. ÂøuPÒ, £¸¨¦UPÒ. J¸ _ÇØ]¯õP £» £¸¨¦ ÁøPPøÍ GkzxU

öPõÒÍ»õ®. ¸] ©õØÓ® EnøÁ ¸]UPa ö\´²®. £¸¨ø£

|ßÓõPU öPõÇ®¦ ÷£õÀ \ø©zx Âk®ö£õÊx AvÀ EÒÍ

vµÁzvß AÍÄ® PnUQÀ GkzxU öPõÒÍ¨ £hÀ ÷Ásk®.

÷uøÁ¨ £mhõÀ, }øµU SøÓzx £¸¨ø£ öPõg\® vsø©

ªS¢uuõP GkzxU öPõÒÍ»õ®. GÆÁÍÄ £¸¨ø£ GkzxU

öPõÒÁx Gß£øu ©¸zxÁ›h® ÷Pmk B÷»õ\øÚ ö£ÓÄ®.

8. £¸¨¤¼¸¢x ö£õmhõ]¯zøu }UP, |ßÓõPU PÊÂ¯ ¤ÓS £¸¨¦

öÁßÜ›À FÓ øÁUP¨ £hÀ ÷Ásk®. A¨£i |øÚzu }øµ ¤ÓS

öPõmi ÂhÄ®. AuØS AkzuõØ÷£õÀ }›À ÷£õmk öPõvUP
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ÂhÄ®. öPõvzu ¤ß E£›¯õÚ }øµ öÁÎ÷¯ öPõmi ÂhÄ®.

¤ÓS Â¸¨£¨ £k® ¸]USz uS¢uõØ÷£õÀ £¸¨ø£a \ø©zxU

öPõÒÍ»õ®. A›]US® £¸¨¦US® ©õÓõP, J¸Áº Qa\i÷¯õ

÷uõø\¯÷¯õ GkzxU öPõÒÍ»õ®.

9. Põ´PÔPÒ. ö£õmhõ]¯® SøÓÁõP EÒÍ Põ´PÔPøÍ

uõµõÍ©õPa \õ¨¤h»õ®. ö£õmhõ]¯® AvP® EÒÍ Põ´PÔPøÍ

|ßÓõP ÷ÁPøÁzu¤ß \õ¨¤hÄ®. ¸]ø¯ ÷©®£kzvU öPõÒÍ

G¾ªaø\ áüøé ÷\ºzxU öPõÒÍ»õ®.

10. £Ç[PÒ. ö£õmhõ]¯zvß AÍÄ SøÓÁõP C¸US® B¨£Ò,

£¨ø£¯õ, ö£º› ÷£õßÓÁØøÓ J¸ |õÐUS J¸ •øÓ \õ¨¤h»õ®.

øh¯õ¼êéúUSa ö\À¾® ÷|õ¯õÎPÒ J÷µ J¸ £Çzøu ©mk®

GkzxU öPõÒ»Íõ®. £Ç áüìPÐ® \›, CÍ}¸® \› {a\¯®

uÂºUP¨£hÀ ÷Ásk®.

11. £õ¾® £søn¨ ö£õ¸mPÐ®. 300 •uÀ 350 ªÀ¼ ¼mhº

ö£õ¸mPÒ, & Rº, IìQŸ®, u°º, ©õzuõ ÷£õßÓÁØøÓ GkzxU

öPõÒÍ»õ®. «sk® E£›¯õÚ vµÁzøu uÂºUP, C¢u

ö£õ¸mPÎß PÚ AÍøÁU Pmk¨£kzvU öPõÒÍÄ®.

12. SÎº £õÚ[PÒ. ö£¨ê, L£õshõ, L¦¹mi, ÷£õßÓøÁ uÂºUP¨

£hÀ ÷Ásk®. £Ç áüìP÷Íõ CÍ}÷µõ uÂºUP¨

£h÷Ási¯øÁ.

13. E»º¢u £Ç[PÒ E»º¢u vµõmø\¨£Ç[PÒ, ÷ÁºU Phø», GÒÐ,

E»º¢u AÀ»x A¨ö£õÊ÷u £ÔUP¨£mh ÷u[Põ´ uÂºUP¨£hÀ

÷Ásk®.
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